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HETTUSOTT GREINIST A ISLANDI

Nylega greindust prir einstaklingar hér 4
landi med hettusott, en hin hefur ekki
greinst hér sidan 1999. Dessir einstaklingar
eru 4 aldrinum 19-25 ara. Tveir peirra
h6fdu aldrei verid boélusettir gegn hettu-
sott, en ekki er vitad um boélusetningaségu
hins pridja. Tveir einstaklinganna héfou
skommu fyrir veikindin verid 4 ferd {
Englandi par sem faraldrar af voldum
hettuséttar hafa brotist ut hja ébdlusettum
einstaklingum.

Hettusott er veirusyking sem einkennist af
hita, slappleika og bélgu { munnvatnskirtli
sem liggur framan vid eyrun og nidur 4
kjalka. Oftast er sykingin hattulaus og
gengur yfir 4 stuttum tima en getur verid

alvarleg, einkum hja fullordnum og
unglingum.

Alvatrlegar afleidingar hettuséttar  eru
einkum: heila- og heilahimnubdlga,

heyrnarskerding og Ofrjésemi hja katl-
moénnum vegna sykingar { eistum. Grein-
ing sjakdémsins byggist 4 einkennum
sjuklings og malingu métefna { bl6di. Oll
greind hettuséttartilfelli ber ad tilkynna til
séttvarnaleknis.

Arid 1989 héfst bélusetning hér 4 landi
gegn hettusott, pegar tekin var upp reglu-
bundin bélusetning med MMR-béluefninu
hja 18 manada gébmlum boérnum, en pad
béluefni inniheldur auk pess moétefnavaka
gegn raudum hundum og mislingum. Ari®
1994 var hafin endurbdlusetning hja 9 ara
gémlum bérnum en 4rid 2000 var su bélu-
setningin feerd til 12 4ra aldurs. Nt er melt
med MMR-bolusetningu allra barna vid 18
manada og 12 ara aldur.

Fyrir 1989 var hettusétt landleg hér 4 landi
(sja mynd) en s{dan boélusetning hofst hefur
dregi® mjoég Gr tioni sykingarinnar og
ekkert tilfelli hefur greinst sidan 1999 par til

nu.

Vakin er athygli 4 pvi ad bolusetningar eru
mjog ahrifarfkar til a0 koma 1 veg fyrir pa
sjakdéma sem bélusett er gegn. Eins og hér
hefur komid 1 ljés geta Obdlusettir
einstaklingar sykst erlendis af ymsum
syklum sem bolusett er gegn hér 4 landi. bvi
eru allir hvattir til ad fylgja tilmalum
séttvarnaleknis um  reglubundnar  bélu-
setningar.

Hettusétt 4 islandi
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Ol/é’ﬂjﬂ margar
ddnartilkynningar, sem
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infliiensunnar i byrjun
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MARKTZAK AUKNING A
I BYRJUN ARS 2005

Upplysingar um fjélda latinna 4 hverjum tima
eru mikilvegar svo hzgt sé ad greina
ovenjuleg fravik { danartiOninni. Ef danar-
tionin er skodud a 16ngu timabili ma reikna
medaltal samkvaemt reiknillkani og 95%
arstimabundid vidmidunarbil fyrir vikulegar
(7 daga) danartSlur. Vidmidunarbilid er
naudsynlegt ad hafa til hlidsjonar vegna
edlilegrar sveiflu i danartidninni frd einum
tima til annars. Ef skodadar eru tSlur um
vikulegan fjolda latinna yfir 5 dra timabil
(2000-2004)" kemur { lj6s arstidarleitni {
danart6lunum med lagmarki yfir sumar-
manudi og hamarki yfir vetrarmanudi.?

Dessi arstidarleitni er 6skyrd en liklegt ma
telja a0 farsottir, sem algengar er 4 vetrar-
tima, eigi par hlut 20 mali. A hverjum vetri
gengur infldensa yfir pjodina og veldur
veikindum og fjarvistum fra vinnustéoum.
Infldensan er talin valda nokkrum umfram-

DANARTIDNI

dauda’ (fjoldi latinna umfram pad sem buist
er vid) sem oftast vekur litla athygli par sem
gamalt og veikburda f6lk 4 yfirleitt { hlut.
Ovenju margar danartilkynningar, sem fylgdu
i kjolfar infldensunnar i byrjun pessa ars,
voktu p6 nokkra athygli. Ef danartélur fyrstu
10 vikur arsins 2005 eru bornar saman vid
medaltal samkvaemt reiknilikani 4 sama tima
s{dustu 5 ara, sést ad par eru mun hearri en
medaltalid og fyrstu tver vikurnar { febraar
eru par herri en efri moérk vidmidunar-
bilsins. A pessu timabili vard pvi talsverdur
umframdaudi. Ekki er hegt ad fullyrda um
asteduna pvi danarmeinin liggja ekki fyrir
enn sem komid er. Trulega atti inflGensan,
sem gekk i upphafi arsins 2005* og nadi
hamarki { lok januar, sinn patt { pessum
umframdauda.

Danir a viku

Medaltal dainna & viku 2000-2004 (svort lina)
med 95% viomidunarbili (raudar linur)
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