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LYDHEILSUVISAR 2020

Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum 3 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjédarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdaemum & islandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn
yfir lydheilsu i hverju umdeemi fyrir sig i samanburdi vid
landid i heild. Ly8heilsuvisum er ztlad ad audvelda heil-
brigdispjénustu og sveitarfélogum, p.m.t. Heilsueflandi sam-
féléogum, ad greina stdéduna i eigin umdaemi, finna styrkleika
og askoranir og skilja parfir ibua pannig ad haegt sé ad vinna
med markvissum hzetti ad pvi ad baeta heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif a heilsu og lidan?

Fiolmargir peettir hafa ahrif @ heilsu og lidan einstaklinga.
Sumum ahrifapattum heilsu er ekki haegt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir ahrifapaettir heilbrigdis eru hins
vegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og studla pannig ad
baettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur a sjuk-
démum. Ma par nefna lifnadarheetti 4 bord vid afengis- og
tébaksneyslu, mataraedi, hreyfingu og svefn og samskipti vid
fiolskyldu og vini. bPa geta lifsskilyrdi eins og frambod,
adgengi og geedi menntunar, atvinnu, husnaedis, heilbrigdis-
og félagspjonustu einnig haft mikil ahrif (Dahlgren G, White-
head M, 1991). Med pvi ad hafa heilsu og lidan ad leidarljosi
i allri stefnumétun og adgerdum ma skapa umhverfi og
adstaedur, t.d. i skélum, a vinnustodum og i samfélogum
almennt, sem studla ad betri heilsu og vellidan allra.
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Anrifapaettic heilbrigdis og velidanar, Dahlgren og Whitehead
119911, 5016gud dtgafa Embaetis andlacknis 2019 3.0

Svaedisbundinn munur 3 heilsu
Munur & heilsu og lidan eftir svaedum er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur pessum mun parf ad fylgjast med
maelikvordum sem gefa hann til kynna, midla peim afram og
stydja pannig vid forgangsrodun adgerda a vettvangi rikis og
sveitarfélaga. Hja embaetti landlaeknis er unnid ad heilsu-
eflingu & heildreenan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag,
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla og Heilsu-
eflandi vinnustadi. Ahersla er 16gd & ad skapa adstaedur sem
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Hér eru deemi um lydheilsuvisa par sem tolur fyrir Nordur-
land eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

e Gosdrykkjaneysla fullordinna minni

Rafrettunotkun i 10. bekk minni

Ahaettudrykkja fullordinna undir landsmedaltali

Oryrkjar og einstaklingar sem eiga erfitt med ad na
endum saman fleiri

Fleiri fylltar fullordinstennur hja 13 ara

e Sjukrahuslegur vegna langvinnrar lungnateppu yfir
landsmedaltali

studla ad heilsu og vellidan allra. A grundvelli svaedis-
bundinna lydheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags geta
sveitarfélog, heilbrigdispjénusta og adrir hagsmunaadilar
unnid markvisst saman ad pvi ad baeta heilsu og lidan allra
ibua.

Val a lydheilsuvisum

Vid val & lydheilsuvisum er sjonum beint ad peim ahrifa-
pattum heilsu og lidanar sem fela i sér taekifeeri til heilsu-
eflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa peetti i
sjukddmabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdispjonusta
hvers umdaemis geri sér grein fyrir og bregdist vid eftir
fongum. Mikilvaegar stefnur og adgerdaaasetlanir sem snerta
ly8heilsu eru hafdar til hlidsjénar. bar ma nefna heilbrigdis-
stefnu til arsins 2030, stefnu um lydheilsu og adgerdir sem
studla ad Heilsueflandi samfélagi fra 2016, stefnu Evrépu-
deildar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um heilsu
kvenna frd 2016, adgerdardzetlun Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar vegna langvinnra sjukdéma fra 2013, arlegar
starfsaaetlanir embeaettis landlaeknis og heimsmarkmid Sam-
einudu pjédanna.

Gogn

Margvisleg gogn
ly8heilsuvisa.
konnunum landlaeknis, Ur kdnnunum Rannsékna og grein-
inga, frd Hagstofu islands, Menntamalastofnun, Trygginga-
stofnun rikisins og Sjukratryggingum islands. Birtar eru
upplysingar ar gégnum sem nyjust eru hverju sinni. Nokkrir
visar eru adgengilegir i gagnvirku maelabordi lydheilsu.

liggja til grundvallar atreikningum
Notud eru gogn ur heilbrigdisskram og

Embaetti landlaeknis o Katrinartini 2 e 105 Reykjavik e (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is ¢ www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar

Ritnefnd: Déra Gudran Gudmundsdéttir, Sigridur Haraldsdottir, Hildur Bjork Sigbjornsdottir, Sélveig Karlsdéttir, Gigja Gunnarsdattir, Jenny Inguddttir, Jon Oskar Gudlaugsson og Védis Helga Eiriksdottir
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Heilbrigdisumdaemid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu

Ekki er profad fyrir marktaekni
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Landid allt

Dreifing heilbrigdisumdamanna sjo

Umdzemi Eining Nordurland
1 ibuafjoldi 2019 36.601 360.563
2 ibuafjoldi (fislgun/faekkun) 2015-19 3,8 90 % le)
& 3 Kynjahlutfall 2019 1,04 1,05 lfk/kvk
@ 4 Faedingar<20ara 2015-19 6,7 6,1 A1.000 (@)
g 5 Lesskilningur (9. b.) 2019 80,2 81,1 %
» 6 Haskélamenntadir 2019 29,5 420 % )
7 Oryrkjar 2019 11,0 90 % )
8 Eiga erfitt medad nd endum saman 2019 19,8 15,6 % @
9 Hamingja fullordinna 2019 58,0 60,7 % O
10 Einmanaleiki fullordinna 2019 10,8 103 % (0]
11 Langarad heetta i skéla (5.-7. b.) 2019 16,6 141 % [e)
12 Stuttur svefn fullordinna 2019 26,9 26,6 % D
13 Stuttur svefn (8.-10. b.) 2020 42,1 43,1 % C
g 14 Streita fullordinna 2019 26,3 258 % 0)
® 15 Engin roskleg hreyfing, fullordnir 2019 12,0 11,3 % (e}
g 16 Hreyfing skv. radleggingum (5.-7. b.) 2019 12,9 14,0 % (e}
'; 17 patttaka i skipulogdu iprottastarfi (5.-7. b.) 2019 65,0 66,3 % G
ﬁ 18 Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna 2019 8,9 10,6 % (o]
;gi 19 Gosdrykkjaneysla fullordinna 2019 16,0 213 % [ )
‘E 20 Gosdrykkjaneysla (5.-7. b.) 2019 16,6 193 % o
= 21 Ofbeldi iskédla, drengir (5.-7. b.) 2019 27,3 286 % O
22 Ahaettudrykkja fullordinna 2019 19,0 23,7 % )
23 Olvunardrykkja (10. b.) 2020 4,2 65 % o
24 Reykingar fullordinna 2019 9,2 82 % (@]
25 Rafrettunotkun (10. b.) 2020 8,8 12,8 % (6]
26 Tobaksnotkun i vor, fullordnir 2019 5,7 73 % (@]
27 bunglyndislyfjanotkun 2019 155,2 142,0 DbD @
28 Slaevandi lyf og svefnlyf 2019 60,9 59,8 DbPD o}
29 Kransaedaadgerdir 2015-19 168,7 162,9 A 100.000 9
30 Langv. lungnateppa, sjukrahdslegur 2015-19 245,5 175,1 A 100.000 @
31 Otimabeer daudsfsll v/langy. sjikdéma 2015-19 8,1 8,3 Likur (%) C
L 32 Syklalyfjadvisanir<5ara 2019 700,8 910,9 A 1.000 @
E 33 COVID-19 greiningar 2020 157,1 484,3 A 100.000 )
:g 34 Sottkvi vegna COVID-19 2020 3.275,4 5.458,1 A 100.000 @
% 35 Skimun fyrir leghalskrabbameini 2019 67,6 66,7 % D
gn 36 Skimun fyrir briostakrabbameini 2019 66,0 60,6 % o
L,g 37 Fylltar fullordinstennur, 13 dra 2019 2,2 1,6 Fjoldi (]
'g 38 Lidskiptaadgerdir & mjoom 2015-19 266,6 197,8 A 100.000 @
39 Lidskiptaadgerdird hné 2015-19 276,3 188,3 A 100.000 ( J
40 Almenn hjakrunarrymi 2019 69,9 58,5 A 1.000 o
41 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 674ra 2019 11,4 8,2 A1.000 o
42 Fjollyfjanotkun, > 75 ara 2019 57,0 56,1 %
43 Heilsugaesluheimsoknir 2019 2,9 2,8 Aibda
44 Sérfredingsheimsoknir 2019 0,8 1,4 Aibua ()

Skyringar

1. Hagst. 2. Hagst. 3. Hagst. 4. Fs. Faedingar/1.000 kvk 15-19 &ra. Aldursst. 5. Mms. Lagmarkshaefni i lesskilningi i samraemdu kénnunarpréfi. 6. Hagst. 25-74 éra. 7. TR. 75% 6érorkumat eda endurhafingarmat, 18-66
ara. 8. Voktun. Frekar/mjég erfitt. 9. Véktun. Svara 8-10 & hamingjukvarda (1-10). 10. Véktun. Finna oft/mjég oft fyrir einmanaleika. 11. R&G. Oft/alltaf. 12. Véktun. < 6 kist/n6ttu. 13. R&G. < 7 kist/néttu. 14.
Voktun. Finna oft/mjog oft fyrir mikilli streitu. 15. Véktun. Hreyfing <15 min/viku. 16. R&G. 260 min./dag, 7 daga vikunnar. 17. R&G. £fa ipréttir > 3x i viku. 18. Véktun. Borda graenmeti og avexti > 5x/dag. 19.
Voktun. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega. 20. R&G. > daglega. 21 R&G. Beitt(ur) ofbeldi i skéla > 1x sl. vetur. 22. Véktun. AUDIT-C samreikningur eftir kyni. 23. R&G. > 1x sl. man. 24. Voéktun. Daglega. 25. R&G. >
1x sl. man. 26. Voktun. < daglega. 27. Lgg. ATC: NO6A. Aldursst. 28. Lgg. ATC: NO5C. Aldursst. 29. Vsh. NCSP: FNC, FND, FNE, FNG02, FNGO5. 2 15 ara. Aldursst. 30. Vsh. ICD-10: J40-J44.9, 147 (ekki Asmi). > 15 &ra.
Aldursst. 31. Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-E14, J30-198. 30-69 ara. 32. Lgg. ATC: JO1. Aldursst. 33. Sss. ICD-10: U07.1. Snomed: 840533007. Aldursst. 34. Srs. Aldurst. 35. LKi. Upps6fnud 3,5 dra maeting 23-65
ara. 36. LKi. Upps6fnud 2ja dra maeting 40-69 ara. 37. Si. 38. Vsh. NCSP: NFB, NFC. Aldursst. 39. Vsh. NCSP: NGB, NGC. Aldursst. 40. Hrn. > 67 ra. 41. Fhs. > 67 ara. 42. Lgg. 25 lyf >90 daga. 43. Sh. Oll vi§tol. 44. Si.
Marktekt er midud vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Aldursstodlun (Aldursst.) er midud vid medalmannfiéldann a islandi arid 2014. Sama stadalpydid er notad fyrir 61l heilbrigdisumdaemi, konur og karla. Tidni sem st68lud hefur verid a pennan hatt er tulkud sem su
tidni sem fengist hefdi ef aldursdreifing hvers heilbrigdisumdaemis veeri st sama og i stadalpydinu (medalmannfiéldinn & islandi arig 2014).

DPD: Skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua a dag (DDD/1.000 ibua & dag).

Gogn: Danarmeinaskré (Dms), Faedingaskrd (Fs), Feerni- og heilsumatsskra (Fhs), Hagstofa [slands (Hagst.), Heilbrigdisraduneytid (HRN), Leitarstéd Krabbameinsfélags islands (SKRIN) (LKI), Lyfiagagnagrunnur (Lgg),
Menntamalastofnun (Mms), Rannséknir og greining (R&G), Samskiptaskra heilsugaeslustodva (Sh), Sjukratryggingar islands (Si), Smitrakningarskra (Srs), Smitsjukdémaskré (Sss), Tryggingastofnun rikisins (TR),
Vistunarskra heilbrigdisstofnana (Vsh), Voktun & dhrifapattum heilbrigdis (Voktun).

Utgefid 23. juni 2020

Heimilt er ad nota lydheilsuvisa, sé heimildar getid



