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Blaeding

bad er edlilegt ad blzedi litillega fra leggdngum fyrstu vikurnar eftir adgerd. bad er i lagi ad nota bindi
en ekki turtappa. Fordastu bod/sund & pessum tima. bad er i lagi ad fara i sturtu og pvo pér eins og
bu ert von. Saumar hverfa ad sjalfu sér a 5-8 vikum og leyfdu umbudum ad vera i a.m.k. 1 viku.

Hreyfing
Pu getur ad mestu leyti lifad edlilegu lifi. Fordastu ad lyfta pungu og krefjandi iprottir fyrstu tveer
vikurnar. Fordastu einnig samlif, hjdlreidar og reidtura i fjdérar vikur.

Verkir

Pad er edlilegt ad finna fyrir verkjum i nedri hluta kvidar i nokkra daga, medalsterka fyrsta daginn og
sidar léttari.

Vid verkjum getur pu tekid verkjalyf eftir porfum, pau sem fast i apéteki an lyfsedils

bvaglat
Fylgstu med pvaglatum fyrsta sélarhringinn. Tilfinningin getur breyst, bunan getur verio veikari og
bad getur tekid lengri tima ad taeema blédruna.
Merki um 6fullnaegjandi teemingu:
-Verkir eda épaegindi yfir blodrunni
-Litid pvagmagn i einu

Haegdir

Fordastu haegdatregdu med pvi ad borda fjolbreyttan og trefjarikan mat. Reyndu lika ad hreyfa pig og
drekka nég af vokva. Vid mikilli heegdatregdu skaltu radfaera pig vid starfsfolk i naesta apdteki um
moguleika a haegdalyfjlum sem geetu hentad pér.

Veikindaleyfi
Flestir eiga ad geta sott aftur vinnu u.p.b. einni viku eftir adgerd. Ef porf er 4 veikindavottordi eftir
adgerd er pad gert i samradi vid skurdlakni.

Eftirfylgni
Eftirfylgni fer fram med simtali 2-3 vikum eftir adgerd.

Syking

Pu parft ad vera vakandi fyrir sykingarmerkjum, pad getur verid:
-Hiti yfir 38 gradur

-Versnandi verkur i kvid

-Illa lyktandi utferd eda mikil blaeding



 slikum tilfellum ertu bedin um ad leita 4 kvennadeild HVE eda hringja i skiptibord 432 1000 og f4
samband vid deildina.

Ef minni hattar vandamal koma upp, ss. svidi vid pvaglat an teemingarvandamala er oftast best ad
hafa samband vid heilsugaeslu.

Med 6sk um gédan bata!
Starfsfolk Kvennadeildar Heilbrigdisstofnunar Vesturlands




