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Einstakli ngsbu ndid ahaattumat AHZATTUSAMT KYNLIF TELST MEDAL ANNARS VERA:

& Kynlif par sem verjur eru ekki notadar og adilar eru ekki i langtima samfelldu

- Smitvarnir samband

Kynlif ut fyrir langtima samband, an verja.

Til ad tryggja 6ryggi blédpega eru eftirfarandi spurningar lagdar
fyrir alla blodgjafa. Smit getur verid til stadar i likamanum
adur en pad greinist i blddrannsékn. Akvedin kynhegdun getur

tengst aukinni haettu a blédbornum sykingum og pvi eru pessar S . o , N
Kynlif an verja med einstaklingi sem sprautar sig med 6loglegum efnum, par med

upplysingar mikilvaegar vid mat a haefi til blodgjafar. talid fikniefni i 3, sterum og peptidum. Ef meira en 4 manudir hafa lidid fra
sidustu notkun, pa ma gefa bléa.

Kynlif med moérgum einstaklingum (fleiri en einum) med eda an verja.

Kynlif an verja med einstaklingi sem stundar ahaettusamt kynlif.

o & o o

¢ Hefur pu stundad kynlif med nyjum adila
sidastliona 4 manudi?

Kynlif med eda an verja, sem stundad er gegn greidslu.

Endaparmsmok med nyjum adila med eda an verja.
¢ Hefur pu stundad ahaettusamt kynlif
sidastliona 4 manudi?

Kynlif par sem efna er neytt til ad auka upplifun (chemsex).

o & o o

Kynlif med eda an verja, med einstaklingi sem er med HIV, HTLV, sarasétt,
.. ) ) o lifrarbdlgu B eda C.
Ef svarad er ja, parf ad meta ahaettu og moégulegan frest a bldédgjof.

& Kynlif med einstaklingi sem er & veirulyfjum (PrEP eda PEP) gegn HIV.

SKILGREININGAR: REGLUR UM SMITSJUKDOMA 0G
& Ahattusamt kynlif: Kynlif sem eykur verulega likura & Kynlif: Munn-, legganga- eda endaparmsmék. BLODPGIJOF:
ad fa alvarlega smitsjikdoma sem berast med blddi. . ) ] . ) .
& Endaparmsmaok: Getnadarlimur i endaparm. & Einstaklingur sem smitadur er af HIV, HTLV,
& Einstaklingsbundin ahaetta: Mat 4 kynhegdun Rannsoknir hafa synt fram a ad vid endaparmsmaok lifrarbdlgu B eda C eda sarasott, ma ekki gefa bldd.
blodgjafa. er meiri haetta a smiti en vid kynmok i leggong. . . . L
& Einstaklingur sem hefur sidustu 4 manudi
& Nyr aadili: Einstaklingur sem pu hefur ekki stundad & \Verjur: Hér er att vid smokka. fengid veirulyf (t6flumedferd) gegn HIV sem
kynlif med adur eda adili sem pu tekur aftur upp . . . . fyrirbyggjandi medferd fyrir utsetningu (PrEP)
kynferdislegt samband vid (sidastlidna 4 manudi). 6 Efni til a8 auka upplifun vid kynmék (chemsex): eda fyrirbyggjandi medferd eftir utsetningu (PEP)
. . . ) Efni sem notud eru til ad auka upplifun i kynlifi og ma ekki gefa bléd. Fjorum manudum eftir sidustu
¢ Ahztta annars adila i sambandi: Mat a hvort draga dr homlum. Ekki er um ad rada afengi eda lyf lyfjagjéf ma koma i synatoku fyrir veiruprof og
vidkomandi adili stundi ahaettusamt kynlif. eins og Viagra eda Cialis. gefa bl6d ef maling er neikvaed. Lengri frestur er

N Langtima samfellt samband: Hér er midagd vid ef lyfin eru gefin i 3.

langtima samband sem hefur stadid i a.m.k. 4 manudi.
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