Ondunarfaerasykingar

Vikur 12-13

18. —31. mars 2024

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Infllensa

Infliensa er enn i dreifingu en tilfellum fer faekkandi. | viku 12 greindust 27 einstaklingar med stadfesta

inflaensu og fjéldinn var 22 i viku 13 (mynd 1). Oll pau sem greindust med stadfesta infliensu i vikum 12 og
13 voru med infliensustofn A.

Fjoldi kliniskra greininga 4 infliensu eda ,flensu” (greiningar laeknis an rannséknar med PCR-préfi) hefur
sveiflast fra upphafi drs en virdist ni vera & nidurleid. | viku 12 greindist 21 einstaklingur med infldensulik
einkenni og 12 einstaklingar greindust i viku 13 (mynd 2).
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga med stadfesta infliensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil
samanborid vid medaltal siGustu fimm flensutimabila par & undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021
greindist ekkert tilfelli af influensu.
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Mynd 2. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga 4 infldensulikum einkennum veturinn 2023-2024.

COVID-19, RSV og adrar ondunarfaerasykingar

Fa tilfelli greinast nu af COVID-19 (SARS-CoV-2). | vikum 12 og 13 greindust tveir einstaklingar i hvorri viku
med COVID-19 (med PCR-proéfi eda kliniskri greiningu). Hlutfall jakvaedra PCR-préfa af heildarfjolda préfa
var 0,5% (mynd 3).

Greiningum & RS-veirusykingu (RSV) hefur faekkad fra dramétum. [ vikum 12 og 13 greindist einn einstak-
lingur i hvorri viku med RSV (mynd 4), par af eitt barn undir eins ars aldri.

Algengustu 6ndunarfaeraveirurnar, adrar en SARS-CoV-2, infliensa og RSV, sem greindust i vikum 12 og 13
voru parainfliensa, human metapneumoveira og kérénuveirur adrar en SARS-CoV-2. Frekari upplysingar
um greiningar 4 ondunarfaeraveirum ma finna a vef sykla- og veirufreedideildar Landspitala (undir veiru-
greiningar).


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-12
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annadhvort med PCR-prdéfi eda kliniskri greiningu
(vinstri as), og hlutfall jdkveedra COVID-19 PCR-prdfa af heildarfjolda préfa (haegri as) veturinn 2023—-2024 (fré viku 35
2023, um manadamatin dgust—september).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi greindra RS veirusykinga veturinn 2023-2024.



Mislingar og hettusott

i viku 5 2024 (byrjun febrdar) greindist eitt tilfelli af mislingum, pad fyrsta hér & landi sidan 4rid 2019.
Annad tilfelli hefur ekki greinst.

{ viku 5 greindist einnig tilfelli af hettusétt, pad fyrsta hérlendis sidan arid 2020. i viku 7 greindust prju
tilfelli hettusottar til viobotar og i vikum 8 og 9 greindust fimmta og sjotta tilfellid og pad sjéunda i viku 10.
Tengsl eru @ milli allra pessara einstaklinga. Ekki hafa fleiri tilfelli greinst til vidbdtar vid pessi sjo pegar petta
er birt. Sja frekari upplysingar um mislinga og hettusott 4 vef embaettis landlaeknis.

Bdlusetning er besta vornin gegn mislingum og hettusétt. Béluefnid er MMR bdluefni (gegn mislingum,
hettusott og raudum hundum) sem veitir langtimavorn gegn sjukdomunum og er 6ruggt béluefni. Pau sem
hyggja a ferdaldg erlendis @ naestunni er radlagt ad huga ad bdlusetningarstédu sinni og barna sinna vegna
mislinga. Sja frétt a vef embazettis landlaknis um fjélgun mislingatilfella i Evropu. Haegt er ad fa frekari
upplysingar vardandi bolusetningar hja heilsugaeslu, a netspjalli Heilsuveru eda i sima 1700.

Innlagnir a sjukrahus

Fra midjum januar hafa a bilinu 20-30 einstaklingar legid 4 Landspitala med eina af sex algengustu 6ndunar-
faeraveirusykingunum i viku hverri. | viku 12 voru 30 einstaklingar med éndunarfeeraveirusykingu inni-
liggjandi, par af 13 med infldensu. [ viku 13 voru 25 einstaklingar inniliggjandi, par af 11 med infldensu.
Meirihluti peirra sem lagu inni med infldensu voru 65 ara eda eldri. Enginn 13 inni med COVID-19 eda RSV i
vikum 12 eda 13 (mynd 5).
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Mynd 5. Fjoldi inniliggjandi einstaklinga med éndunarfaerasykingar veturinn 2023-2024. Gogn fra Landspitala.


https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingar-greinast-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/utbreidsla-hettusottar-a-hoefudborgarsvaedinu
https://island.is/s/landlaeknir/frett/hettusott-hopsyking-a-hoefudborgarsvaedinu
https://island.is/s/landlaeknir/frett/hettusott-hopsyking-a-hoefudborgarsvaedinu
https://island.is/mislingar
https://island.is/hettusott
https://island.is/mislingar
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://www.heilsuvera.is/

Samantekt

Infldensa er enn i nokkud stodugri dreifingu en po virdist sem tilfellum fari faekkandi. Langflest greind tilfelli
af infliensu pennan veturinn hafa verid af infliensustofni A. Fair greinast med COVID-19 og RSV um pessar
mundir. Fjoldi inniliggjandi einstaklinga & Landspitala med 6ndunarferaveirusykingar hefur litid breyst
undanfarnar vikur, en meirihluti peirra hefur verid med infliensu. Badi mislingar og hettusétt hafa borist
til landsins nyverid. Hingad til hafa sjo hettusoéttartilfelli verid greind & pessu ari og eitt tilfelli mislinga.

Stadan i Evréopu

Tilfellum infldensu fer faekkandi pé hun sé enn i talsverdri dreifingu. Fa tilfelli greinast af RSV og COVID-19
um pessar mundir.

Greiningar @ mislingum jukust margfalt i Evrépu a arinu 2023 eftir faekkun tilfella 4 timum COVID-19
faraldursins. Flest tilfelli voru medal barna yngri en 5 dra. Stérar hdopsykingar hafa brotist Ut, m.a. i Bretlandi,
Austurriki, Rimeniu og Frakklandi en i flestum pessum I6ndum er bdlusetningarpatttaka undir 95% mark-
midinu. Meirihluti smitadra var ébdlusettur (75%). [ flestum I6ndum eru bérn yngri en 12 manada ekki
bdlusett vid mislingum. Sja einnig frekari upplysingar um stéduna i Evrépu a vef Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur einnig vakid athygli 4 aukningu
mislinga i heiminum. Buist er vid aframhaldandi aukningu 3 tilfellum mislinga i heiminum & naestu manud-
um.

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og 4 ad smita adra.

Vid minnum 6ll & ad:

e Fylgja tilmaelum um bdlusetningar.
e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung bérn og adra vidkveema ef med
einkenni.

e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

e Sinna reglulegum handpvotti.

e Nota grimu vid akvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e Lofta ut.



https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports
https://www.who.int/europe/news/item/14-12-2023-a-30-fold-rise-of-measles-cases-in-2023-in-the-who-european-region-warrants-urgent-action

