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Dagskra

10.00 Lydheilsuvisar, Alma D. Méller, landlaeknir

10:20 Lydheilsuvisar tengdir lifnadarhattum og lidan, Dora Gudrun
Gudmundsdottir, svidsstjori Embeaetti landleeknis

10:40 Lydheilsuvisar tengdir heilsu og sjukdémum, Sigridur Haraldsd.
Elinardottir, svidsstjori Embeetti landlaeknis

11:00 Hvernig er haegt ad nyta lydheilsuvisa i heimabyggd, Gylfi Olafsson,
forstjori Heilbrigdisstofunar Vestfjarda
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Lydheilsuvisar eru safn meaelikvarda
sem gefa visbendingar um heilsu og lidan
bjodarinnar og ahrifapaetti peirra
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Lydheilsuvisar i sjotta sinn!

A hverju ari eru eftirfarandi paettir hafdi til hlidsjénar
vid val a lydheilsuvisum

Ahrifapaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til heilsueflingar og forvarna
(Byggt a visindarannséknum)

Mikilvaegir sjukdomar sem gera krofur til heilbrigdispjonustu
(Byggt a visindarannséknum)

Mikilvaegar stefnur og aaetlanir a svidi lydheilsu

Erlendar fyrirmyndir,
t.d. Norskir lySheilsuvisar
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GLOBAL ACTION PLAN
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HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Lydheilsuvisar gera
gagn pegar peir hvetja til [ ——
umraedu heima i héradi eSS

og leida til verkefna sem
efla lydheilsu i heimabyggd (og a landsvisu)
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COVID-19 greiningar
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

m Til 31.5.2020 Fra upphafi til 31.5.2021

Uppsafnadur fjoldi greindra COVID-19 tilfella @ 100.000 ibua

Athugasemd: Gogn midast vid 1. juni 2021. Télurnar taka einungis til peirra sem smitudust innanlands, baedi fyrir og eftir ad skimun a landamarum
hofst i juni 2020.




Bdlusetning vid COVID-19

Hafudborgarsveedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

Fullbdlusettir vid COVID-19 sjukdémnum sem hlutfall af mannfjélda 16 ara og eldri

il Athugasemd: Gogn midast vid 1. juni 2021. Bélusetningar sem gefnar voru dagana 29. og 30. desember 2020 eru teknar med i Gtreikningum. Hlutfall
@' er reiknad af fjolda 16 ara og eldri par sem gildandi reglugerd gerdi ekki rad fyrir bdélusetningu peirra sem faedd voru 2006 og sidar.
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Einblod

Vestfirdir
LYDHEILSUViSAR 2021

Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum a

Hversvegna hpdheilsuvisar?

L isar eru safn mali sem gefa

um heilsu og lidan pjddarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdzazmum 3 islandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn
yfir ydheilsu i hverju umdzmi fyrir sig | samanburdi vid
landid i heild. LySheilsuvisum er ®=tlad ad audvelda hei-
brigdispjonustu og sveitarféldgum, p.m t. Heilsueflandi sam-
féldgum, ad greina stdduna i eigin umdami, finna styrkleika
of dskoranir og skilja barfir ibda pannig a3 hagt sé ad vinna
med markvissum hatti ad pvi ad bata heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif 3 heilsu og lifan?

Fjglmargir pattir hafa dhrif 3 heilsu og lidan einstaklinga og
sifellt kemur betur i ljgs a3 heilsa folks og heilbrigdi jardar-
innar helst i hendur. Gddur samhljémur er pannig 3 milli
heimsmarkmida Sameinudu biddanna um sjilfbazra proun
og ahrifapatta heilbrigdis. Sumum pattum er ekki hazgt ad
breyta, t.d. aldri og erfum. Margir adrir ahrifapattir heil-
brigdis eru hins vegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og
studla pannig a3 battri heilsu og vellidan einstaklinga og
minnka likur 3 sjikdd M3 par nefna lifnadarhztt &

ungar fyrir hvert umdaemi

islandi

Vestfirdir

Heér eru dami um lydheilsuvisa par sam tdlur fyrir vestirdi
eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

# Fleiri fullordnir mjdg hamingjusamir

* Minni streita fullordinna

« batttaka i skimun fyrir brigstakrabbameini meiri

* Flairi bérn i 8.-10. bekk sofa of stutt

# Farmi barn i 8.-10. bekk bia vid vellidan

» Hlutfallslega flestar COVID-19 greiningar

eflandi vinnustadi. Ahersla er 15gd 3 ad skapa adstadur sem
studla ad heilsu og vellidan alla. A grundvelli svadis-
—— aheilsuvisa og Hei ! . geta
ridlée heilbriedichic og adrir i
unnid isst saman ad pvi ad b=ta heilsu og lifan allm

bord vid afengis- og tobaksneyslu, matar=4i, hreyfingu og
svefn og samskipti vid fjdlskyldu og vini. ba geta lifsskilyrdi
eins og frambod, adgengi og Fﬂl menntunar, atvinnu,
heilbrigdis- og fél 5 einnig haft mikil
ahrif. Med pvi ad hafa heilsu og lidan ad leidarljdsi i allri
stefnumdtun og adgerdum ma skapa umhverfi og adstadur,
t.d. i skdlum, 3 vinnustddum og i samféldgum almennt, sam
| studla ad betri heilsu og vellidan allra.

BHHHHE L TST EIBB B

svaedisbundinn munur a heilsu

Munur 3 heilsu og lifan eftir svadum er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur pessum mun parf a3 fiylgjast med
mazlikvardum sem gefa hann til kynna, midla peim fram og

ibia.

val & lydiheilusvisum

vid wal 3 lydheilsuvisum er sjdnum beint ad peim
dhrifapdttum heilsu og lidanar sem fela i sér takiferi 4l
heilsueflingar og forvamna. Einnig er leitast vid ad velja pa
b=t i gikdémabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdis-
bjdnusta hvers umdaemis geri sér grein fyrir og blegalst vid
eftir fangum. Mildl: stefnur og sem
snerta lydheilsu eru hafdar til hlidsjénar. bar ma nefna heil-
brigdisstefnu til arsins 2030, stafnu um ydheilsu og adgerdir
sem studla ad Heilsueflandi samfélagi frd 2016, stefnu

um

heilsu  kvenna fra 2015, adgerdaraztiun Alb]or!a-
e o . vegna' e N

fra 2013, arlegar starfs3 i is og

heimsmarkmid sameinudu pjédanna.

Gagn

Margvisleg gogn liggja il grundvallar dtreikningum
Iy8heilsuvisa. Nutu6 eru gign dr heilbrigdisskram og kdnn-
unum is, ur ki og
greininga, fré Hagstofu islands, Menntamalastofnun, Trygg-

ing rikisins og sj islands. Birtar eru

stydja pannig vid forgangsrodun adgerda 3 i rikis o
sveitarfélaga. Hj@ embztti landizknis er unnid ad heilsu-
eflingu 3 heildrznan hatt i gegnum Hei i samfélag, lysi

Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla og Heilsu-

Embzef .
& Ialdlmkms bttt landlasknis « katri
b e i, et i

Embeetti

Wr gAgnum sem nyjust eru hverju sinni. Nokkrir
visar eru adgengilegir i gagnvirku malabordi ljdheilsu.
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LYDPHEILSUVISAR 2021
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1 [bdafigidi 2020 E2E5  365.270
2 [bdafigidi [fjalgun/fakkun] 2006-20 48 BE o
3 lbdarzgnin 2020 40 35 % (s}
4 kynjahluttall 2020 Lo LOS ki =
5 Fafingar < 104 00620 532 55 ALood o
& Innflytjendur 2020 e 168 % L
7 Onyrkjar 2020 B 92 % L
B Fldmagserfitlelkar 2020 53 128 % o]
9 Hamingja fullorinna 020 £33 STE % ]
10 Vel lan [2-10. b.) 2001 34 83 % L]
11 Andleg heilsa gad/misg god, framhaldssk. 2020 77 aEE % Q
12 Einmanalelki fullorinna 2000 mE 7 % =]
13 Stuttur svefn fullarflinna 020 mE A7 % s}
§ 14 Stuttursvefn (810 b 2001 57.2 H2E % L]
£ 15 streita fullarinna 2000 wp 4B % L]
¥ 16 Engin riskleg hreydi ng, fullasinic 020 170 E % ]
% | 17 Hreyfing samkvemt riSeggingum (10.b) 2001 a5 162 % ]
g 18 Erfi hreyfing, famhaldsskélanemar 2000 346 534 % [ ]
19 Grenmetis. og Svaxtaneysa ful larfinna 020 53 55 % L]
% 20 Gascyecsnea fullortinn 2020 23,1 242 % o
5 21 Gosdnjdjaneysia framhaldsskdlanema 2090 173 188 % ]
22 Ahastudrykkla full ortinna 020 171 21 % L]
23 Bivunardryeia 10 0. 2001 a7 El % o
24 Olwunardnyidga framnaldskélanema 00 \E 135 % o
25 Reykingar fullarinna 020 72 73 % L=
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28 Andleg heilsa semileg/Iéleg, fullastir 2000 E  mB5 % o
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30 Kransafaadgentic 0620 1285 1487 A100.000 Q
31 Nygengl krabbameina, kk W00-19  EIOE 5214 A 100.000 q
32 Nygengl krabamelna, kvk 0019 MED 4644 A100.000 L]
g 33 Ddnartidnl vegna hjara- og mlaspikdéma 201620 1857 1504 A 100.000 q
3 3 sialyfladvisanir< 5dm 2020 3382 65 ALO0O L
;. 35 COVID-19 grelningar M00-21 21748 14633 A 100.000 ®
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40 Almenn hjiknnammi a0 E75 581 A1000 [s]
41 BI8lIsH eftir hikunamyml, 2 57ira 2000 15,7 78 Alooo o
42 Hellsugms uhel msdknir 020 24 25 Albda L
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Lifnadarhaettir og lidan

9 Hamingja fullordinna
10 Vellidan (8-10. b.)
11 Andleg heilsa god/mjog god, framhaldssk.
12 Einmanaleiki fullordinna
13 Stuttur svefn fullordinna
14 Stuttur svefn (8.-10. b.)
15 Streita fullordinna
16 Engin riskleg hreyfing, fullordnir
17 Hreyfing samkveemt radleggingum (10. b.)
18 Erfid hreyfing, framhaldsskdlanemar
19 Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna
20 Gosdrykkjaneysla fullordinna
21 Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema
22 Ahattudrykkja fullordinna
23 Olvwunardrykkja (10. b.)
24 Olwunardrykkja framhaldskélanema
25 Reykingar fullordinna
26 Nikdétinpidanotkun framhaldsskélanema
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Hamingja

Hamingja fullordinna
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Streita fullordinna
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Einmanaleiki

Einmanaleiki fullordinna
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Stuttur svefn fullordinna
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Hofubborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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ondieioala Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem sefur ad jafnadi 7 kist. eda minna & néttu




Langar ad heetta i skéla (5.-7. b.)
Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem segist oft eda alltaf langa til ad haetta i skdla

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland

Ofbeldi i skéla, drengir (5.-7. bekkur)
Hlutfall drengja i 5.-7. bekk sem hefur ordid fyrir ofbeldi einu sinni eda oftar i skdlanum i vetur.
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Hreyfing og naering
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Hreyfing samkveemt rddleggingum (5.-7. bekkur)

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

patttaka i skipulogdu ipréttastarfi (5.-7. bekkur)

. B .

Hofudborgarsvaedio Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

ﬁ, Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem segist hreyfa sig i samraemi vid radleggingar (=60 min./dag, 7 daga vikunnar).

Embeetti Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem zefir med ipréttafélagi > 3x i viku.
landlaeknis

Directorate of Heal




Engin roskleg hreyfing, fullordnir
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Hlutfall fullordinna sem stundar litla sem enga midlungserfida eda erfida hreyfingu (minna en 15 min./viku).




Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna
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Gosdrykkjaneysla fullordinna
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Gosdrykkjaneysla (5.-7. bekkur)
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Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem drekkur gosdrykki > daglega




Afengi, tébak og rafrettur




Ahaettudrykkja fullordinna
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Embaetti Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med dhaettusamt neyslumynstur afengis

5‘;3!3,'&3;3 Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir, einu sinni eda oftar sidustu 30 daga.




Daglegar reykingar fullordinna
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Directorate of Health Hlutfall fullordinna sem notar tébak i vorina daglega eda sjaldnar en daglega




Rafrettunotkun (10. bekkur)
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Sigridur Haraldsd. Elinardottir

Samfelag
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Lydheilsuvisum er atlad ad..

— auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i
naerumhverfi folks og hvetja til frekari ,,athugana“
fremur en ad vera beinlinis notadir sem arangurs-
/frammistodu maelikvardar

— beaer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad
tulka med videigandi naersamfélag i huga

— lydheilsuvisir getur verid haerri eda lzegri i einu
samfélagi samanborid vid annad en pad parf
bekkingu a samfélaginu til ad tulka mismuninn
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Samfélag

1 ibuafjdldi

2 ibuafjsldi (fiplgun/fakkun)
3 ibhar=804ra

4 Kynjahlutfall

5 Faedingar<204ra

6 Innflytjiendur

7 Oryrkjar

8 Fjarhagserfidleikar
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ibuafjoldi (fjolgun/fakkun)

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland estﬁrﬁlr

H2010-2015 m™2012-2016 = 2013-2017

ibuafjoldi. Hlutfallsleg fidlgun/faekkun 2015-2020 (4 fimm &ra timabili)
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Likamleg heilsa seemileg/léleg, fullordnir
Andleg heilsa seemileg/léleg, fullordnir
Blodsykurslakkandi lyf, onnuren insulin
Kransadaadgerdir

Nygengi krabbameina, kk

Nygengi krabbameina, kvk

Ddanartidni vegna hjarta- og edasjukdoma
Syklalyfjadvisanir<5ara

COVID-19 greiningar

Bdlusetning vid COVID-19

Skimun fyrir leghalskrabbameini

Skimun fyrir brijéstakrabbameini
Lioskiptaadgerdir a hné

Almenn hjukrunarrymi

Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 673ara
Heilsugaesluheimsoknir

Rafraen samskipti og simtél i heilsugaeslu
Sérfredingsheimsaknir
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Blddsykursleekkandi lyf, 6nnur en insulin
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Notkun blédsykurslaekkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda 4 dag

6 Austurland

7 Sudurland

Landid allt




Forvarnir

Embeetti
landlzeknis
b { Health




Syklalyfjadvisanir < 5 ara
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Skimun fyrir leghélskrabbameini

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall kvenna sem var & bodunarskra i arslok (23-65 ara, med l6gheimili a islandi) og hafdi maett i skimun fyrir leghalskrabbameini sl. 3,5 ar
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Almenn hjuakrunarrymi
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Hofudborgarsvadid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

Fjoldi almennra hjdkrunarryma i arslok & 1.000 ibua 67 4ra og eldri

Bidlisti eftir hjukrunarrymi, 2 67 ara
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Fj6ldi koma & heilsugaeslustédvar a hvern ibda 2016 m2017 w2018 = 2019 m2020

Rafraen samskipti og simtdl i heilsugaeslu
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41982/L%C3%BD%C3%B0heilsuv%C3%ADsar_umfjollun_skilgreiningar_2020.pdf
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Malabord lydheilsu

Punglyndislyfjanotkun

landlzeknis
Jirectorate of Healt Skilgreindir dagsskammtar (DDD) fyrir hverja 1000 ibua a dag

2019

DDD/1000 fbua & dag Heilbrigdisumdaemi  DDD/1000 fbla & dag Vikmork Marktekt

Vesturland 147.8 5.5
1 4 5 3 Vestfir@ir 136.8 9.2
- Nor8urland 160.3 4.1 Heerra®
Austurland 171.2 7.8 Heerra*
Sudurland 147.8 43
A &rinu 2019 var & SuBurnes 125.2 4.2 Lagra*
landsvisu avisad 145.3 Hofusborgarsvaedid 143.7 15

dagsskémmtum af

bunglyndislyfjum a hverja
1000 ibua a dag
2013 2014 2015 2017 2018 2019 Karlar  Konur

* = Marktaekt frabrugdid  samanburdi vid landid allt (p<0,05)

Heilbrigdisumdaemi



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjU4ZTE3ODAtZTlkOC00ZmFjLWJkMzYtMTc2YmU1OTE1MjY2IiwidCI6ImVhOGE3OTJhLTExY2EtNDJmOS04ZmZjLWIwZTAzNmFjYTE2YyIsImMiOjh9&pageName=ReportSectione4d1dbe36a0616bc4807

Takk fyrir!

Frekari upplysingar veita:
dora@landlaeknir.is
ﬁ% shara@landlaeknir.is
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