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I HHUKRUN
: : s Félag islenskra hjikrunarfraedinga (FiH) Oryggisbrag. Sem daemi méa nefna ad i
Miklar breytingar 1 gerdi nyverid skyndikénnun vardandi rannséknum hefur komid fram ad fjoldi
Gl ltelnlBlarl manneklu i hjikrun og kom i ljés ad um hjukrunarfreedinga & vakt hverju sinni
i hjakrun 99,98% stddugilda hjukrunarfraedinga eru hefur &hrif & lengd legutima sjuklinga,
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Heimilt er ad nota efni pessa frétta-
bréfs, sé heimildar getid.

na setin. Svér komu fra hjukrunarstjorn-
endum 50 stofnana, sem radda yfir um
65% stodugilda hjukrunarfraedinga i land-
inu, eda 1645,6 stédugildum hjukrunar-
fraedinga. Spurningar sem notadar voru i
kdnnuninni  voru sambeaerilegar spurn-
ingum sem notadar voru i yfirgripsmikilli
kénnun félagsins um manneklu i hjakrun
sem birt var arid 2007, en sv6r barust pa
fra 71 stofnun.

Nidurstodur koénnunarinnar na gefa vis-
bendingar um mikla breytingu pvi ad
hjukrunarstjornendur meta pad svo ad
skortur & hjukrunarfreedingum midad vid
metna porf sé nu 3,84%, en su tala var
21,5 % &rid 2007. bad hefur pvi dregid ar

skorti & hjukrunarfraedingum til starfa
vegna pjodfélagsadstaedna sidustu
manudi.

Astzedur pessa eru m.a. ad margir

hjukrunarfreedingar hafa haekkad starfs-
hlutfall sitt, ymiss konar sparnadarrad-
stafanir, s.s. breytingar a vaktakerfi, gera
pad ad verkum ad porf fyrir hjukrunar-
freedinga hefur minnkad og loks hafa
hjukrunarfreedingar sem hafa unnid hja
einkageiranum haett par stérfum og flutt
sig yfir i opinbera geirann. Rétt er ad
benda a ad félagid gerir fyrirvara vardandi
areidanleika pessara talna,

danartidni, haettu & atvikum og 6h6ppum
og gaedi eftirlits med sjuklingum.

Einnig hefur verid synt fram & ad betri
moénnun, meiri menntun og reynsla
hjukrunarfraedinga faekkar fylgikvillum
sjukrahuslegu eins og sykingum, lungna-
bélgu, prystingssarum, losti og blaedingum.
bvi er ljost ad mikilveegt er ad ménnun sé
2tid ofan vid 6ryggismork, baedi med tilliti
til geeda og 6ryggis sjuklinga og kostnadar.
Nefna ma sem deemi ad fyrir utan dmeeldar
pjaningar auka fylgikvillar kostnad i heil-
brigdiskerfinu umtalsvert.

Afram er pad a&hyggjuefni hversu stort
hlutfall hjdkrunarfraedinga nalgast eftir-
launaldur, en teeplega fjéordungur starfandi
hjukrunarfraedinga er a aldrinum 55-64
ara og fer pvi a lifeyri naestu arin. Gildir
einu hvort studst er vid téluleg gogn fra
Landlaeknisembeettinu eda FIH. Samkvaemt
upplysingum félagsins er medalaldur
hjdkrunarfreedinga sem fara a eftirlaun 64
ar. Ad mati formanns FIH ma buast vid pvi
ad toku lifeyris geti seinkad um allt ad 2 ar
a medan fjarhagsprengingar standa yfir.

framh. bls. 2

par sem um skyndikdnnun
er ad raeda.

Aldursdreifing hjukrunarfreedinga
med I6gheimili & islandi, 70 &ra og yngri

Betri ménnun -
ny teekifeeri

Mikilveegt er ad nyta pau
teekifeeri sem betri ménnun
bydur upp a. Pad er kapps-
mal heilbrigdisstofnana ad
tryggja gaedi og Oryggi
bjonustu, en pau koma ekki
af sjalfu sér og eru had
fjolmérgum pattum, svo
sem monnun, menntun og
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Heimild: Hjukrunarfraedingaskra
Landlaeknisembeettisins, 2009
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Aldur i arum

reynslu  heilbrigdisstarfs-
félks, starfsumhverfi og




Landleknisembattid — Heilbrigdistolfraedisvid

Talnabrunnur
Jani 2009

Bls. 2

Aztlad er ad
atskrifa purfi
& bilinu 130-170
hjakrunarfreedinga
& ari hverju til ad
halda i horfinu.

Bid eftir
kranseedavikkun og
kransaeedamyndatoku
a Landspitala
hefur styst verulega
fra sama tima

i fyrra.

borf a ad Utskrifa fleiri hjukrunarfraedinga

Brynt er ad brautskra négu marga hjukr-
unarfraedinga til pess ad geta maett pérfum
pjodfélagsins, ekki sist pegar naverandi fjar-
hagsprengingar verda gengnar yfir. bd mé
gera rad fyrir ad aftur versi

hjukrunarfreedinga & ari. I skyrslu FiH um
manneklu i hjakrun fréd 2007 er talid ad
brautskra purfi 170 hjukrunarfreedinga ar-
lega til pess ad halda i horfinu. bvi er mikil-
vaegt ad haskolum sé gert fjarhagslega kleift
ad standa vel ad freedilegri sem kliniskri

skortur @ hjukrunarfraedingum
til starfa. Ymsar breytingar i

Spéa um skort & hjukrunarfreedingum til starfa 2006-2015

heilbrigdiskerfinu og i sam- 800
félaginu krefjast fleiri

hjukrunarfreedinga. Vinna parf | ™™
mun Oflugar ad forvérnum og 600

heilsueflingu en gert hefur
verid. Med styttri legutima a

sjukrahtisum faerist heil- %400
brigdispjénusta vi® félk a 200
6llum aldri fra sjukrahtdsum til
annarra stofnana og til heimil- 200 4
anna. bad kallar & aukna 100
pbjonustu  hjukrunarfreedinga.

Jafnframt eiga sér stad breyt-
ingar & aldurssamsetningu
pjodarinnar og vegna préunar
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Heimild: Félag islenskra hjukrunarfraedinga, 2007
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Ar Mynd 2

i medferd lengist medalzevi
landsmanna. Um leid fjolgar sifellt alvarlegri
og langvinnari heilsufarsvandamalum, sem
einnig kallar & aukna pjénustu.

A undanférnum arum hafa hér & landi Ut-
skrifast a® medaltali rimlega 100 hjukrunar-
freedingar &r hvert. Samkvaemt spa Hag-
freedistofnunar Haskola Islands, sem birt var
arid 2006, parf ad utskrifa um 130-140

menntun hjukrunarfreedinema sem purfa ad
takast a vid sifellt floknari vidfangsefni heil-
brigdispjonustunnar. Eins og sést @ mynd 2
mun skortur & hjukrunarfreedingum aukast
ef ekkert er ad gert skv. spa Félags is-
lenskra hjukrunarfreedinga.

Anna Bjorg Aradottir
Laura Scheving Thorsteinsson

BIDLISTAR VEGNA SKURDADGERDA

i JUNT 2009

Landlaeeknisembeettid hefur birt télur & vef-
setri sinu um bid eftir voldum adgerdum a
sjukrahisum og laeknastofum svo og fjolda
adgerda a timabilinu janutar til loka mai
2009. Einnig liggja fyrir sambeaerilegar upp-
lysingar fyrir sama timabil arid 2008.

Stada & bidlistum i juni 2009 er almennt gé&
og hafa bidlistar styst fyrir nzser allar
adgerdir. Enn er pd bid eftir tilteknum
adgerdum, svo sem gervilidaadgerdum og
adgerdum a augasteini en feerri einstakl-
ingar bida eftir slikum adgerdum nu en a
sama tima i fyrra.

Vidvarandi bid hefur verid eftir kransaeda-
vikkun og kransaedamyndatékum & Land-
spitala en faekkad hefur verulega & peim
bidlista, eins og sést @ mynd 1, og eru nu
adeins fjorir einstaklingar sem bedid hafa
lengur en prja manudi eftir slikri rannsokn,

en peir voru 64 a sama tima i fyrra. Krans-
edavikkunum og kransadamyndatékum a
Landspitala hefur fjblgad um teep 8% milli
ara sem skyrir pennan géda arangur.

Breytingar & fjolda & bidlistum eftir hjartapraedingum

Jani 2007 Oktéber ~ Febrlar ~ JOni 2008  Oktdber  Febrliar  Jani 2009
2007 2008 2008 2009
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Biotimi eftir
gervilidaadgerdum
a mjédm og hné og
gallsteinaadgerdum

hefur styst nokkud
fra sama tima
i fyrra.

Adgerdum & augasteini faekkar milli ara &
Landspitala og St. Josefspitala-Sdlvangi en
peim adgerdum hefur hins vegar fjélgad a
Sjukrahlisinu & Akureyri & timabilinu.
Adgerdir & augasteini eru einnig fram-
kveemdar & laeknastofunum Sjonlagi og
Lasersjon en ekki liggja fyrir upplysingar til
samanburdar milli ara fra peim.

Gervilidaadgerdum a mjodm og hné og
gallsteinaadgerdum hefur fjolgad a ollum
sjukrahdsum fra sama tima i fyrra og hefur
bidtimi eftir peim adgerdum styst nokkud.
Hins vegar faekkar aedahnltaadgerdum og
halskirtlatokum milli ara & sjukrahtsunum
eins og mynd 2 synir.

Bidlisti  eftir brjéstaminnkunaradgerdum
hefur verid ad lengjast en unnid er ad
skyrari verkaskiptingu milli Landspitala og
St. Jdsefspitala vardandi paer adgerdir. Sam-

vinnur hluti sjuklinga & bidlistanum ad pvi
ad léttast en paer krofur parf ad uppfylla
adur en adgerd getur farid fram.

Bidtimi eftir 66rum adgerdum er almennt
vidunandi eda um 1-4 vikur.

Innkéllun og Urvinnsla & bidlistaupplysingum
fer fram prisvar a ari, i febrdar, jani og
oktéber og hefur pad fyrirkomulag verid fra
arinu 2007. Er pessi gagnasofnun hluti af
I6gbundnu eftirlitshlutverki landlaeknis, sbr.
16g um landlaekni nr. 41/2007.

Innkoéllun og birting bidlistaupplysinga er a
stodludu formi og byggir @ upplysingum um
fjolda einstaklinga sem bida eftir ad komast
i valdar adgerdir og um aztladan bistima
eftir peim.

Agusta Benny Herbertsdottir

kveemt upplysingum fra sjukrahlsunum
Mynd 2 Valdar skurdadgerdir & sjakrahisum
jantar— mai 2008 og 2009
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