Austurland

LYDHEILSUVISAR

LySheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum 4 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn mealikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjédarinnar og ahrifapeetti peirra. Birting
lydheilsuvisa eftir heilbrigdisumdaemum 4 islandi er lidur i
pvi ad veita yfirsyn yfir st6duna i hverju umdaemi fyrir sig i
samanburdi vid landid i heild. Lydheilsuvisum er zetlad ad
audvelda sveitarfélégum og heilbrigdispjonustu ad greina
stéduna i sinu umdaemi, finna styrkleika og veikleika og
skilja parfir ibdanna pannig ad pau geti unnid saman ad pvi
ad baeta heilsu og lidan.

Hvada paeettir hafa ahrif a heilsu og lidan?

Heilsa og lidan geta verid breytileg eftir pattum sem ekki er
haegt ad breyta, s.s. aldri, kyni og erfdafreedilegum pattum
en einnig pattum sem hafa ma ahrif 4. bar ma nefna lifn-
adarheetti 4 bord vid afengis- og tdbaksneyslu, mataraedi og
hreyfingu, samskipti vid fjolskyldu og vini auk lifsskilyrda
eins og menntun, atvinnu, hdsnadi, heilbrigdis- og félags-
pbjénustu (Dahlgren G, Whitehead M, 1991). bessir peettir
geta ymist studlad ad betri heilsu eda aukid likur a
sjukdémum. Adgerdir sem studla ad baettu vinnuumhvefi og
skélaumhverfi geta t.d. studlad ad betri heilsu og lidan og
dregid ur 6j6fnudi. Svaedisbundnir lydheilsuvisar geta nyst
peim samfélégum sem vilja leggja dherslu & heilsu og lidan
pegna sinna med adild ad Heilsueflandi samfélagi og
Heilsueflandi skola.

Svadisbundinn munur a heilsu — 6jofnudur

Svaedisbundinn munur 4 heilsu, lidan og dhrifapattum peirra
er pekktur um allan heim. Almennt er |itid vitad um svadis-
bundinn mismun & heilsu og lidan & islandi en p6 benda
rannséknir til pess ad einhver mismunur sé til stadar. Til ad
draga sem mest Ur svaedisbundnum mun & heilsu og lidan
parf ad fylgjast med malingum sem gefa pennan mun til
kynna og midla upplysingunum til peirra sem starfa a vett-
vangi. Styrihépar Heilsueflandi samfélaga og skdla geta
pannig nytt sér lydheilsuvisa til ad setja fram aztlun sem
midar ad pvi ad efla pa peaetti sem peir vilja leggja dherslu a.

Val 4 lydheilsuvisum

Vid val a lyBheilsuvisum var sjénum beint ad peim
ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér teekifeeri til
heilsueflingar og forvarna. Einnig var leitast vid ad draga
fram peetti i sjukdémabyrdi sem mikilveegt er ad heil-
brigdispjonusta hvers umdaemis geri sér grein fyrir og
bregdist vid eftir fongum.
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islendingar eiga margskonar landsskrar um heilsu og
sjukdéma, s.s. danarmeinaskra, faedingaskra, krabbameins-
skra, lyfjagagnagrunn o.fl. og eru gégn ur pessum skram nytt
til pess ad reikna lydheilsuvisa. Ekki eru til sambaerilegar
landsskrar um lifnadarheetti, p.e. mataraedi, hreyfingu,
tébaksneyslu o.s.frv. Mikilvaegar gagnalindir sem hér eru
nyttar til ad meta lifnadarhaetti landsmanna eru kannanir a
bord vid Heilsu og lidan fslendinga sem er framkvaemd & 5
ara fresti medal fullordinna og pydisrannsoknir & hogum
skoélabarna, badi Ungt folk, sem framkveemd er af
Rannsdéknum og greiningu, og Heilsa og lifskjér skolanema,
sem framkvaemd er af Haskdlanum & Akureyri. Stefnt er ad
pvi ad birta upplysingar Ur peim gégnum sem eru nyjust
hverju sinni.

9sh
o 99z
.0 %,
’b‘ Q
) \(& 9.
QQ Vinnuumhverfi Atvinnuleysi '6%/
Samgéngur o a\,‘\'\I\st‘md"i" Iifs/, Vatn o //;'
skipulagsma o ey, hreinlztismal
Menntun O
oY TA n
Landbunadur m Q Husnzdi
og matvala- O
framleidsla v
n P

Aldur, kyn og erfdir

Dahlgren G, Whitehead M. 1991. Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health. Stockholm,
Sweden: Institute for Futures Studies.

Austurland
Hér a eftir eru deemi um ly8heilsuvisa par sem toélur fyrir
Austurland eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

o Hlutfallslega faerri framhaldsskdélanemar préfudu kanna-
bis sl. 12 manudi.

e Laegri tidni syklalyfjanotkunar medal barna undir 5 ara.

e Heerra hlutfall i leghélskrabbameinsskodun.

e Laegra hlutfall fullordinna med haestu gildi & vellidanar-
kvarda.

e Heerri tidni 6lvunadrykkju medal framhaldsskélanema.

o Hlutfallslega fleiri aldradir & bidlista eftir hjukrunarrymi.

Embaetti landlaeknis « Bardnsstig 47 « 101 Reykjavik e (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is e www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar
Ritnefnd: Déra Gudrin Gudmundsdéttir, Sigridur Haraldsdottir, Elva Gisladéttir, Hildur Bjork Sigbjornsdéttir og Jon Oskar Gudlaugsson
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Heilbrigdisumdaemid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu

Heilbrigdisumdamid er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu

Ekki er préfad fyrir marktaekni
Landid allt
Dreifing heilbrigisumdaemanna sj6

Lydheilsuvisir

Umdaemi

island

Eining

Austurland

1 ibuafjoldi 2015 10.314  330.815
& 2 Kynjahlutfall 1,11 1,01 kk/kvk o)
2 3 {buafjoldi (fiolgun/feekkun) 0,3 4,0 % (@)
4 ibdar > 804ra 3,5 3,7 % C
5 5 Haskélamenntadir 23,6 36,2 %
& '§ 6 Eiga erfitt med ad nd endum saman 23,3 27,1 % (@)
= g 7 Frestad/haett vid leeknisheimsdkn v. kostnadar 4,3 7,2 % (@}
° 8 Fedingar madra <20 ara 11,0 9,0 A 1.000 (@]
9 Hamingja fullordinna 66,2 66,5 %
10 Vellidan fullordinna 16,5 20,9 % O
11 Velligan (8.-10. b) 18,0 180 %
12 Einelti (6. b.) 6,2 7,1 % 0
13 Einmanaleiki (8.-10. b.) 12,2 12,6 %
14 Stuttur svefn (8.-10. b.) 37,5 40,7 % (@)
_ 15 streitafullordinna 12,7 11,3 % (@)
B 16 Virkur ferdamati i vinnu/skéla, fullordnir 26,0 20,0 % (e}
-g 17 Hreyfing skv. rddleggingum (10. b.) 16,9 20,1 % (e}
‘?‘: 18 Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna 5,5 7,7 % O
:g 19 Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema 16,7 19,9 % O
20 Tannburstun fullordinna 68,6 73,9 % @)
21 Blvunardrykkja fullordinna 4,0 53 % O
22 Olvunardrykkja framhaldsskélanema 50,9 44,7 % (@)
23 Reykingar fullordinna 10,5 12,4 % (@)
24 Tbbak i vor, framhaldsskdlanemar, kk 20,2 22,8 % (@)
25 Kannabisneysla framhaldsskélanema 12,6 19,8 %
26 Ofbeldi, fullordnir polendur 0,3 1,4 % @
27 Meta likamlega heilsu seemilega/lélega 23,6 23,1 % D
28 Meta andlega heilsu seemilega/lélega 20,8 17,8 % O
29 Likamspyngdarstudull > 30 21,7 22,2 % C
30 Langv. nedri d6ndunarfaerasjukd., sjukrahuslegur 219,0 194,6 A 100.000 (@]
31 punglyndislyfjanotkun 112,0 107,6 DpD @
32 Sykursykislyfjanotkun 40,0 39,8 DpD )
g 33 Kransaedaadgerdir 50,3 47,6 A 100.000 O
8 34 Danartioni vegna hjarta- og @dasjukdéma, kvk 184,1 176,5 A 100.000 (@]
:Ei 35 Nygengi krabbameina, kk 4557 5521 A 100.000
% 36 Nygengi krabbameina, kvk 3931 4556 A 100.000
& 37 Danartidni vegnaslysa 33,1 25,1 A 100.000 o
E 38 Syklalyf <5ara 933,0 1236,1 Avisanir/1.000
39 DTaP bolusettir, 4 dra 93,7 90,1 % O
40 Leghalskrabbameinsskodun 78 73 % O
41 Brjostamyndataka 65 60 % O
42 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, aldradir 17,9 7,9 A 1.000 O
43 Heilsugaesluheimsdéknir 37 2,7 Aibda O
44 Sérfraedingsheimsdknir 0,7 1,5 Aibda (@)
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ATC: JO1. Aldursst. 39. Bss. 2014. Uppsafnad, argangur 2009. 40. Krs. 2014. Upps6fnud 3,5 dra maeting 23-65 ara. 41. Krs. 2014. Uppsofnud 2 dra maeeting 40-69 ara. 42. Fhs. 2015. 67 ara+. 43. Sh. 2014. Oll vidtél.
44.5( 2014,

Marktekt er midud vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Aldursstddlun er midud vid medalmannfidldann 4 islandi 4rid 2014. Sama stadalpydid er notad fyrir 6ll heilbrigdisumdaemi, konur og karla. Tidni sem sté3lud hefur verid 4 bennan hatt er talkud sem sd tidni
sem fengist hefdi ef aldursdreifing hvers heilbrigdisumdaemis vzeri su sama og i stadalpydinu (medalmannfjsldinn & islandi arig 2014).

Gogn: Bélusetningaskra (Bss), Danarmeinaskra (Dms), Faedingaskra (Fs), Feerni- og heilsumatsskra (Fhs), Hagstofa [slands (Hagst.), HBSC. Heilsa og lifskjor sklanema (HBSC), Heilsa og lidan (slendinga (18-79 4ra)
(H&L), Krabbameinsskra (Krs), Lyfiagagnagrunnur (Lgg), Rannséknir og greining (R&G), Samskiptaskra heilsugaeslustodva (Sh), Sjukratryggingar islands (Sf), Vistunarskra sjikrahtsa (Vss).

Utgefid i jani 2016
Heimilt er ad nota lySheilsuvisa, sé heimildar getid



