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LEIPBEININGAR UM NOTKUN VEIRULYFJA
I HEIMSFARALDRI INFLUENSU

Hja veikum einstaklingum

Stefna ber a0 pvi a0 medferd hefjist 4
fyrsta soélarhring veikinda en oliklegt er ad
han skili arangri ef hun hefst meir en 48
klukkustundum eftir ad veikindi hoéfust.
Meoferdartimi verdur { flestum tilfellum
a0 minnsta kosti fimm dagar. Mzlt er med
notkun oseltamivirs (Tamiflu®) hjd sjakl-
ingum sem grunur leikur 4 ad séu med
sykingar i 60rum liffeerakerfum en 6nd-
unarvegi. Zanamivir (Relenza®) verkar
stadbundid 4 yfirbordi 6ndunarvegar og
dreifist pvi litid um likamann.

Fyrirbyggjandi notkun

Gert er rad fyrir a0 medgongutimi syk-
ingarinnar sé tveir til prir dagar og ad
syktur einstaklingur sé smitandi fra einum
solarhring adur en einkenni koma 1 ljos {
allt a0 sj6 til tiu daga. Par sem medferd
sjuklinga med oseltamiviri eda zanamiviri
dregur verulega ur likum 4 smiti (sérstak-
lega oseltamiviri) er sennilegt ad ekki sé
alltaf porf 4 fyrirbyggjandi medferd hja
einstaklingum sem komast { nana snert-
ingu (innan vid einn metra) vid sjaklinga
sem eru 4 fullri veirulyfjamedferd. Lyfja-
medferd heilbrigdra sem munu komast
eda hafa komist { mikla nalegd vid sykta
einstaklinga verdur ad byggjast 4 mati
peirra lekna sem 4avisa lyfjunum.

Lzknar geta pvi mzlt med eftirfarandi
tyrirbyggjandi notkun:

a. Engin fyrirbyggjandi medferd er
gefin en full medferd hafin strax
(innan 48 klst. og helst innan 24 klist.)
eftir ad merki um sykingu koma fram.
betta tryggir bestu nytingu veirulyfjanna.

b. Fyrirbyggjandi medferd er hafin eins
fljott og audid er eftir ad einstaklingur
hefur komist i mikla nalegd vid sjukl-
ing (innan vid eins metra fjarleegd) og
gefin i 10 daga.

Ef heilbrigdur einstaklingur { fyrirbyggjandi
medferd veikist skal hann fa fulla medferd.
Ef sa sem verid hefur 4 fyrirbyggjandi med-
ferd kemst aftur { nana snertingu vid sjukl-
ing med infldensu skal hefja fulla medferd
ef einkenni um sykingu koma fram. Notkun
4 pennan hitt tryggir nastbestu nytingu
veirulyfjanna.

c. Fyritbyggjandi medferd verdur gefin
heilbrigdum einstaklingi adur en hann
kemst i mikla nalegd vid pa sem eru
syktir.

Meoferd skal gefin { a0 minnsta kosti 10
daga eftir sidasta samneyti vid sjukling og
ad hamarki i sex vikur. Utbreidd notkun
lyfjanna 4 pennan hatt er hins vegar 6hag-
kvem og pau munu nytast faum.

Skipta ma peim sem purfa fyrirbyggjandi
lyfjamedferd i prja hopa:

1. Fj6lskyldumeodlimir veikra

Leitast verdur vid ad medhondla sykt folk
heima svo lengi sem astand peirra leyfir.
Heimilid asamt fjolskyldumedlimum verdur
einangrad { 10 daga, hinn veiki fer veiru-
lyfjamedferd eins fljott og audid er en fyrir-
byggjandi medferd einkennalausra fjol-
skyldumedlima akvedin samkvaemt lidum a
eda b hér ad ofan.

2. Heilbrigdisstarfsfolk

Dregid verdur ar smithettu 4 heilbrigdis-
stofnunum med pvi ad gera heilbrigdis-
starfsfolki, sem vinnur med sykta einstakl-
inga, skylt a0 nota sérstakan hlifdarbunad
og fylgja ymsum 60rum soéttvarnaradstof-
unum. Auk pess verda sjuklingar med
infldensu settit 4 veirulyfjamedferd sem
dregur verulega ar likum 4 smiti. Hetta 4
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A arinu 2007
greindust fjorir
einstaklingar med
stadfesta sykingu
af voldum
meningokokka
a Islandi.

Lekandatilfellum
hefur farid hratt
fj6lgandi
sidastlidin ar,
en svo virdist sem
eitthvad hafi dregid
ar peirri fjélgun a

sykingu hja heilbrigdisstarfélki minnkar pvi
verulega og pvi hegt a0 bj6da medferd sam-
kvemt lidum a, b eda c.

3. Loggaslulid og bjérgunarsveitir

Leitast verdur vid ad hafa eins faa { vinnu vid
a0 flytja og annast sjuka eins og kostur er.
Rik ahersla verdur 16g0 4 notkun hlifdar-
bunadar, ad leidbeiningum um soéttvarnir
verdi fylgt og veirulyf verdi bodin samkvamt
lidum a eda b.

4. Aorir

Ekki er asteda til ad setja pa sem ekki hafa
verid { mikilli naleegd vid sykta einstaklinga i
tyrirbyggjandi medferd. Almenningur verdur
hvattur til fylgja leidbeiningum sem mida ad
pvi a0 draga ur smithaettu.

Hafa skal i huga a0 l6gum samkvamt hafa
einungis leknar heimild tl ad
infldensulyfjum.

Sja nanar um petta efni: Laeknabladid. 2008/94

avisa

ENGINN DO AF VOLDUM

MENINGOKOKKASJUKDOMS ARID 2007

A arinu 2007 greindust fiorir einstaklingar
med stadfesta sykingu af voldum meningé-
kokka 4 Islandi, sem er sami fioldi og
greindist 4rid 2006.

bessir fjorir einstaklingar voru:

o Eitt priggja ara gamalt barn med meningo-
kokka C sem ekki hafdi verid boélusett
gegn sjukdémnum.

e Drir med meningdkokka B, en par af voru
tveir 4 aldrinum priggja og fjégurra ara og
einn 17 ara.

Enginn einstaklingur d6 af véldum meningé-
kokka 4 arinu 2007.

Eftir a0 bdlusetning gegn meningékokkum
C hofst 4 arinu 2002 hefur enginn bolusettur
einstaklingur greinst med sykingu af peirra
voldum. Enga breytingu er ad sja hér 4 landi
a sykingu af vOldum annarra hjupgerda
meningbkokka eftir a0 bélusetningin héfst.
Arangur bélusetningar gegn meningd-
kokkum C hér a landi er frabzr eins og i
60rum léondum.

KLAMYDIiU- OG LEKANDATILFELLI

A ISLANDI ARID 2007

sidasta ari.
Samtals greindust 1863 einstaklingar med  greining klamydiu fer einnig fram 4 sykla-
klamydfu 4 arinu 2007 og er pad aukning deild Sjukrahuss Akureyrar. Alls greindust
midad vi0 ari® 4 undan. Flestar greining- 1108 konur med klamydfu og 692 karlar en {
arnar eru gerdar 4 sykladeild Landspitala, en 63 tilvikum var kyn Opekkt. Medalaldur
kvenna vid greiningu var um 22 ar
Lekanda- og klamydiutilfelli greind & islandi 1997-2007 . karlzfr voru ad jafnadi eldri, eda
um 25 ara.

B E(2"e— Lekandi Samkvamt upplysingum fra sykla-
2500 35 fraedideild Landspitala greindist 21
130w einstaklingur med lekanda 4 arinu
= o 125 € | 2007, par af voru 15 karlar og 5
5 = 1500 + 10 & | konur en upplysingar um kyn
e 1000 | 115 § | vantadi i einu tilfelli Medalaldur
§ L 10z | karlavid greiningu var ramlega 28
SRROUURS 15 © | ar en kvenna 27 ar. Lekanda-
0 : : : : : : : : : il tilfellum hefur farid hratt fjélgandi
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 sidastlidin 4r, en svo virdist sem
Ar eitthvad hafi dregid ur Dpeirri

fj6lgun 4 sidasta ari.




