Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Yfirlit yfir almennar bdlusetningar & [slandi

Medfylgjandi er yfirlit yfir almennar bélusetningar 4 Islandi 4samt leidbeiningum
begar fyrir liggur saga um o6fullkomnar fyrri bélusetningar.

Almennar boélusetningar skv. pessu yfirliti hafa verid i gildi fra 1.1.2000 med sidari
tima breytingum vegna tilkomu nyrra bélusetninga, sidast i janudar 2025.




Almennar bélusetningar barna a islandi

Aldur» - 3 5 12 18 2,5 4 p 14
. . 6 vi. . . . . . . 12ara | .
Boluefniv man. | man. | man. man. ars ara dara
Rotaveira (RV) 1-RV! | 2-RV! | 3-RV!
Barnaveiki (D/d),
Stifkrampi (T), 1-DTaP? | 2-DTaP? | 3-DTaP? 4-dTaP3? 5-dTaP*
Kighosti (aP)
Hemofilus influenzae b 1-Hib? | 2-Hib? | 3-Hib2
Maenusott 1-IPV2 | 2-IPV2 | 3-IPV2 4-1pV>
Pneumokokkar 1-PCV® | 2-PCV® | 3-PCVS
Meningdkokkar ACWY mACWY?
Hlaupabdla 1-VzZVve (2-vzv?
Mislingar, hettusott, raudir hundar 1-MMR8 2-MMR10
HPV Hpvll

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Gefid 6 vikna til 6 manada gomlum bérnum. Ma ekki gefa eldri bérnum, kemur ekki fyrir i toflum hér a eftir fyrir uppvinnslu bdélusetninga eldri barna.
Gefid i einni sprautu i samsettu 5-gildu bdluefni. Hib parf yfirleitt ekki ad gefa bérnum 5 ara og eldri.
Gefid i einni sprautu. Ath. inniheldur minna magn métefnavaka gegn barnaveiki (d), stiftkrampa (T) og kighdsta (P).
Gefid i einni sprautu (med 4-IPV). Endurbdlusetning & 10 ara fresti med dT eda dTaP ef haetta er 4 smiti.
Gefid i einni sprautu med 5-dTaP. Endurbdlusetning a 10 ara fresti ef haetta er 4 smiti.
Gefnar eru 3 sprautur fyrir eins dars aldur. Tveer sprautur 1-2 ara med minnst manadar millibili en eldri boérn fa eina sprautu.

M3 nota fra 12 man. aldri. Ein sprauta naegir almennt, sja radleggingar vegna ferda 4 svaedi par sem menA gengur i fardldrum.
1-VZV og 1-MMR gefid i einni sprautu vid 18 manada aldur.
Born faedd 1.1.2019 eda sidar sem ekki hafa fengid hlaupabdlu eftir 10 man. aldur. Allur aldur parf tveer sprautur med minnst manadar millibili.
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Bélusetningar barna 4 islandi med ségu um 6fullkomna bélusetningu

Sjukdomar sem bolusett er gegn: Fyrstiskammtur Annar skammtur bridji skammtur Fjorai skammtur
Barnaveiki, stitkrampi, kighdsti DTaP?! DTaP: eftir 6 man.

Maenusaott IPV? IPVL: eftir 6 man.

Hemofilus influenzae b Hib? Hib?3: eftir 6 man.

Pneumodkokkar PCV4 PCV4: eftir 6 man.

Meningdékokkar ACWY mACWY>

Hlaupabdla vzve

Mislingar, hettusott, raudirhundar | MMR?

Enginn

Fjoldi fyrri
skammta  Tveir
1. Ma gefa samsett 5-gilt béluefni 4 dra og yngri. DTaP, IPV og Hib ma 5. B6rn 12 man. til og med 4 ara purfa einn skammt gegn menC.

gefa i adskildum sprautum. Hib parf ekki ad gefa 5 ara og eldri.
2. DTaP gefid ad 5 ara aldri, eftir pad dTaP.

6. Feedd 2019 og sidar: Fyrsti skammtur gefinn vid 18 man., sidari vid 30 man.

7. Fyrsti skammtur gefinn vid 18 man. aldur.
3. Lagmark prir skammtar ef bélusetning hefst fyrir 12 man. aldur; tveir

skammtar med 8 vikna lagmarksmillibili ef bélusetning hefst 4 12-14
man. aldri; einn skammtur dugar ef bélusetning hefst eftir 15 man.
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Bélusetningar barna 4 islandi med ségu um 6fullkomna bélusetningu

Annar skammtur

Sjukdomar sem bolusett er gegn: Fyrstiskammtur bridji skammtur

dTaP!: eftir6 man.

Fjordi skammtur

Barnaveiki, stifkrampi, kighosti dTaP?!

Maenusott 1PV IPVL: eftir 6man.

Mislingar, hettusott, raudirhundar | MMR?
HPV HPV3

Enginn
Fjoldi fyrri

skammta  Tveir

1. Gefid i adskildum sprautum (dTaP/IPV) efa saman i einni sprautu (DTaP-IPV).

2. Annar skammtur (endurbdlusetning) gefinn 12 dra bérnum. Einstaklingar 12 dra og eldri sem hafa fengid hettusdtt purfa einungis eina sprautu.

3. Gefid 12 ara, 6had kyni frad drgangi 2011. Tveer sprautur med a.m.k. 6 manada millibili. Til ad fa 6ruggasta vorn parf ad gefa badar sprauturnar innan ars.




Bolusetningar barna skv. sérstokum abendingum

Aldur» 0-6 man. 6-12 man. 12-24 man. 2-17 ara
Boluefniv
Lifrarbdlga B HBV!
Infldensa V2
Hlaupabdla VZV3
Pneumodkokkar PCV

PPSV4

Lifrarbélga A *
Meningdkokkar A menACWYS$

1. Nyfaedd bérn maedra med smitandi lifrarbdlgu B skal bdlusetja og gefa métefni gegn lifrarbdlgu B innan 12 klist. fra feedingu,
endurbodlusetja eftir 1 manud og aftur eftir 6 manudi. Einnig skal bdélusetja bérn sem purfa tidar blédgjafir, purfa blédskilun og bérn sem
bua a heimili med einstaklingi med lifrarbdlgu B smit. Pau born purfa einnig prjar sprautur (eftir 1 man. og 6 man. fra fyrstu sprautu).

2. Arleginfliensubdlusetning er gagnleg 6llum bérnum fra 6 manada aldri. Bélusetningin er bérnum med dhaettupaetti og 6llum bérnum &
aldrinum 6-59 manada ad kostnadarlausu.

3. Gefid einstaklingum 12 manada og eldri, bornum ad kostnadarlausu i 18 man. og 2,5 ars skodunum. Mzlt er med tveimur sprautum
med minnst manadar millibili 6had aldri vid bélusetningu.

4. Melt med proteintengdum boéluefnum hja bérnum (PCV15 notad fyrir 6ll born undir 5 dra peim ad kostnadarlausu), en bérn med
akvedna dhaettupaeetti purfa lika PPSV eftir 2ja ara aldur og/eda PCV20 ef laeknir maelir med pvi.

5. Ma gefa bornum eldri en eins ars. Endurbdlusetning er gefin 6—12 manudum eftir frumbdlusetningu.




Bélusetningar fullordinna 4 islandi med ségu um 6fullkomna bélusetningu

Aldur: 218 ara Skammtar sem gefa a og stysti timi fra fyrri skammti

Sjukdomar sem bolusett er gegn: Fyrstiskammtur Annar skammtur bridji skammtur Fjordi skammtur
Barnaveiki, stifkrampi, kighdsti dTaP?! dTaP®: eftir6 man.
Maenusott IPV? IPVL: eftir 6man.

Mislingar, hettusétt, raudir hundar MMR?

Enginn
Fjoldi fyrri
skammta  Tveir

Gefid i adskildum sprautum (dTaP/IPV) eda saman i einni sprautu (dTaP-IPV).

2. Folk feett 1975-1987 feer einn skammt af MMR sér ad kostnadarlausu ef tilefni er til, s.s. vegna ferdalaga, til ad draga ur heettu a
ad mislingar berist til landsins/ndi Utbreidslu ef peir berast hingad.

3. Einstaklingar 12 ara og eldri sem hafa fengid hettusott purfa einungis eina sprautu, nema séu i sérstakri ahaettu vegna mislinga,
s.s. heilbrigdisstarfsmenn.

4.  Folk faett 1985-1987 sem ekki hefur fengid hettusoétt feer tvo skammta af MMR sér ad kostnadarlausu vegna haettu a Utbreidslu
og fylgikvillum hettusdttar ef smit koma upp i pessum aldurshépi.




Bolusetningar fullordinna skv. sérstokum abendingum

Boluefniv Aldur» 18-45 ara 45-60 ara 60 ara og eldri

nfldensa vt

Barnaveiki, stifkrampi, kighosti dTaP2

Pneumdkokkar - prétintengt *
Pneumaokokkar - fjdlsykrubdéluefni PPSV*

Maenusétt IPV>

Lifrarbdlga A

Papillomaveirur

Mislingar

Hettusott

Raudir hundar

HAV®
Lifrarbolga B —
| MMR®
| MMR®
+

1.

SN

20

Allar barnshafandi konur. Heilbrigdisstarfsmenn sem annast sjuklinga. Einstaklingar med langvinna hjarta-, lungna-, nyrna- eda lifrarsjukddma, sykursyki, illkynja eda
adra énaemisbalandi sjukdéma. Allir sem ndd hafa 60 ara aldri.

Barnshafandi konur (kighdsti) & sidasta pridjungi hverrar medgongu. Adrir & 10 ara fresti vegna ferdalaga (barnaveiki og stifkrampi) eda vegna mengadra séra
(stifkrampi).

Melt med prétintengdum bdluefnum hja fullordnum med aukna haettu 4 alvarlegum pneumadkokkasykingum, skv. leidbeiningum.

Allir sem na hafa 60 ara aldri. Yngra folk med aukna hzettu a alvarlegum pneumadkokkasykingum, auk PCV skv. leidbeiningum.

Allir sem hyggja 4 ferdalog par sem sjukddmurinn er landlaegur eda faraldrar enn tidir, a8 10 ara fresti. Gefid med eda an dTaP.

Samkynhneigdir karlar. Allir sem hyggja a ferdalog til landa par sem sjukddmurinn er landlzegur. Sprautuefnafiklar.

Heilbrigdisstarfsmenn sem vinna med bléd og blédhluta. Einstaklingar sem purfa tidar blédgjafir eda purfa blédskilun. Samkynhneigdir karlar, einstaklingar sem bua
a heimili med einstaklingi med lifrarbdlgu B smit og sprautuefnafiklar.

Skv. radleggingum laeknis. fhuga t.d. hja HIV jakveedum 45 ara og yngri (a.m.k. tveir skammtar), bdlusettum 6had kyni 27 &ra og yngri (a.m.k. einn skammtur).
Allir, sérstaklega heilbrigdisstarfsmenn, sem faeddir eru eftir 1975 og ekki hafa s6gu um mislinga eda mislingabdlusetningu.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1yjQz7UQApSJyLgbOZS3DI/7e8c5fd38b27295a8bb6299616e58784/Lei_beiningar_um_b_lusetningu_gegn_pneum_kokkum_Mars_2024.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1yjQz7UQApSJyLgbOZS3DI/7e8c5fd38b27295a8bb6299616e58784/Lei_beiningar_um_b_lusetningu_gegn_pneum_kokkum_Mars_2024.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/Frodleiksmolar-2018/Rubella%20-%20rau%C3%B0ir%20hundar%202018.pdf
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