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ENN BZETIST I HOP FIKNIEFNANEYTENDA

MED HIV-SYKINGU

Pad sem af er pessu ari hafa
13 manns greinst med HIV-
sykingu 4 Islandi. Af peim

Foldi fikniefnaneytenda sem greinst hafa med

HIV-sykingu & islandi 19892009

eru prir karlmenn og tfu 7
konur. Ein kvennanna
greindist med alnemi, loka-
stig sjukdomsins, og einn
karlmadur 1lést af voldum
hans 4 arinu. Af peim sem
greindust eru sex Islend-
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inum 1748 ara og tvelr Greiningarér Mynd 1
karlmenn 4 aldrinum 21-30
ara. Allar konurnar og annar
. . . Greining HIV-smitadra eftir drum, smitleidum og dhzettuhegdun
karlmadurinn eiga ségu um
fikniefnaneyslu med 100% 10 I 1 I THROARATNTT
sprautunotkun  { @0 (sja
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mynd 1). Hin atta sem
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greindust med HIV-sykingu | & © Annad/opekit
. H s 60% = Modir til barns

eru af erlendu bergi brotin | § Bloopegar

. . @ air
og teljast hafa smitast med § o T
kynmoékum (sja mynd 2). £ 8 Saunnnelgde
Pad er sérstakt ahyggjuefni 2o
a0 flestir Islendinganna sem

greinst hafa 4 arinu neyta
tikniefna med pvi ad sprauta

Mynd 2

Greiningarar

sig 1 20. A undanférnum 20
arum hafa hlutfallslega fair fikniefnaneyt-
endur greinst med HIV-sykingu hér a landi
par til fyrir tveimur arum ad sex einstakl-
ingar i peim ahzttuhépi greindust med
sjakdominn (sji mynd 1). Pa var vakin
athygli 4 pvi 1 Farsdttafréttum ad Ovenju
moérg HIV-tilfelli tengdust fikniefnaneyslu
og likur leiddar ad pvi ad um hépsykingu
gaxeti verid ad reda.

HIV-smit 2007 og 2009

Veirufredideild Landspitalans vann ad
samanburdi HIV-stofna sem greindust 4
arinu 2007. Nidurstédur pessara rannsokna
syndu a0 einungis tveir einstaklingar sem

sprautudu sig reyndust vera med sama
veirustofn. Péttu pessar nidurstédur benda
til a0 ekki hefdi verid um eiginlega hépsyk-
ingu ad rada medal fikniefnaneytenda a pvi
ari. Sidan greindist ekkert smit hja fikni-
efnaneytendum fyrr en 4 pessu ari ad fimm
hafa greinst med sykinguna.

Laxknar og hjikrunarfredingar smitsjuk-
démadeildar Landspitalans telja ad tengsl
kunni ad vera milli peirra sem greindust 4
pessu ari og peirra sem greindust arid 2007,
Starfsfolkid hefur einnig vakid athygli 4 pvi
a0 harka og virdingarleysi fyrir eigin heilsu

(Framhald bls. 2)
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pad sem af er
bessu ari hafa
13 manns greinst
med HIV-sykingu
a Islandi.
Af peim eru prir
karlmenn og tiu
konur.

og annarra faerist { voxt medal fikniefnaneyt-
enda — langt umfram pad sem adur hefur
sést.

A Tslandi hefur verid gott adgengi ad
sprautum og ndlum sem haxgt er ad kaupa i
apotekum gegn vagu verdi. Pott reynt sé ad
freda fikniefnaneytendur um hattuna 4 ad
HIV-syking berist med sprautum og nalum

og rada peim heilt pegar peir koma til med-
ferdar er fiknin oftast skynseminni yfir-
sterkari. Rétt er ad minna 4 ad engin lekning
er til 4 HIV-sykingu og alnemi. Hegt er ad
hafa hemil 4 sykingunni med wvilangti og
flokinni lyfjamedferd sem erfitt er ad sinna {
vimu.

Haraldur Briem:

SVINAINFLUENSAN I RENUN -
BOLUSETNINGAR HALDA AFRAM

Infliensufaraldurinn haustid 2009

Mjog hefur dregid ur fjolda peirra sem
greinast med infldensulik einkenni sam-
kvemt rafrenni skrianingu  heilbrigdis-
pjonustunnar. Samtimis eru innlagnir 2
sjukrahus vegna infldensunnar nu fatidar.

Synum sem send eru { 6ndunatfaeragreiningu
4 rannsoknarstofu Landspitalans { veirufredi
hefur fekkad mjog. Sidastlidnar 2-3 vikur
hafa borist um 20 syni vikulega og svina-
infldensa (A(HIN1)v 2009) hefur verid stad-
fest hja 1-2 einstaklingum { hverri viku.

Enn hefur hins vegar enginn greinst med
arlega infldensu. Adrar veirur sem greinast af
og til um pessar mundir eru parainfliensa-2,
enteréveirur og adendveirur.

Tolulegar upplysingar um préun heims-
faraldursins hér 4 landi er hagt ad nalgast 4
http://www.influensa.is/Pages/1505.

Bolusetning gegn

Aldur’sh(’)par Fjoldi Hltltfall svinainfldensu
G ) bann  15. desember
<1 0,7 2009  hofdu  112.500
1.9.9 7154 9.3 skammtar ,af . bé}uefni
gegn  svinainfluensu
10-19,9 6.077 7,9 veri® fluttir hingad til
lands, en talsverdar tafir
20-49,9 i 36,7 hafa 0rdi0 4 athendingu
50-69,9 21.908 28,5 béluefnisins  vegna
minni  framleidslugetu
270 12.932 16,8 framleidanda en upp-
Alls 76.842 100 haflegar axtlanir gerdu

Aldursskipting +inna bélusettu

rad fyrir.

bratt fyrir pessar tafir hefur boélusetningin
hér 4 landi gengid vel og pann 15. desember
h6fou 76.842 einstaklingar verid bolusettir
samkvaemt bolusetningagrunni  séttvarna-
leeknis. Liklegt ma telja ad utbreidd bélusetn-
ing hér 4 landi hafi att patt { ad koma { veg
tyrir utbreiddan faraldur svinainfliensunnar
hér 4 landi.

bann 4. desember 2009 héfdu Lyfjastofnun
borist 65 tilkynningar um atvik i tengslum
vid bélusetninguna. Flest atvikin voru vzg,
en hja einum einstaklingi komu fram alvarleg
ofnemisvidbrégd skémmu eftir bolusetn-
inguna. Fjoldi tilkynntra atvika hér 4 landi er
i samreemi vi0 tilkynnt atvik erlendis, en tugir
milljéna einstaklinga vids vegar um heiminn
hafa verid bolusettir med sama béluefni og
notad er hér 4 landi. Ohztt er a0 fullyrda ad
Oryggl svinainfliensubdluefnisins er engu
minna en 6ryggi allra annarra boluefna.

Horfurnar framundan

Allir heimsfaraldrar infldensu hafa gengid
ytir 1 bylgjum. Ef ekkert er ad gert ma buast
vid annarti bylgju svinainfliensunnar sidar {
vetur eda nasta haust. bvi er 16gd ahersla 4
a0 bolusetja sem flesta landsmenn 4 nastu
manudum til a0 koma { veg fyrir pad.

Guorin Sigmundsdottir
Haraldur Briem:
borélfur Guonason




