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Hver er eftirmedferd?

Ef pu liggur & sjukrahdsinu er pér ekid i
rumi a stofuna pina.

Annars parftu ad vera & sjukrahusinu i
u.p.b. 1 kist. eftir speglunina.

bu matt ekki aka bil i 4 — 6 klst. eftir
speglunina vegna lyfjaahrifa.

Hvad syndi skodunin?

pu faerd upplysingar um nidurstédur strax
ad skodun lokinni.

Hafi vefjasyni verid tekin parf ad bida i
u.p.b. viku eftir nidurstodum.

RISTILSPEGLUN
PICOPREP HREINSUN

Hvar er skodunin gerd?

Skodunin er gerd a speglunardeild sem er
a 1. had HVE Akranesi.

burfir pu frekari upplysingar eda breyta
timasetningu getur pu haft samband vid
speglunardeild i sima 432 1041.

Gallbladra : Bris
Pa att tima i ristilspeglun:

daginn
Smagirni
Ristill
KI.
Endaparmur
Med kvedju
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Ristilspeglun
Picoprep hreinsun
Picoprep feest i lyfjaverslun dn lyfsedils.

Hvad er rannsakad?

Endaparmur, allur ristill og stundum nedsti
hluti smaparma.

Hver er undirbUiningur?

i viku fyrir ristilspeglun skal fordast trefjarika
faedu (groft braud, musli, horfre og
graenmeti.

Ekki skal taka jarn i viku fyrir speglun.

Ef pu ert & blédpynningarlyfjum eda tekur
einhver onnur lyf, parft pua ad lata okkur vita.

{ tvo daga fyrir speglun (dagur 1 og dagur 2)
adeins fljotandi teert faedi, sja leidbeiningar.

Picoprep:

Picoprep er blandad i 1 glas af vatni og vokvi
er drukkinn i tveim skommtum, sja fylgisedil
fra lyfjaverslun.

Fyrri skammtinn kl. 18:00 daginn fyrir speglun
(dagur 2) og seinni skammtinn 5 klist. fyrir
komu, (dagur 3).

Athugadu ad lyfid veldur nidurgangi fljélega
eftir inntéku pess.

Mikilvaegt ad drekka fljotandi faedi og vel af
teerum vokva, ca. 2 litra, naestu 2-3 klist.

1. dagur :
Flj6tandi feedi, drekka vel.

2. dagur :
Fljétandi feedi, drekka vel, Picoprep.

3. dagur—Speglunardagur
Drekka ma teeran vokva fram ad rannsokn.
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G060 réo

Ad lokinni Picoprep drykkju er mikilvaegt ad
hreyfa sig, t.d. ganga um til ad losna vid sem
mest af peim vokva sem pu hefur drukkid.
Ad lokinni hreinsun matt pu neyta fljétandi,
taerrar faedu.

Til ad fyrirbyggja 6paegindi vid endaparm er
gott ad nota mykjandi krem eda
vatnsfrahrindandi krem, s.s. AD krem, Vaselin
eda Bepanthea krem adur en uthreinsivokvinn
er drukkinn.

Fraedslumyndband um ristilspeglun:
http://www.youtube.com
Leitarord: ristilspeglun

Dami um tezert fljétandi f=di:

Teert fitulitid sod, t.d. sod af teningum.
Siadar teerar greenmetisslpur, dvaxta- og
saftsupur.

Hafraseydi eda hrisgrjonaseydi.
Avaxtasafar (epla-, appelsinu-, ananassafar
ofl.), sia aldin fra.

Frosnir avaxtasafar ( frostpinnar an
sukkuladi).

Gosdrykkir.

Orkudrykkir.

Te og kaffi, gjarnan med sykri eda hunangi.
Engir mjolkurdrykkir.

Hvernig fer rannséknin fram?

Fyrir skodunina eru oftast gefin lyf i 20, sem
verka baedi réandi og verkjastillandi. bu liggur
a vinstri hlid. Skodunin er framkvaemd med
langri sveigjanlegri slongu, sem er praedd upp
ristilinn. Haegt er ad taka vefjasyni og sepa an
sarsauka. Skodunin tekur u.p.b. 15 min.

Er petta sart?

Ristillinn er oft langur og bugddttur. Til pess
ad koma sléngunni pessa leid parf ad setja loft
upp i ristilinn. bad er gert med taekinu um leid
og ristillinn er skodadur. betta getur valdid
samdrattarverkjum og prystingstilfinningu i
kvidnum. Haegt er ad rdda bét a pessum
Opaegindum med pvi ad gefa verkjalyf.



