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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Mannafli i heilbrigdispjonustu

Embaetti landlaeknis sér um veitingu starfsleyfa og sérfraedileyfa heilbrigdisstétta a islandi en l6ggildar stéttir eru { dag

36 talsins. Undanfarin misseri hefur embaettid haldid uti gagnvirku maelabordi um mannafla i heilbrigdispjonustu. bar

ma finna upplysingar um heildarfjolda og arlega utgafu starfsleyfa, aaetladan fjolda starfandi heilbrigdisstarfsfolks og
fjolda atskrifadra i tilteknum heilbrigdisstéttum. Greina ma hvernig Utgafa starfsleyfa hefur proéast eftir arum, medal
annars hvad vardar fjolda leyfa, kynjaskiptingu, pjoderni, aldur o.fl. Gégn i maelabordinu eru ad mestu leyti fengin ur
starfsleyfaskrd embaettis landlaeknis. Par sem su skra inniheldur ekki upplysingar um fjélda heilbrigdisstarfsfélks sem
starfar innan heilbrigdiskerfisins er einnig studst vid upplysingar fra stéttarfélégum videigandi heilbrigdisstétta um
fjolda félagsmanna. Upplysingar um fjélda Gtskrifadra eru fengnar fra Hagstofu islands.

i vidleitni til ad leggja mat 4 pann mannafla sem i raun og veru starfar vid heilbrigdispjonustu hér & landi hefur
embaettid beitt tvenns konar ndlgun. Annars vegar ad daetla starfandi mannafla i heilbrigispjonustu ut fra fjolda
leyfishafa undir 70 ara med l6gheimili & islandi. Pessi nalgun, sem byggir & gégnum starfsleyfaskrar, gefur dgaeta
visbendingu ef leyfishafar starfa alla jafna innan heilbrigdispjonustu eins og 4 vid um leekna en er lakari ef algengt er
ad leyfishafar starfi vid annad en heilbrigdispjonustu. bad & t.d. vid um hjukrunarfraedinga og sjukralida. Gogn
starfsleyfaskrar leyfa m.a. greiningu gagna eftir aldri, kyni, I6gheimili og rikisfangi. Hin leidin er ad gefa sér ad raunfjoldi
starfandi i tilteknum heilbrigdisstéttum sé hinn sami og sa fjoldi sem skradur er i videigandi stéttarfélag. Pau gogn leyfa
ekki jafn nakvaema greiningu og gogn ur starfsleyfaskra. Badar adferdir eru tilraun til ad nalgast pann raunfjolda sem
starfar vid heilbrigdispjénustu & {slandi en hvorug er fullkomin og pvi parf ad taka télum yfir fjdlda starfandi med
fyrirvara.

i Talnabrunninum er fjallad um pad hvernig mannafli hefur préast i fimm heilbrigdisstéttum & undanférnum arum.
betta eru stéttir hjukrunarfraedinga, sjukralida, ljésmaedra, leekna og salfreedinga. Toluvert hefur verid raett og ritad
um monnun peirra fjogurra stétta sem fyrst eru nefndar, baedi um monnunarporf 4 lidandi stundu og eins um
monnunarhorfur til framtidar. Hér er leitast vid ad stydja vid umraduna med gognum sem embzetti landlaeknis safnar
og hefur umsjén med. Medal annars er rynt i hvernig fjoldi leyfishafa i vibkomandi stéttum hefur préast med tilliti til
mannfjoldaprdéunar i landinu og hvernig aldursskipting innan stéttanna hefur breyst. Vonast er til ad petta varpi ljési a
stodu monnunar i dag og gefi innsyn i hvernig hun kunni ad prdast a8 naestu arum. Monnun salfraedinga hefur verid
minna til umfjéllunar en ménnun fyrrgreindra stétta, en par hefur préunin verid med 60rum haetti. bvi potti dhugavert
ad draga fram mannaflapréun hja salfraedingum til samanburdar.


https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://island.is/starfsleyfaskra
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Hjukrunarfraedingar

i arslok 2024 voru hjukrunarfraedingar med starfsleyfi og l6gheimili 4 islandi 5.801 talsins, 5.594 konur og 207 karlar.
Midad vid tolur fra Félagi islenskra hjukrunarfreedinga var dzetlad ad 3.989 hjukrunarfreedingar hafi starfad vid hjukrun
i lok ars 2024.

A undanférnum arum hefur hjukrunarfraeedingum med starfsleyfi fjdlgad nokkud umfram mannfjélda, Gr 1.164 { 1.490
4 hverja 100.000 ibua & drabilinu 2008-2024 (mynd 1, bla lina). A sama tima hefur leyfishéfum undir 70 ra aldri med
|6gheimili & Islandi fjolgad minna, eda Gr 1.072 { 1.242 & hverja 100.000 ibta (mynd 1, appelsinugul lina). { lok ars 2024
voru hjukrunarfraedingar med starfsleyfi, 70 ara og eldri, 963 talsins.

Draga ma pa alyktun at fra pessum télum ad 1.812 hjukrunarfreedingar med starfsleyfi hafi ekki starfad vid hjakrun i
arslok 2024. bpar af voru 963 ordnir 70 ara og ad Ollum likindum haettir stérfum sékum aldurs. Eftir standa 849
hjukrunarfreedingar undir sjotugu sem ekki starfa i greininni, eda 14,6% af heildinni. Hafa ber i huga ad 435
hjukrunarfraedingar hafa einnig starfsleyfi sem ljdsmaedur, enda parf ad ljuka hjukrunarfreedindmi til ad geta hafid nam
i ljosmadurfreedum. bessir einstaklingar teljast pvi vera hluti af fyrrgreindum 14,6% en starfa ad 6llum likindum sem

ljdsmaedur.
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Mynd 1. Fjoldi hjukrunarfraeedinga med gilt starfsleyfi, annars vegar 6had aldri og hins vegar yngri en 70 ara, a hverja 100.000 ibua
med l6gheimili & [slandi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis.

Likt og i morgum o60rum heilbrigdisstéttum hefur aldurssamsetning hjukrunarfreedinga tekid breytingum a
undanférnum arum. Vaxandi bil milli linanna @ mynd 1 endurspeglar heaerra hlutfall eldri leyfishafa og gefur til kynna
ad aldurssamsetning stéttarinnar faerist smam saman upp & vid. A mynd 2 ma sja ad filgad hefur verulega i tveimur
elstu aldurshépunum, Gr 479 arid 2008 i 1.542 &rid 2024. A sidustu &rum ma einnig greina fjdlgun starfsleyfa i yngsta
aldurshépnum. Fra drinu 2008 til arsins 2024 haekkadi medalaldur hjukrunarfreedinga med starfsleyfi og logheimili &
fslandi Gr 49 arum i 51,5 ar.


https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fisland.is%2Fheilbrigdisstarfsfolk-tolur&data=05%7C02%7Carnar.sigbjornsson%40landlaeknir.is%7C0ec3a287cc9d4b5ce48308de3c8354a7%7C4d762ac0620542ceb964c3b8958fd4a9%7C0%7C0%7C639014731930303741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gFzXSw%2BSY5IzMOwXLIRXT0OUW5ZxmmKzkyEdP%2FLgNQE%3D&reserved=0
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Mynd 2. Hlutfallsleg skipting hjukrunarfraedinga med gilt starfsleyfi og 16gheimili 4 islandi eftir aldurshépum. Innan hverrar stlu ma
sja fiolda i hverjum aldurshépi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis.

Fjéldi hjukrunarfraedinga med gilt starfsleyfi a islandi og erlent rikisfang prefaldadist 4 &runum 2017-2024, fér ur 35 {
105 4 hverja 100.000 ibua landsins (mynd 3). bessi fjolgun hefur ad mestu att sér stad i yngri aldurshépum (mynd 4),
sem er frabrugdid pvi sem sja ma hja leyfishéfum med fislenskt rikisfang. | lok &rs 2024 var medalaldur
hjukrunarfreedinga med logheimili & islandi og islenskt rikisfang 52,4 &ar samanborid vid 40,3 ar hja
hjukrunarfraedingum med |6gheimili 4 islandi og erlent rikisfang.
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Mynd 3. Fjoldi hjukrunarfraedinga med gilt starfsleyfi, annars vegar 6had aldri og hins vegar yngri en 70 ara, 4 hverja 100.000 ibla
med ldgheimili 4 islandi og erlent rikisfang. Gogn Ur mannaflamaelabordi embaettis landlaeknis.



https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fisland.is%2Fheilbrigdisstarfsfolk-tolur&data=05%7C02%7Carnar.sigbjornsson%40landlaeknir.is%7C0ec3a287cc9d4b5ce48308de3c8354a7%7C4d762ac0620542ceb964c3b8958fd4a9%7C0%7C0%7C639014731930303741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gFzXSw%2BSY5IzMOwXLIRXT0OUW5ZxmmKzkyEdP%2FLgNQE%3D&reserved=0
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Mynd 4. Hlutfallsleg skipting hjikrunarfraedinga med gilt starfsleyfi, I6gheimili 4 islandi og erlent rikisfang, eftir aldurshépum. Innan
hverrar sulu ma sja fjolda i hverjum aldurshépi. Gogn Ur mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis.

Sjukralidar

i arslok 2024 voru sjukralidar med starfsleyfi og ldgheimili 4 islandi 5.058 talsins, 4.907 konur og 149 karlar. Midad vid
tolur fra Sjukralidafélagi islands var deetlad ad 2.017 sjukralidar storfudu vid sjukralidastorf { lok ars 2024. Heildarfjoldi
sjukralida med starfsleyfi &4 hverja 100.000 ibua hefur haldist nokkud stédugur @ medan sjukralidum undir 70 ara
faekkadi ur 1.159 i 1.033 & hverja 100.000 ibta & &rabilinu 2015-2024 (mynd 5). { lok ars 2024 voru sjikralidar med
starfsleyfi, 70 ara og eldri, 1.034 talsins.

Midad vid pessi gogn ma alykta ad 3.041 sjukralidi med starfsleyfi hafi ekki starfad vid fagid i arslok 2024. bar af voru
1.034 ordnir 70 ara og ad ollum likindum haettir stérfum sékum aldurs. Eftir standa 2.007 sjukralidar undir sjotugu sem
ekki starfa i greininni, eda 39,7% af heildinni. Hér ber ad geta pess ad 546 sjukralidar hafa einnig starfsréttindi sem
hjukrunarfraedingar. beir einstaklingar eru hluti af pessum 39.7% en stér hluti peirra starfar ad 6llum likindum sem
hjukrunarfraedingar.
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Mynd 5. Fjoldi sjukralida med gilt starfsleyfi, annars vegar 6hdd aldri og hins vegar yngri en 70 dra, 4 hverja 100.000 ibua med
|6gheimili & islandi. Gégn Gr mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis.



https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fisland.is%2Fheilbrigdisstarfsfolk-tolur&data=05%7C02%7Carnar.sigbjornsson%40landlaeknir.is%7C0ec3a287cc9d4b5ce48308de3c8354a7%7C4d762ac0620542ceb964c3b8958fd4a9%7C0%7C0%7C639014731930303741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gFzXSw%2BSY5IzMOwXLIRXT0OUW5ZxmmKzkyEdP%2FLgNQE%3D&reserved=0
https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
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Sjukralidum i tveimur elstu aldurshépunum hefur fjélgad verulega, Gr 435 arid 2008 i 1.681 4rid 2024 (mynd 6). A sama
tima hefur faekkad mjog i aldurshépnum 45-54 ara. Tveir yngstu aldurshéparnir haldast nokkud stodugir pd greina
megi litilshattar fjolgun allra siGustu arin. HGn er pé mun minni en fjélgun medal hjikrunarfraedinga. Medalaldur
sjukralida haekkadi ur 49,7 arum i 55,6 ar a timabilinu 2008-2024.
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Mynd 6. Hlutfallsleg skipting sjikralida med gilt starfsleyfi og l6gheimili & islandi eftir aldurshépum. Innan hverrar stlu ma sja fjélda i
hverjum aldurshopi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embaettis landlaeknis.

Hjukrunarfraedingar og sjukralidar

Ef heildarfjoldi hjukrunarfraedinga og sjukralida med starfsleyfi 4 islandi er tekinn saman og borinn saman vid gogn fra
Nordurléndunum i gagnagatt OECD sést ad fjoldi & hverja 100.000 ibua hefur verid heerri hér en medaltal allra
Nordurlandanna (island medtalid) um alllangt skeid (mynd 7). Hér eru télur um hjikrunarfreedinga og sjukralida lagdar
saman, i samraemi vid verklag OECD, vegna pess hve menntun pessara starfshépa er mismunandi milli OECD-landa
sem torveldar samanburd.
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Mynd 7. Samanlagdur heildarfjéldi hjukrunarfraedinga og sjukralida med gilt starfsleyfi & (slandi (stlur) samanborid vid medaltal
Nordurlanda (Iina) & hverja 100.000 ibua, 6had logheimili. Medaltal Nordurlanda er samsett Gr télum fra Danmérku, Finnlandi, {slandi,
Noregi og Svipjéd. Ath. [6gheimili er ekki eingdngu islenskt likt og & fyrri myndum. Gogn fra OECD.


https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://data-explorer.oecd.org/
https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_REAC_EMP%40DF_NURSE&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.0&dq=DNK%2BFIN%2BISL%2BNOR%2BSWE..10P3HB.....LP%2BP.&pd=2000%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
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Ef samanlagdur azetladur fjoldi starfandi hjikrunarfraedinga og sjukralida & islandi er borinn saman vid gogn fra
Nordurldndunum i OECD-gagnagdttinni md einnig sja ad tolur fyrir island eru nokkud heerri en medaltal
Nordurlandanna allt fra arinu 2008 (mynd 8).
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Mynd 8. Samanlagdur 4zetladur fj6ldi starfandi hjukrunarfraedinga og sjtikralida 4 fslandi (stlur) samanborid vid medaltal Nordurlanda
(Ina) & hverja 100.000 ibta, 6had l6gheimili. Medaltal Nordurlanda er samsett Ur télum fra Danmérku, Finnlandi, islandi, Noregi og
Svibjod. Ath. 16gheimili er ekki eingbngu islenskt. Gogn fra OECD.

Lijosmaedur

Onnur heilbrigdisstétt sem tekst & vid askoranir vegna breyttrar aldurssamsetningar eru ljésmaedur. | arslok 2024 voru
ljosmaedur med starfsleyfi og 16gheimili & islandi 553 talsins, allt konur. Midad vid tolur fra Lidsmaedrafélagi islands
var aaetlad ad 321 |j6smodir starfadi vid fagid i arslok 2024. A rabilinu 2012-2024 hélst heildarfjéldi ljésmaedra med
starfsleyfi og 16gheimili 4 islandi nokkud stodugur i kringum 140 & hverja 100.000 ibua (mynd 9). A sama tima faekkadi
ljdsmaedrum undir 70 ara Gr 123 { 101 & hverja 100.000 ibua. i lok ars 2024 voru ljdsmaedur med starfsleyfi, 70 4ra og
eldri, 159 talsins.

Ut fra pessu ma aaetla ad 232 ljdsmaedur med starfsleyfi hafi ekki starfad vid fagid i arslok 2024. Tala peirra sem nad
hofdu sjotugsaldri var 101 og pvi ma gera rad fyrir ad fjoldi ljésmaedra undir sjotugu sem ekki starfadi vid fagid hafi
verid 131, eda 23,7% af heildinni.


https://data-explorer.oecd.org/vis?df%5bds%5d=dsDisseminateFinalDMZ&df%5bid%5d=DSD_HEALTH_REAC_EMP%40DF_NURSE&df%5bag%5d=OECD.ELS.HD&df%5bvs%5d=1.0&dq=DNK%2BFIN%2BISL%2BNOR%2BSWE..10P3HB.....LP%2BP.&pd=2000%2C&to%5bTIME_PERIOD%5d=false&vw=tb
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Mynd 9. Fjoldi ljdsmaedra med gilt starfsleyfi, annars vegar 6had aldri og hins vegar yngri en 70 ara, 4 hverja 100.000 ibda med
|6gheimili & Islandi. Gégn Gr mannaflamaelabordi embaettis landlaeknis.

Mynd 10 synir hvernig hlutfall 65 ara og eldri hefur vaxid umfram yngstu aldurshépana undanfarin ar og er nd 44% af
Ollum ljésmaedrum med gilt starfsleyfi. Pad ber pod ad nefna ad undanfarin ar hefur einnig fjolgad i yngsta
aldurshépnum, sem taldi rimlega tvofalt fleiri arid 2024 en arié 2008. A drunum 2008 til 2024 hakkadi medalaldur
ljdsmaedra med gilt starfsleyfi Gr 53 arum i 58,1 ar.
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Mynd 10. Hlutfallsleg skipting ljdsmaedra med gilt starfsleyfi og l6gheimili & [slandi eftir aldurshdpum. Innan hverrar stlu ma sja
fiolda i hverjum aldurshépi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis.

Leknar

i arslok 2024 voru lzeknar med starfsleyfi og 16gheimili & islandi 2.186 talsins, 1.216 karlar og 970 konur. Undanfarin &r
hefur fjoldi leekna aukist nokkud umfram mannfjolda, for Ur 421 i 561 & hverja 100.000 ibta & arunum 2008-2024. bar
af fjélgadi leeknum undir 70 ara Gr 371 i 456 a hverja 100.000 ibuda (mynd 11). begar fj6ldi starfandi laekna er aatladur
er jafnan midad vid heildarfjolda laekna undir sjétugu i stad pess ad kalla eftir gognum fra Laeknafélagi islands. Reynslan
synir ad hlutfall lzekna sem starfar vid sitt fag er haerra en margra annarra heilbrigdisstétta, s.s. hjukrunarfraedinga,


https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://eur10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fisland.is%2Fheilbrigdisstarfsfolk-tolur&data=05%7C02%7Carnar.sigbjornsson%40landlaeknir.is%7C0ec3a287cc9d4b5ce48308de3c8354a7%7C4d762ac0620542ceb964c3b8958fd4a9%7C0%7C0%7C639014731930303741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gFzXSw%2BSY5IzMOwXLIRXT0OUW5ZxmmKzkyEdP%2FLgNQE%3D&reserved=0
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sjukralida og ljosmaedra. bvi pykir pessi adferd vid dzetlun a fjdlda starfandi vera ndkvaemari maelikvardi hja laeknum
en 6drum heilbrigdisstéttum.
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Mynd 11. Fj6ldi laekna med gilt starfsleyfi, annars vegar 6had aldri og hins vegar yngri en 70 dra, a hverja 100.000 ibua med |6gheimili
4 [slandi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embeettis landlzeknis.

begar almenn starfsleyfi eru skodud eftir kyni sést ad karlkyns laeknum fjolgadi ur 590 i 609 a hverja 100.000 karla &
arabilinu 2008-2024. A sama tima rimlega tvofaldadist fjoldi starfsleyfa hja kvenkyns laeknum midad vid mannfjélda,
for ar 247 i 512 leyfi & hverjar 100.000 konur.

Medalaldur laekna stendur nokkurn veginn i stad yfir timabilid, fer ur 51,6 ari i 51,3 ar. Hins vegar er aldurspréunin
mjog Olik & milli kynja. Vegna haekkandi aldurs karlkyns laekna er hlutfallsleg fjdlgun i tveimur elstu aldurshépunum
mikil (mynd 12). Arid 2024 voru rim 40% allra karlkyns laekna i tveimur elstu aldurshépunum samanborid vid teep 17%
arié 2008. Toluverd hlutfallsleg aukning er i yngsta aldurshdépi karlkyns laekna a timabilinu, fer dr 6,5% i 14,5%. Hja
konum er hlutfall i yngri aldurshépum mun hzaerra en hja korlum yfir timabilid, ekki sist i yngsta aldurshopnum (mynd
13). 6 mad sja ad hlutfall i elstu hépunum tveimur vex haegt og sigandi pétt pad sé enn mun laegra en hja kérlunum.
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Mynd 12. Hlutfallsleg skipting karlkyns laekna med gilt starfsleyfi og l6gheimili & [slandi eftir aldurshdpum. Innan hverrar stlu ma sja
fiolda i hverjum aldurshépi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis.
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Mynd 13. Hlutfallsleg skipting kvenkyns laekna med gilt starfsleyfi og logheimili & {slandi eftir aldurshépum. Innan hverrar stlu ma
sja fiolda i hverjum aldurshépi. Gogn dr mannaflamaelabordi embeettis landlazknis.

Salfreedingar

i sumum heilbrigdisstéttum hefur ordid dberandi fjdlgun leyfishafa. bannig fjolgadi salfreedingum med starfsleyfi og
|6gheimili & fslandi Ur 380 i 975 & drunum 2008-2024. Ef tekid er mid af mannfjolda pa fjolgadi ur 119 i 250 & hverja
100.000 ibua & timabilinu (mynd 14). | mannaflamaelabordi embeettis landlaeknis mé sja ad arlegri Gtgafu salfraedileyfa
hefur fj6lgad ur 32 i 48 4 sama tima. Sja ma @ mynd 15 ad a fyrri hluta timabilsins 2008-2024 fylgjast linurnar nokkurn
veginn ad, sem endurspeglar lagt hlutfall salfraeedinga 70 ara og eldri. A seinni hluta timabilsins fer hlutfall 70 ara og
eldri heldur haekkandi og pa skilur @ milli linanna. Medalaldur salfraedinga med gilt starfsleyfi haekkadi litillega a
timabilinu, eda Ur 45,9 arum i 46,7 ar.

Hafa ma i huga ad arid 2003 hof Haskdlinn a Akureyri ad bjoda upp & BA-nam i salfraedi og arid 2009 var salfraedinami
komid a foét vid Haskdlann i Reykjavik. bpetta kann ad einhverju leyti ad skyra fjolgun i stétt salfraedinga. Fram ad pvi
haf&i adeins Haskdli islands bodid upp & haskdlanam i salfraedi hérlendis.
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Mynd 14. Fjoldi salfreedinga med gilt starfsleyfi, annars vegar 6had aldri og hins vegar yngri en 70 ara, 4 hverja 100.000 ibia med
l6gheimili & Islandi. Gégn Ur mannaflamaelabordi embeaettis landlaeknis.

Likt og i mérgum 6drum heilbrigdisstéttum er téluverdur munur a fjolda salfreedinga med starfsleyfi annars vegar og
starfandi salfraedingum hins vegar. Midad vid télur fra Salfraedingafélagi islands var daetlad ad 681 sélfraedingur veeri
starfandi hérlendis i lok ars 2024 (mynd 15). Eins og fyrr segir voru 975 salfreedingar med leyfi 8 sama tima, par af voru
116 sjotiu ara og eldri. bvi ma aaetla ad 178 salfreedingar undir sjotugu hafi starfad vid annad en salfraedistorf a peim
timapunkti, eda 18,3% af heildinni.
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Mynd 15. Azetladur fjoldi starfandi salfreedinga a fslandi, annars vegar raunfioldi (sulur, vinstri és) og hins vegar fjoldi 4 hverja 100.000
ibua (lina, haegri 4s). Gogn ur mannaflameelabordi embaettis landleeknis.
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Samantekt

Hér hefur verid stiklad a stéru vardandi mannaflapréun nokkurra heilbrigdisstétta 4 undanférnum arum. Fjoldi
starfsfolks med gilt starfsleyfi i peim heilbrigdisstéttum sem hér um raedir hefur fylgt mannfjoldapréoun i landinu
ageetlega. | sumum tilfellum hefur fjldi leyfa jafnvel vaxid umfram mannfjéldann, s.s. i stétt hjikrunarfraedinga, laekna
og salfraedinga. Hins vegar hefur starfsleyfum sjukralida og ljdsmaedra sem eru undir sjotugu faekkad a hverja 100.000
fbla. begar midad er vid hofdatolu maelist samanlagdur fjoldi hjukrunarfreedinga og sjlkralida meiri 4 islandi en &
Nordurldndunum.

En fjoldinn einn og sér segir ekki alla soguna. Skortur & starfsfolki i vissum heilbrigdisstéttum hérlendis og erlendis og
leidir til urbdta hafa verid til umraedu um arabil, s.s. i kaflanum Health and social workforce i Health at a Glance 2025,

i skyrslu norsku heilbrigdisstarfsmannanefndarinnar 2023 og EU Country Health Profiles. I'sk\'/rslu Rikisendurskodunar

fra arinu 2017, Hjukrunarfraedingar: Ménnun, menntun og starfsumhverfi, kemur fram ad islenskt heilbrigdiskerfi

standi frammi fyrir d&skorunum vegna lydfraedilegra patta sem fyrirsjdanlega munu valda auknu alagi 4 kerfid. Annars
vegar vegna langvinnra sjukdoma sem krefjast reglulegrar og langvarandi heilbrigdispjonustu og hins vegar fjolgun
aldradra sem ad jafnadi parfnast mestrar heilbrigdispbjonustu. Vegna lengri lifaldurs ma gera rad fyrir ad
heilsufarsvandamal verdi fjolpaettari og ad umoénnunarpyngd aukist i samraemi vid pad.

Samkvaemt skyrslu heilbrigdisraduneytisins fra drinu 2024, Mannafli i leeknispjonustu til framtidar, er fyrirsjdanlegt ad

paettir eins og fjélgun ibla og ferdamanna, breytt aldurssamsetning ibua, nyjar askoranir i fjélpjodlegu samfélagi,
fiolgun fjdlveikra og breytt vinnumenning nyrra kynsldda laeekna muni halda afram ad auka pjénustupdrfina. Petta ma
ad 6llum likindum heimfaera yfir 4 adrar heilbrigdisstéttir og hafa tiltekin stéttarfélog lyst ahyggjum af aldurspréoun i
sinum rodum, litilli nylidun og auknu alagi i starfi. Vardandi frekari umfjollun ma benda a grein um préun ménnunar i

hijukrun & Landspitala i Timariti hjukrunarfraedinga 2022, alyktun Sjukralidafélags [slands i Sjukralidanum 2025 og vidtal

vid formann Ljésmaedrafélags islands 4 RUV 2020.

Su tolfreedi sem hér er birt rennir stodum undir margt af pvi sem adur hefur komid fram um mannaflapréun tiltekinna
heilbrigdisstétta. Tolurnar syna ad medalaldur hefur farid haekkandi hja hjukrunarfraedingum, sjukralidum og
ljdsmaedrum med gilt starfsleyfi og vegna hakkandi aldurs fjélgar meira i eldri aldurshépum en peim yngri. Fram kemur
i skyrslu heilbrigdisraduneytisins frd 2024, Mannafli i leeknispjonustu til framtidar, ad medalaldur sé lykilbreyta vid

Utreikninga & mannaflapérf. | sumum heilbrigdisgreinum kemur fram téluverdur munur & fjdlda starfandi
heilbrigdisstarfsfolks annars vegar og fjdlda gildra starfsleyfa i greininni hins vegar. betta bendir til pess ad félk sem
hefur menntad sig til tiltekinna starfa i heilbrigdispjonustu kjési ad starfa @ 6drum vettvangi ad nami loknu eda hverfi
til annarrar idju eftir tiltekinn tima i starfi. Par kann margt ad spila inn i, s.s. launakjor, starfsadsteedur og vinnualag.
Ljost er ad huga parf ad nylidun, aldurspréun, vinnuumhverfi, aukinni framleidni, breyttri verkaskiptingu, aukinni
notkun taekni og betri sampaettingu pjonustu innan heilbrigdispjénustu til ad maeta peim askorunum sem
fyrirsjaanlegar eru i heilbrigdismalum i ndinni framtid.

Arnar Sigbjornsson,

Védis Helga Eiriksdottir,
Sigriour Haraldsd Elinardéttir,
Hildur Bjork Sigbjornsdéttir

Efni Bls. Ritstjorn Embaetti landlaeknis
Mannafli i heilbrigdispjéonustu 1 Védis Helga Eiriksdottir, ritstjori Katrinartuni 2
Sigridur Haralds Elinardéttir, abm. 105 Reykjavik
Hildur Bjork Sigbjornsdéttir S.510 1900

mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid


https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en/full-report/health-and-social-care-workforce_63ea8f12.html#indicator-d1e34046-348e41231a
https://www.regjeringen.no/contentassets/9704e2bfd8af492ebeca5a64ec5f11c0/norwegian-2023-health-personnel-commission-english-summary.pdf
https://www.oecd.org/en/about/projects/country-health-profiles.html
https://www.rikisend.is/reskjol/files/Skyrslur/2017-Hjukrunarfraedingar_Monnun_menntun_og_starfsumhverfi.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Mannafli-i-laeknisthjonustu-til-framtidar_Heilbrigdisraduneytid_NOV-2024-vef.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Mannafli-i-laeknisthjonustu-til-framtidar_Heilbrigdisraduneytid_NOV-2024-vef.pdf
https://www.hjukrun.is/greinar/hjukrun--grunnsto%C3%B0-heilbrig%C3%B0iskerfisins-%C3%BEroun-monnunar
https://www.hjukrun.is/greinar/hjukrun--grunnsto%C3%B0-heilbrig%C3%B0iskerfisins-%C3%BEroun-monnunar
https://old.slfi.is/wp-content/uploads/2025/07/sjukralidinn_juli2025_web.pdf
https://www.ruv.is/oflokka-eldra-efni/2020-06-16-ljosmaedrum-finnst-thaer-ekki-fa-ad-breida-ut-vaengina
https://www.ruv.is/oflokka-eldra-efni/2020-06-16-ljosmaedrum-finnst-thaer-ekki-fa-ad-breida-ut-vaengina
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Mannafli-i-laeknisthjonustu-til-framtidar_Heilbrigdisraduneytid_NOV-2024-vef.pdf

