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vellidan fyrir alla

Vellioan med hollu mataraedi

Gatlisti um naeringu fyrir heilsueflandi samfélag

Hollur og nzeringarrikur matur, i samraemi vid radleggingar Embaettis landlaeknis um mataraedi, getur haft
ahrif 4 heilsu, lidan og starfsorku ibua. Heilsusamlegt mataraedi er mikilvaegt til ad studla ad gédri heilsu og
tengist einnig menningu, sjalfbaerri préun, lifsgeedum og fleiru. bad ad bjéda upp a hollan og naeringarrikan
mat i leik-, grunn-, framhaldsskélum og fristundaheimilum er géd fjarfesting til framtidar. Somuleidis er
mikilveegt ad iprottamannvirki, sundstadir og adrir stadir par sem born og fullordnir koma saman bjédi upp
a hollan valkost hvad mat og drykk vardar.

Heilsugaeslustodvar geta studlad ad heilsusamlegu mataraedi t.d. i gegnum fraedslu til verdandi foreldra, i
gegnum ung- og smabarnavernd og skélaheilsugaesluna. ba geta heilsugaeslustédvar einnig skimad
markvisst fyrir matarvenjum, sem hluta af lifnadarhattum skjélsteedinga sinna og brugdist vid ef Ut af ber.
Einnig er aeskilegt ad bjoda naeringarradgjof & heilsugaeslustddinni.

Mikilvaegt er ad sveitarfélagid skapi umhverfi og adstaedur sem stydja vid heilbrigda lifnadarhaetti, pannig
ad holla valid verdi audvelda valid. pannig getur sveitarfélagid gengid 4 undan med gédu fordaemi og haft
holla faedu i bodi. Sveitarfélagid getur einnig hvatt vinnustadi i neerumhverfinu til ad mota sér stefnu i
naeringarmalum i samraemi vid Rddleqgingar um heilsueflinqu d vinnust6dum.

Embeetti landlaeknis hefur gefid ut radleggingar um mataraedi fyrir hina ymsu hépa samfélagsins og
handbaekur fyrir pa sem sja um ad matreida fyrir skélaborn sem allt stydur vid petta starf, sja nanar
a www.landlaeknir.is/naering.

Svaradu gatlistanum fyrir pitt samfélag.
Nuverandi stada:

1 = Ekki komid til framkveemda 2 = AQ litlu leyti komid til framkvaemda 3 = AJ hluta til komid til framkvaeemda
4 = A8 miklu leyti til komid til framkvaemda 5 = Ad fullu komid til framkveemda

[ stefnu sveitarfélagsins* er komid inn & mikilveegi gédrar neeringar til pess ad studla ad baettri heilsu og vellidan.

Hvert hverfi, svid eda stofnun sveitarfélagsins sinnir sinu hlutverki pegar kemur ad pvi ad studla ad gédri naeringu ibua pess.

Sveitarfélagid tekur mié af opinberum Rddleggingum um mataraedi vid dkvardanir sem varda naeringu 01 002 13 [14 [15
ibuanna.

Sveitarfélagid hefur Gtnefnt dbyrgdaradila til bess ad vinna ad baettri naeringu innan sveitarfélagsins. 0102013 [14 [15
Sveitarfélagid nytir sér adgang ad naeringarfraedingi sem getur unnid ad stefnu i naeringarmalum, adstodad 01 002 13 [14 [15
skdla vid gerd matsedla og gefid starfsmonnum sveitarfélagsins radleggingar sem varda hollt mataraedi.

Sveitarfélagid tekur mid af Rddleggingum um mataraedi vid opinber innkaup og Utbod. 01 002 13 [14 [15
i stofnunum 4 vegum sveitarfélagsins er gott adgengi ad kéldu drykkjarvatni. 01 002 13 [14 [15
i stofnunum 4 vegum sveitarfélagsins er bodid upp & hollan mat i samraemi vid radleggingar. 01 002 13 [14 [15

i stofnunum 4 vegum sveitarfélagsins er ekki bodid uppd gos, seelgaeti, snakk og éhollan skyndibita og alla jafna ekki kex og kokur. [11 [12 [13 [14 [15

Allt skélaumhverfi studlar ad hollu mataraedi

Sveitarfélagid hvetur dagforeldra til ad fara eftir Rddleggingum um naeringu barna — fyrir starfsfélk ungbarnaleikskdla. 01 0203 4 [15
Maturinn sem bodid er upp 4 i leikskélum sveitarfélagsins er i samraemi vid Handbdk fyrir leikskélaeldhus. 01 002 13 [14 [15
Matarframbod og skélamaltidir i grunnskélum sveitarfélagsins eru i samraemi vid Handbok fyrir skélamétuneyti. 01 002 13 [14 [15
Settar eru fram leidbeiningar um holla morgunhressingu i skélum sveitarfélagsins. 01 002 13 [14 [15
Siddegishressing i fristundaheimilum sveitarfélagsins er i samraemi vid rddleggingar um siddegishressingu 01 002 13 [14 [15
i fristundaheimilum.

Matarframbod i félagsmidstddvum sveitarfélagsins er i samraemi vid rédleggingar Embaettis landlaeknis. (11 02 [J3 114 [15
Matarframbod og skélamaltidir i framhaldsskélum sveitarfélagsins eru i samraemi vid Handbék um (11 02 [J3 114 [15

mataraedi i framhaldsskélum.

Sveitarfélagid nytir sér upplysingar um skélamaltidir og mataraedi nemenda sem fast i peim kénnunum sem 01 0203 4 [15
lagdar eru fyrir i skélum, m.a. dr ytra mati 4 geedum grunnskdlastarfs.

Skélahjukrunarfraedingar bjéda upp & fraedslu um hollt matarzedi i grunnskélum i samraemi vié fraedsluefni 01 0203 4 [15
6h heilsunnar.


http://www.landlaeknir.is/radleggingar
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ipréttamannvirki (t.d. ipréttahus, sundstadir, skidasvaedi og skautahallir) studli ad hollu mataraedi

Frambod 4 matvérum er i samreaemi vid radleggingar Embeettis landleeknis par um. 01 020304 05
Gott adgengi er ad kéldu drykkjarvatni én endurgjalds. 11 002 13 [14 [15
Ef seldar eru veitingar bd eru hollar vérur i bodi { samraemi vid radleggingar, t.d. dvextir, graenmeti og heilkornasamlokur. 01 002 13 [14 [15
Gos, slgeeti, snakk, kex, kékur og éhollur skyndibiti er ekki til sélu, hvorki i sjalfsélum, sjoppum né annarri veitingasélu. 01 020304 05
Markvisst er leitast vid ad takmarka auglysingar a éhollum mat- og drykkjarvérum i ibréttamannvirkjum. 01 02030405
Vinnustadir 4 vegum sveitarfélagsins bjéda uppéa heilsusamlegan mat i samraemi vid Rddleggingar um 01 002 13 [14 [15

mataraedi fra Embeetti landlaeknis.

Sveitarfélagido er med pjonustu i bodi fyrir eldra félk til pess ad studla ad hollu mataraedi peirra

Maltidir sem standa eldra félki til boda & vegum sveitarfélagsins eru i samraemi vid radleggingar. 01 002 13 [14 [15
Heimahjukrun eda adrir uménnunaradilar sem veita pjénustu til eldra félks meta neeringarastand reglulega.** 01 002 13 [14 [15
Ef haetta er & vannaeringu, ba er farid eftir videigandi verkferlum,*** 01 002 13 [14 [15

1. *Hér er att vi0 sveitarfélag, hverfi eda pa einingu sem er verid ad vinna med.
2. **Bent er a skimunarblad Landspitala Haskdlasjukrahiss sem er i Sogukerfi.
3. ***Gjd skimunarblad.

Sidast uppfeert 22. mars 2018
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