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Talnabrunnur

Fréttabréf landlaknis um

heilbrigdisupplysingar

| Embezetti landlaeknis

Bid eftir gedheilbrigdispjonustu fyrir born

i stoduskyrslu um umbreytingar i gedheilbrigdispjénustu barna fra névember 2025 kemur fram i vidtélum vid
adstandendur ad langur bidtimi hafi endurtekid verid tilgreindur sem vandamal i kerfinu. | pessu télubladi
Talnabrunns er fjallad um bid eftir pverfaglegu mati vegna gruns um athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) og/eda
einhverfu hja Gedheilsumidstod barna (GMB). Vert er ad benda 4 ad umbodsmadur barna safnar reglulega saman
upplysingum um bid eftir pjonustu vid born og birtir 4 vef sinum.

Pegar grunur vaknar um ad barn sé med ged- eda atferlisrdskun er oft fyrsta skrefid ad leikskoli/skoli visi barninu i
frumgreiningu hja skolasalfraedingi sem vinnur 4 pjonustumidstod 4 vegum vidkomandi sveitarfélags. Ef nidurstada
frumgreiningar er ad visa barni afram i sérhaefda greiningarvinnu fer han alla jafna fram hja GMB en hja Radgjafar-
og greiningarst6d sé grunur um vidteeka proskaskerdingu. Haegt er ad leita til sjalfsteett starfandi sérfreedinga a
einkastofum eftir sérhaefdri greiningarvinnu en su pjénusta er po sjaldnast nidurgreidd af Sjukratryggingum. Ekki
liggja fyrir tolulegar upplysingar hja embeetti landlaeknis um umfang peirrar pjénustu sem veitt er a einkastofum.

Helstu nidurstodur
o  iarslok 2025 var 2.651 barn & bidlista eftir pjénustu hja Gedheilsumidstéd barna.
e  Meirihluti barnanna hafdi bedid lengur en eitt ar.
e  Drengir 4 bidlista voru almennt yngri en stulkur.
e  Riflega sjo présent 9 og 10 ara drengja voru & bidlista.

e A sama tima og bid hjd barna- og unglingageddeild Landspitala hefur styst verulega hefur alag & Gedheilsumidstod
barna aukist, sem bendir til tilfeerslu & pjonustu fremur en ad vandinn hafi minnkad.

i kliniskum leidbeiningum um greiningu og medferd 4 ADHD er visad i greiningarskilmerki DSM-5 flokkunarkerfisins
vardandi greiningar hja bérnum og unglingum:

e Til stadar eru ad minnsta kosti sex einkenni athyglisbrests og/eda sex einkenni ofvirkni/hvatvisi.
e Einkenni eru hamlandi i a.m.k. tvenns konar adstaedum, t.d. a heimili og i skdla.

e Einkenni hafa verid til stadar i meira en 6 mdnudi.

e Einkenni komu fram fyrir 12 dra aldur.

® FEinkenni eru i 6samraemi vid proskastédu barnsins og utskyrast ekki af 6rum gedréskunum.
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Kliniskar leidbeiningar um greiningu a einhverfu voru gefnar ut arid 2021 af Radgjafar- og greiningarstdd. bar kemur
m.a. fram ad greiningarskilmerki einhverfu byggist a vidvarandi fravikum i félagslegum samskiptum og tjaskiptum
dsamt endurteknum hegdunarmynstrum/einkennum eda ahugasvidi sem koma fram & fyrstu aldursdrum barns og
hafa marktaek ahrif 4 daglegt lif. | greiningarferlinu er itarlegum upplysingum safnad fra élikum adilum i naerumhverfi
barnsins til ad meta proskaframvindu, hegdun, heilsufars- og fidlskylduségu. | leidbeiningunum kemur fram ad
askilegt sé ad greiningarferli barns hefjist innan priggja manada fra pvi ad tilvisun berst til GMB.

Gedheilsumidstod barna

Gedheilsumidstod barna er annars stigs gedheilbrigdispjonusta sem heyrir undir Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins.
Midstodin er stadsett i Reykjavik en veitir bornum og fjolskyldum af 6llu landinu gedheilbrigdispjonustu. GMB tok til
starfa arid 2022 en fyrir pann tima fékk pessi hépur jafnan pjénustu hja proska- og hegdunarstéd eda barna- og
unglingageddeild Landspitala (BUGL) ef um floknari vanda var ad reeda. GMB er nu eina opinbera stofnunin sem
sinnir mati & bornum med edlilegan vitsmunaproska vegna gruns um ADHD og/eda einhverfu. Adrar sérhaefdar
stofnanir sinna einnig nanari greiningu proska- og hegdunarfravika auk GMB, svo sem BUGL og Radgjafar- og

greiningarstod.

Arid 2022 gerdi embaetti landlaeknis Gttekt & pjéonustu BUGL og gaf Ut skyrslu med margvislegum abendingum par
sem 3dhersla var 16g6 4 ad bid barna eftir pjonustu yrdi innan vidmidunarmarka embaettis landlaeknis.
Rikisendurskodun birti einnig skyrslu um Uttekt sina & gedheilbrigdispjonustu & islandi sama ar. i kjolfar pessa var
farid i umbaetur a ferlum innan BUGL og skipulagi breytt, sem leiddi til umtalsverdrar feekkunar barna a bidlista eftir
bjénustu. [ 4glst 2022 var 121 barn 4 bidlista eftir pjonustu hja BUGL, i september 2025 hafdi peim faekkad i 35 og
janutar 2026 voru pau 37. Ekkert barnanna hafdi pd bedid lengur en i 3 manudi eftir pjénustu (sja vef umbodsmanns
barna). Samhlida pessari proun hefur hins vegar ordid veruleg aukning 4 bidlista eftir pjonustu hja GMB, sem bendir
til ad vandinn hafi ad einhverju leyti faerst milli pjonustuadila.

Starfsemi GMB er skipt upp i teymi sem sinna 6likum hépum barna; greiningarteymi ADHD, einhverfu, radgjafar- og
medferdarteymi, fjdlskylduteymi (0-5 dra) og teymid ,,mat og radgjof laeknis”. Samskiptum hefur fjolgad jafnt og pétt
fra stofnun midstédvarinnar. Arid 2022 voru skrdd 6.171 samskipti hja 1.339 bérnum. A arinu 2025 voru skrad
samskipti vid 3.961 barn og heildarfjoldi samskipta nam 19.910. Um pridjungur samskipta voru viétol en taepur
helmingur simtol (tafla 1).

Tafla 1. Fjoldi samskipta vid Gedheilsumidstdd barna, fjoldi einstaklinga og hlutfallsleg skipting samskipta eftir samskiptaformi,
2022-2025.

Ar samskipta Fjoldi barna Fjoldi samskipta Viatol (%) Simtol (%) Rafraen samskipti (%)
2022 1.339 6.171 52,2% 38,3% 9,5%
2023 2.708 10.014 36,0% 41,8% 22,1%
2024 3.770 17.644 34,8% 47,6% 17,3%
2025 3.961 19.910 33,5% 48,9% 17,5%
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Hlutfallslega flest born sem fengu pjonustu hja GMB & arunum 2022-2025 voru busett & Austurlandi en faest a
Sudurnesjum (mynd 1).
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Mynd 1. Fjéldi barna og ungmenna & aldrinum 6-18 dra sem fékk pjonustu hjd Gedheilsumidstod barna af hverjum 1.000 bérnum
4 sama aldri i hverju heilbrigdisumdaemi. Midad er vid 16gheimili pjénustupega.

Bid eftir pjonustu hja Gedheilsumidst6d barna

Préunin undanfarin ar synir hrada og stoduga aukningu i fjélda & bidlista GMB. | september 2022 bidu 830 born eftir
bjénustu, en & einu ari tvéfaldadist fjdldinn og haustid 2023 voru 1.662 born & bidlista. Ari sidar var fioldinn kominn
yfir tvo pusund og haustid 2025 bidu 2.498 bérn samkvaemt télum a vef umbodsmanns barna. bad jafngildir 50%
aukningu milli dranna 2023 og 2025 (mynd 2). Embeetti landlaeknis fékk upplysingar um bidlista hja GMB i arslok
2025. b4 beid 2.651 barn.
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Mynd 2. Fjoldi barna sem beid eftir pjonustu hja Gedheilsumidstdd barna i agust/september arin 2022 til 2025. Uppruni gagna:
Umbodsmadur barna.
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begar fjoldi barna a bidlista i arslok 2025 er reiknadur sem hlutfall af fjélda barna i hverjum faedingarargangi ma sja
ad drengir & bidlista eru almennt yngri en stulkur. | feedingarargéngum 2015 og 2016, p.e. bérn sem voru 9 og 10 &ra
i arslok 2025, voru 7,3-7,4% drengja 4 landsvisu & bidlista samanborid vid 4,6-5,0% stilkna. Drengir & bidlista voru
hlutfallslega fleiri en stdlkur i 6llum &rgéngum fram ad elsta argangi grunnskdla, p.e. born faedd arié 2010. |
faedingarargangi 2008 voru 3,9% stulkna og 2,3% drengja a bidlista (mynd 3).
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Mynd 3. Hlutfall barna i hverjum faedingarargangi 4 bidlista eftir pjonustu hjd Gedheilsumidstod barna i drslok 2025.

begar I6gheimili barna 4 bidlista i arslok 2025 er skodad sést ad hlutfallslega voru flest bérn fra heilbrigisumdaemi
Austurlands en langfaest frd Sudurnesjum. Bérnum a Sudurnesjum sem syna merki um ADHD er visad til barnalaeknis
i neerumhverfinu, eftir frumgreiningu i skdlapjonustu. Sa laeknir lykur greiningarferlinu sem virdist verda til pess ad
pau leita i umtalsvert minna maeli til GMB en born sem eru busett annars stadar (mynd 4).
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Mynd 4. Fjoldi barna i feedingarargdngum 2007 til 2019 sem voru & bidlista eftir pjonustu hja Gedheilsumidstdd barna i arslok 2025
af hverjum 1.000 bérnum i sému faedingarargongum i hverju heilbrigisumdami.
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Bidtimi eftir pjonustu hja Gedheilsumidst6d barna

{ arslok 2025 voru 1.254 born & bidlista eftir mati vegna gruns um ADHD. Mérg pessara barna hofdu bedid lengi; 616
af 1.254 hofdu bedid lengur en i eitt ar eftir mati (tafla 2, dalkur a). A sama tima voru 740 born a bidlista hja
greiningarteymi vegna gruns um einhverfu. bar var einnig um langan bidtima ad raeda, en um tvé af hverjum premur
bornum hoféu bedid lengur en eitt ar. Teep 11% hofdu verid a bidlista i meira en 3 ar (tafla 2, dalkur b). Auk pess
bidu 502 bérn eftir mati vegna gruns um baedi ADHD og einhverfu. | beim hépi voru bidtimar sérstaklega langir;
meira en helmingur barnanna (295 af 502) hafdi bedid lengur en eitt ar eftir mati. Staerstur hluti peirra hafdi verid a
bidlista i eitt til tvo ar (tafla 2, dalkur c).

Tafla 2. Fjoldi barna a bidlista hja Gedheilsumidstdd barna eftir mati vegna gruns um ADHD, einhverfu eda ADHD og einhverfu,
greint eftir lengd bidtima.

a) Grunur um ADHD b) Grunur um einhverfu ¢) Grunur um ADHD
og einhverfu

Bigtimi Fj6ldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
<3 manudir 119 9,5% 44 6,0% 44 8,8%
3-5 manudir 85 6,3% 32 4,3% 27 5,4%
6-8 manudir 250 20,8% 84 11,8% 62 12,2%
9-12 ménudir 184 15,2% 65 9,0% 74 14,9%
1-2 ar 481 37,6% 211 28,0% 226 45,0%
2-3ar 135 10,6% 224 30,0% 64 12,8%
23 ar 0 0,0% 80 10,7% 5 1,0%
Samtals 1.254 100% 740 100% 502 100,00%

{ 68rum teymum GMB (mat og radgjof laeknis, radgjafar- og medferdarteymi og fidlskylduteymi 0-5 ara) bidu feerri,
eda um 5% af 6llum bornum a bidlista GMB. bar var medalbidtimi umtalsvert styttri, um 4 til 6 manudir.

Stadan a Nordurlondunum

i nyutkominni skyrslu um gedheilsu hja bérnum og ungu félki 8 Nordurléndunum kemur fram ad gedgreiningum hafi
fjolgad mikid & sidustu arum og aratugum. Hofundar benda a ad pessi proun skyrist liklega af samspili nokkurra patta,
svo sem aukinni medvitund (t.d. hja foreldrum og kennurum), minni forddmum, alagi i félagslegu umhverfi barnanna
(t.d. vegna samfélagsmidla, snjallteekja og litils svefns), betra adgengi ad greiningarferli og beettri skraningu i
sjukraskra. Nidurstodur skyrslunnar eru i samrami vid préun sem opinberar stofnanir innan landanna hafa adur
greint fra. | Noregi hefur LySheilsustofnun (Folkehelseinstituttet) til a8 mynda bent 4 stéduga aukningu i ADHD- og
einhverfuréfsgreiningum sidustu 10-15 ar og i Finnlandi syna opinber gogn sambeerilega préun, einkum medal
drengja 4 grunnskdlaaldri. Greiningum a einhverfuréfi hefur jafnframt fjolgad vida.

Beinn samanburdur a algengi gedvanda ungmenna milli landa er pé vandasamur, par sem undirliggjandi gogn eru
ekki alltaf sambeerileg og i sumum tilvikum vantar til ad mynda upplysingar fra heilsugaeslu. bratt fyrir pad benda
nidurstddur skyrslunnar il pess ad gedgreiningar séu algengar 4 islandi og ad ADHD-greiningar séu mun algengari
hérlendis en & 63rum Nordurléndum. S& munur endurspeglast i notkun ADHD lyfja & islandi en notkun peirra
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hérlendis er margféld 4 vid hin Nordurléndin. Arid 2025 fengu taeplega 129 af hverjum 1.000 bérnum afgreidd ADHD
lyf & islandi, 152 af hverjum 1.000 drengjum og 105 af hverjum 1.000 stulkum (maelabord).

Samanburdur & tidni einhverfuréfsgreininga arid 2024 synir ad hlutfallid & islandi (15,4) var haerra en i Finnlandi
(10,5), Noregi (6,9) og Svipjéd (9,8) en laegra en i Danmorku (18,8) og Feereyjum (27,0) (mynd 5). Pennan mun ma ad
hluta skyra med 6likri gagnadflun og skraningu milli landa. Tolur fré islandi voru til ad mynda fengnar dr samskiptaskra
heilsugaeslu og innihalda par med gogn fra sérhaefdri gedheilbrigdispjonustu innan heilsugaeslunnar, t.d. frd GMB og
gedheilsuteymum, en 6nnur 16nd notudust ad miklu leyti vid gogn fra sjukrahdisum eda ur sérhaefdri pjéonustu.
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Mynd 5. Fjoldi barna med tilgreindar greiningar a hver 1.000 born i hverju landi arid 2024. Samanburd milli landa parf ad gera med
fyrirvara par sem 6lik gdgn voru tiltaeek og Utreikningar byggja ymist & gégnum fra heilsugaeslu, sjukrahtisum og/eda sjalfsteett

starfandi sérfraedingum. Uppruni gagna: Skyrsla NOMESKO

Umraeda

Bid eftir gedheilbrigdispjonustu fyrir born a islandi er [6ng. Alls h6fdu 1.426 bérn (57%) bedid lengur en eitt ar eftir
bjénustu fra peim teymum sem gera greiningar 8 ADHD og/eda einhverfu hja Gedheilsumidstod barna. Taka ber fram
ad embaetti landlaeknis hefur ekki upplysingar fra sjalfstaett starfandi sérfreedingum sem sinna pessum greiningum og
pvi er liklega um vanmat ad reeda hvad vardar umfang vandans. Styttri bidtimi eftir 5drum teymum GMB getur gefid
visbendingar um ad umtalsvert fleiri born fai greiningu en medferd hja gedheilsumidstdd barna. bad getur m.a. skyrst
af pvi ad born fai medferd a heilsugaeslustodvum eda hja sjalfsteett starfandi sérfraedingum eda ad medferd sé
afpokkud.

Adgengi ad gedheilbrigdispjonustu fyrir born er grunnur ad snemmtaekri ihlutun og getur haft veruleg ahrif &
gedheilsu til framtidar. Langur bidtimi eftir medferd getur haft neikvaed ahrif 8 gedheilsu barna, aukid likur a pvi ad
vandamadl versni og getur auk pess leitt til aukinnar parfar fyrir sérhzefdari og dyrari inngrip sidar.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur aherslu @ mikilveegi snemmteaekrar ihlutunar til ad draga Ur alvarleika
gedrenna einkenna og beaeta langtimahorfur. OECD hefur bent & ad riki sem fjarfesta i snemmtaekri ihlutun i
gedheilbrigdismalum barna dragi Ur heildarkostnadi heilbrigdiskerfisins og auki lifsgaedi notenda. A sama tima er
bidtimi barna & islandi eftir greiningu 4 ADHD og einhverfu margfalt lengri en almenn vidmid embaettis landlaeknis
um bid eftir heilbrigdispjonustu segja til um, p.e. ad einstaklingur skuli komast i skodun hja sérfreedingi innan 30 daga
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og medferd hja sérfraedingi innan 90 daga fra greiningu. Embaettid hefur ekki skilgreint bidtima frekar eftir akvednum
malaflokkum, s.s. bornum. Engin vidurlodg eru fyrir hendi sé bidtimi umfram vidmidunarmaork.

Jakvaett er ad bid eftir pjénustu hja barna- og unglingageddeild (BUGL), par sem bérn med floknasta og alvarlegasta
vandann fa pjénustu, hefur styst til muna undanfarin ar og er nd innan vidmida embaettis landlaeknis um bid eftir
heilbrigdispjonustu. Hins vegar hefur bid eftir pjonustu hja GMB lengst mikid 4 sama tima og ma pa leida likur ad pvi
ad hluti peirra sem adur leitudu a BUGL fai nu pjonustu @ GMB. bad er einnig i takt vid aherslur i heilbrigdisstefnu
stjornvalda um ad sjuklingar eigi ad fa pjonustu a réttu pjonustustigi.

Heilbrigdisraduneytid vinnur nd ad breytingum a gedheilbrigdispjénustu fyrir bérn og ungmenni og hefur nylega gefid
ut stoduskyrslu um framgang verkefnisins. Markmid verkefnisins er ad gedheilbrigdispjonustan sé adgengileg um allt
land, med skyrum, einféldum pjonustuleidum, samfelldri pjénustu og sampaettingu milli kerfa. Embaettid fagnar pvi
ad pessi heildarendurskodun sé i gangi og telur mikilvaegt ad paer umbaetur sem lagdar eru til nai fram ad ganga eins
fljétt og audid er. Brynt er ad tryggja adgengi ad heilbrigdispjonustu 6had busetu. Hlutfallslega flest born a bidlista
hja GMB eru fra Austurlandi og Nordurlandi. bjénusta i naerumhverfi barns er aeskileg og sparar ekki bara ferdatima
og ferdakostnad heldur getur stytt bid eftir ADHD-greiningu eins og tolur frd Sudurnesjum gefa til kynna. A3 mati
embeettis landlaeknis er mikilvaegt ad heilbrigdispjonustan hafi getu til pess ad bregdast vid breytingum sem verda a
pjénustuporf og sé sifellt ad endurskoda pjonustuna m.t.t. pess, ekki bara hvad vardar ADHD og einhverfu sem hefur
verid fjallad um hér, heldur allar gedraskanir barna.

Agnes Gisladottir
Henny Hraunfjord

Karl Reynir Einarsson

Efni Ritstjorn Embaetti landlaeknis
Bid eftir gedheilbrigdis- Védis Helga Eiriksdottir ritstjori Katrinartuni 2
pjénustu fyrir born Sigridur Haralds Elinardottir abm. 105 Reykjavik

Hildur Bjérk Sigbjérnsdottir S.510 1900

mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is
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