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Ungbarnanudd

“Ungbarnanudd, hvad er nu pad ? “

petta er algeng spurning sem vid faum ef vid
télum um ungbarnanudd og sem vonlegt er,
pvi ad a Vesturlondum er ungbarnanudd ad
mestu leyti 6pekkt. | Asiuléndum er vidhorf til
tilverunnar um margt 6druvisi en vié eigum
venjast og par af leidandi afskaplega
ahugavert. Ungbarnanudd er hluti af daglegri
umhirdu ungbarna i Indlandi. Franskur leeknir,
Frédérick Leboyer, gaf Ut bok fyrir nokkrum
arum sem heitir & ensku “Loving Hands” eda
Keerleiksrikar hendur.

i henni er synt i mali og myndum hvernig ung
kona nuddar barnid sitt. Engin kemst hja pvi
ad verda snortinn af myndunum. beer geisla
fra sér djupum keerleika

milli médurinnar og
barnsins. i,

nin
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.z . \ PR 2 -
madur hefur efni & ad veita ( 0 \///)

barninu af pvi madur hefur — ~ 23— —_
ekkert ad gera, heldur er

pad dasamlegt teeki til ad vidhalda heilsu og
velferd barnsins @ mérgum svidum, baedi
likamlega, tilfinningalega og andlega.

Snertingin er pad skynfaeri sem proskast fyrst.
Hja 8 vikna gémlu féstri er haegt ad greina ad
pad skynjar snertingu. Snertingin er barninu
tilfinningaleg naering og ekki sidur mikilveeg en
likamleg neering. Ungbarnanuddid styrkir
blédrasina og dndun. Einnig styrkir pad
oénaemiskerfi likamans. Pad hjalpar til ad slaka
a og losa barnid vid spennu og streitu.

Getur verid spenna i nyfeeddum bérnum ?
Medan a medgdngunni stendur taka bdrnin
inn a sig miki® af peim ahrifum sem maédirin
verdur fyrir og i peirra litla likkama getur
safnast fyrir spenna ekki sidur en hja fulloréna
félkinu.

Einn mikilveegasti hluturinn sem nuddi® gerir
er ad byggja upp gott tilfinningasamband milli
barnsins og pess sem nuddar pad. | flestum
tilfellum er pad médirin sem nuddar en getur
audvitad verid fadir eda fosturforeldri eda
annar sem hefur barnid i
sinni umsja. betta er
Ometanlegt, ekki sist ef
adskilnadur hefur ordid
strax eftir faeedinguna
vegna veikinda modur eda
barns. begar bérn eru
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tekin i fostur er nuddid mikil hjalp
til pess ad byggja upp gott
samband vid nyju manneskjuna.

Fyrirburar taka mun betri
framférum pegar peir fa
reglulega nudd (en pad er
nuddad svolitid 6druvisi.

Svo ekki sé minnst & hina skaedu
magakveisu eda ungbarnakveisu. Nuddid
getur gert undraverk i flestum tilfellum hennar.
Foreldrum eykst sjalfstraust vid umdnnun
pessarar nykomnu og oft 6kunnu veru. begar
foreldrar nudda barnid eykur pad framleidslu
akvedins hormoéns sem aftur drvar
“umhyggijutilfinningu”. betta gerist baedi hja
konum og korlum.

Brjéstamjdlkin eykst vid ad nudda barnid.

Einnig getur nuddié verid hjalplegt ef eldra
systkini a erfitt med ad seetta sig vid nyja
barnid, med pvi ad leyfa pvi ad nudda (a sinn
hatt) litla barnid og fa
ad snert pad.

Ungbarnanudd
Frabeert !
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Handleggir
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“Opin bok”.

Badar hendur lagdar a bringu
barnsins og strokid til hlidar.
Sidan nidur med hlidum og til
baka i upphaflega stelliingu
pannig ad ol hreyfingin
myndar hjarta.

“Fidrildi”.

Til ad byrja med eru badar
hendur nidur med hlidum
barnsins. Sidan strykur
onnur i einu & ska yfir
bringuna upp a 6xl og tekur
um’Oxlina. Sidan sému leid
til baka. pa fer hin hendin af
stad.




Bak

Strokid fram
og til baka
med flétum
[6fum. Jafnfr.
feerast
hendur upp
og nidur eftir
bakinu.

Heegri hendi
heldur undir
bossann.
Vinstri hendin
strykur nidur
bakid.

Eins og a
undan, nema
hze. hendi
heldur um
Okla og vi.
strykur bakid
og alveg
nidur fotleggi.

Gerdir litlir
hringir med
tveimur
fingrum, hér
og par um
bakid.
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bakid strokid
nidur, fyrst
péttingsfast,
sidan laust. —
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