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Sérhaefd dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun

i adgerdadaetlun um pjénustu vid einstaklinga med heilabilun sem heilbrigdis-
raduneytid gaf ut i april arid 2020 er tilgreindur fjoldi verkpatta til ad beeta pjonustu
vid pennan skjdlstaedingahdp. Einn lidur i baettri pjénustu er fagleg dagpjonusta, sja

kafla 4.1. Heilbrigdisraduneytid fél embaetti landlaeknis ad gera geedavidmid,
samkvaemt reglugerd um gerd geedavisa?, fyrir pjonustu i sérhaefdri dagpjalfun fyrir
einstaklinga med heilabilun og skilgreina aseettanlegan bidtima eftir peirri pjénustu.

Embeetti landlaeknis setti saman vinnuhdp til ad vinna verkefnid. Eftirtalin voru i
hopnum:

Jén Snaedal oldrunarlaeknir

Margrét Albertsdottir félagsradgjafi

Sigridur Loa Ruanarsdottir, hjukrunarfreedingur og forstodumadur Friduhuss

Steinunn bérdardéttir, 6ldrunarlaeknir og yfirlaeknir heilabilunareiningar Landspitala
Olof Elsa Bjdrnsdottir, verkefnastjori hja embaetti landlaeknis

Ragnheidur Arnardéttir, verkefnastjori hja Midstod rafreenna heilbrigdislausna, hja
embeetti landlaeknis

Hugmyndafreedilegur bakgrunnur

Sérhaefd dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun (i I16gum er hugtakid dagdval nota i
i stad dagbjalfun) er frabrugdin annarri heilbrigdispjénustu fyrir fullordid folk vegna pess
ad hun er veitt 16grada folki sem i langflestum tilvikum hefur ekki 6skad eftir henni og
veit oft ekki i hvada tilgangi hin er veitt né hvad i henni felst. £ttingjar og fagadilar
hafa oftast frumkvaedid og reyna med ymsu moéti ad sannfaera einstaklinginn um ad
biggja pjonustuna. Pad purfa pvi allir ad syna lipurd, virdingu og polinmadi og taka
tillit til sjonarmida hlutadeigandi einstaklings.

Grundvallaratridi er ad pjonustan er fyrir einstakling sem er med heilabilun. Mjég
algengt er ad einstaklingar med heilabilun syni framfér hvad vitreen einkenni og
andlega lidan vardar eftir ad medferd i sérhaefdri dagpjalfun hefst. bad eru po fleiri

1Reglugerd um gerd gaedavisa sem notadir eru til ad meta gaedi og drangur innan
heilbrigdisbjénustunnar nr.1148/2008
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sem njota gods af. Nanasti aettingi faer hvild fra abyrgd og samfélagid parf seinna en
ella ad greida fyrir soélarhringsvistun & hjukrunarheimili sem er dyrasta urraedid. |
sumum tilvikum getur dagpjalfunin veitt maka sjuklingsins taekifeeri til ad vera lengur
a vinnumarkadi en ella hefdi ordid.

Pjénustan er einstaklingsbundin og ma i einféldustu mynd lysa med pvi ad byggt er a
styrkleikum einstaklingsins en tekid er tillit til veikleika hans. Pad reynir a starfsfolkid
ad finna at hvad hentar hverjum best og finna Ut dhuga og faerni einstaklingsins.
Upplysingar sem veittar eru i upphafi pjalfunar og kom m.a. fram i lifsségu
einstaklingsins sem og reynslan fyrstu daga og vikur leggja grunn ad peirri pjonustunni.

Grundvollurinn er pannig personan d bak vid sjukdominn. Bera parf skynbragd &
vidbrogd einstaklingsins vid adstaedum en pau eru pvi midur oft sjukddmsgerd og talad
um sjukdomseinkenni eda ,hegdun” og jafnvel , 6videigandi hegdun®. Pad reynir pvi
mikid a@ ad stjérnandi dagpjalfunar sé vel medvitadur um petta og sjai til pess ad starfs-
folk hafi pekkingu og fai videigandi pjalfun. Ordfeeri skiptir einnig mali, t.d. ad talad sé
um einstakling med heilabilun en ekki heilabiladan einstakling.

Auk fagpekkingar starfsfolks sérhaefdra dagpjalfana parf adstadan i dagpjalfuninni ad
stydja vid ofangreind markmid um einstaklingsbundna nalgun. Mikilveegt er ad rumt
sé um starfsemina svo haegt sé ad skipta einstaklingunum i pjalfuninni i minni hdpa og
eins ad taekifaeri séu til pess ad draga sig i hlé og hvilast. Einnig er mikilvaegt ad god
adstada sé til Utiveru og hreyfingar utan dyra, enda er meirihluti peirra sem piggja
bjonustu sérheefdra dagpjalfana med gdda hreyfigetu.

Margir hafa préad hugmyndir ad pjonustu vid einstaklinga med heilabilun @ 6llum
stigum, ekki sist fyrir hjukrunarheimili og margt af pvi a einnig vid i pessari pjonustu.
Sameiginlegt peim er ad pjénustan er einstaklingsmidud (e. person centered care), ad
starfsfolk fai goda pjalfun i upphafi og ad bodid sé upp a simenntun; sja t.d. NICE

leidbeiningar.

Virda parf eiginlegt sjdlfraedi (e. autonomy). bad pydir ekki ad viodkomandi radi 6llu en
hins vegar ad hann hafi um malid ad segja og ad hann eigi val. bvi parf ad leggja dherslu
a pad sem getur héfdad til einstaklingsins og ad hann finni ad allt sé fyrir hann gert. |
bvi skyni parf sevinlega ad tala um pjonustuna sem pjalfun en ekki (dag)vistun enda er
bjalfun (eda haefing) inntak hennar og hefur auk pess jadkvaeda imynd.

Markmid med pjonustunni er einkum ad auka lifsgaedi einstaklingsins pannig ad hann
upplifi innihald i tilverunni og ansegju af ad takast a vid verkefni. Einnig parf ad leggja
aherslu a streitulitil samskipti vid starfsmenn og adra einstaklinga sem einnig eru i



bjalfun. begar vel gengur eru lifsgaedi mun meiri en ella, lyfjanotkun minni og pad
kemur seinna til sélarhringsurraedis.

Onnur sidfraedileg grundvallaratridi liggja einnig til grundvallar. Jafnraedi og réttlaeti
eru medal peirra. Pad gerir samfélagid med pvi ad bjoda pessa pjonustu hverjum sem
a parf ad halda og hvar sem vidkomandi byr ad pvi marki sem mogulegt er. pad er hins
vegar askorun ad uppfylla pessi skilyrdi med pvi ad vidhalda gddri sérhaefdri pjonustu
af pessu tagi i litlum samfélégum og mikilveegt ad pau hafi faglegan bakhjarl.

Gaedi pjonustu

Til ad haegt sé ad fylgjast betur med gaedavisum parf ad efla skraningu enn frekar og
ad gera bidlistann midlaegan (nyta bidlistaeininguna i Sogukerfinu). Mikilveegt er ad
stadla umsdknarferlid og uppfeera geedaskjol par ad lutandi. Jafnframt parf ad leggja
fyrir samreemdar pjénustukannanir reglulega; sbr. Asetlun um gsedapréun i
heilbrigdispjonustu 2019-2030.

Mikilveegt er ad allar einingar sem veita sérheefda dagpjalfun fyrir einstaklinga med
heilabilun nyti sameiginlegan bidlista. Enginn @ ad fara a bidlista sem ekki er med
greinda heilabilun og ad fagfélk hefur metid ad timabaert sé ad pessi pjonusta verdi
veitt, hvorki of snemma né of seint. Ef hun er veitt snemma i ferlinu er verid ad ofnyta
dyrt Urraedi og @ hinn béginn, ef bedid er of lengi getur heilabilun verid ordin of mikil
begar ad pessari uUrlausn kemur. Hingad til hefur mikill meirihluti beidna komid fra
starfsfolki @ minnisméttoku en i framtidinni er gert rad fyrir ad heilsugaeslan komi par
meira ad.

Med orfaum undantekningum hefur hjdkrunarfraedingur verid forstodumadur
sérhaefdra dagpjalfana. bau tilvik par sem einstaklingur med minni faglega menntun
og reynslu styrdi malum voru endurskodud i ljési reynslunnar og hjukrunarfraedingur
radinn til stjérnunar. Ennfremur parf ad huga vel ad laeknispjonustu sem veita skal
vikulega eda adra hverja viku. Edlilegt er ad dldrunarlaeknir veiti laeknispjénustu en
ekki er vol & pvi alls stadar. Heimilislaeknir med reynslu og dhuga a pessum
sjuklingahopi atti pa ad vera til stadar.

Sjalfstaedar einingar af pessu tagi sem eru med um eda yfir 20 pldss verda ekki settar
upp nema i samfélégum med ad minnsta kosti 15 - 20 pusund ibua. A Selfossi (Arborg),
Keflavik (Reykjanesbaer) og Akureyri eru sjalfstaedar dagpjalfanir enda samfélogin
naegilega stor. A nokkrum 6drum stddum er um blandadar einingar ad reeda par sem
reynt er ad veita einstaklingum med heilabilun sérstaka pjonustu innan einingar sem
er einnig fyrir adra. Pad gerir sérstakar krofur til pjéonustuveitenda enda var pad
astaeda pess ad sjalfstaedar einingar voru settar a laggirnar ad erfitt reyndist ad veita
einstaklingum med heilabilun pjénustu @ somu forsendum og peim sem ekki voru med
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bad vandamal. Blandadar einingar purfa pvi ad hafa sveigjanleika pannig ad unnt sé
ad veita einstaklingum med heilabilun pjonustu adskilid fra 6drum ef porf er & svo sem
vid atferlisbreytingar i heilabilun. Einnig parf pa ad huga vel ad studningi fra 66rum
svo sem sjalfsteedum, sérheefdum dagpjalfunum eda hugsanlega med radgjof fra
minnismottoku Landakots. Mikilveegt er ad pessi faglegi studningur komist sem fyrst i
réttan farveg.

Gaedavisar

Adgengi ad pjonustu

Gaedayfirlysing

Einstaklingar med heilabilun fai athlutad plassi i sérhaefda dagpjalfun innan 90 daga
fra pvi umsokn var skrad.

Gaedavisir 1

Hlutfall einstaklinga med heilabilun sem fa athlutad plassi i sérhaefda dagpjalfun innan
90 daga fra pvi umsékn var skrdd. Timabil maelingar: 12 manudir eda almanaksar.
Gadaviomid: Meira en 80% einstaklinga fai uthlutad plassi i sérhaefda dagpjalfun
innan 90 daga fra pvi umsokn var skrad.

Notendamidud pjonusta

Gadayfirlysing

Allir einstaklingar med heilabilun sem notid geta géds af sérhaefdri dagpjalfun og
adstandendur peirra fai pjonustu byggda a bestu pekkingu sem vol er a. Borin er
virding fyrir peirra porfum og veentingum.

Adstandendur einstaklinga i sérhaefdri dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun séu
vel upplystir og upplifi studning fa fagadilum.

Gaedavisir2

Midgildi medferdartima einstaklinga sem utskrifast ur dagpjalfun fyrir einstaklinga
med heilabilun sé 18 manudir eda lengri. Timabil malingar: 12 manudir eda
almanaksar.

Gaedavidmid: Midgildi medferdartima einstaklinga sem Utskrifast Ur dagpjalfun fyrir
einstaklinga med heilabilun sé 18 manudir eda lengur.

Gaedavisir 3

Fjoldi einstaklinga sem utskrifast ur dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun innan
vid tveimur manudum frd innskrift.

Gaedaviomid: Faerri en fimm midad vid 20 plass.

Gaedavisir 4

Hlutfall adstandendenda sem upplifa sig fa gé6a fraedslu, pjénustu og studning fra
starfsfélki samkvaemt arlegri stadladri pjonustukdnnun.

Gaedavidmid: Ad minnsta kosti 90% adstandenda upplifa sig fa g6da eda mjog gdda
fraedslu, pjonustu og studning fra starfsfolki.



Faglegir medferdaradilar

Gadayfirlysing

Starfsfolk sem starfar vid sérhaefda dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun faer
sérteka fraedslu og eda pjalfun um heilabilun.

Gaedavisir 5

Hlutfall starfsfélks sem hefur fengid sértaeka pjalfun/freedslu um heilabilun ad minnsta
kosti einu sinni 4 ari.

Gaedavidmid: 90% starfsfélks eda meira hefur fengid sértaeka pjalfun og eda fraedslu
ad minnsta kosti einu sinni sl. 12 manudi eda almanaksar.
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