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Kynningarbréf vegna patttoku i rannsdkninni: Forspa um fylgjupurrd

Kaeri vidtakandi.

Pér er bodin patttaka i rannsékn sem aetlad er ad finna betri adferdir til ad spa fyrir um fylgjupurrd
(skerta starfsemi fylgju). Fylgjupurrd getur leitt til pess ad médirin fai medgodngueitrun og ad barnid
vaxi ekki edlilega, en i verstu tilfellum verdur dstandid lifshaettulegt fyrir modur eda barn. bratt fyrir
ad fylgst sé vel med mdédur og 6feeddu barni 8 medgongunni er i dag ekki haegt ad greina fylgjupurrd
fyrr en eftir ad afleidingar hennar koma fram og pegar fylgjan er skodud eftir feedinguna. Forsenda
bess ad afstyra megi fylgikvillum er ad geta greint fylgjupurrd 4 medgdngunni. bPess vegna viljum vid
leita ad lifmerkjum i médurblédi sem tengjast fylgjupurrd. Pannig vonumst vid til ad geta greint
fylgjupurrd @ medgongunni og i kjolfarid veitt videigandi eftirlit og medferd.

Rannsoknin hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Dr. J6hanna Gunnarsdéttir, forstédumadur fraedasvids faedinga-
og kvensjukdémalaekninga, Landspitala og Haskéla islands, johagunn@landspitali.is

batttaka i rannsokninni felst i pvi ad:

e Gefa bladsyni vid 12 vikur samhlida blédsyni sem er tekid & peim tima i medgonguvernd,
og annad blédsyni vid 36 vikna medgongu.

e Blodsyni verda vardveitt i lifsynasafni Landspitala til maelinga 8 ymsum efnum, til ad mynda
proteinum sem koma fra fylgjunni. Slikar maelingar verda gerdar 4 Landspitala og hja
samstarfsadilum.

e Svara spurningum um heilsufarspaetti, hreyfingu og notkun & Hjartamagnyli.

e Leyfa skodun fylgju eftir feedingu: smasjarmyndir af fylgjuvef verda geymdar og syni ur fylgju
vardveitt i Lifsynasafni Meinafraedideildar Landspitala fyrir sidari maelingar.

e Leyfa rannsakendum ad safna upplysingum ur sjukraskra og 6drum gagnagrunnum um
heilsufar mitt og Utkomu feedingar, og tengja paer upplysingar maelingum & lifmerkjum i
bl68i og/eda fylgju til ad proa spalikon um fylgjupurrd.

Pér ber engin skylda til ad taka patt i rannsdkninni. Ef pu velur ad taka patt parft pu ekki ad svara
Ollum spurningunum og pu velur sérstaklega hvort erfdaefni verdur einangrad ur lifsynum.

Ef pu vilt meiri upplysingar til ad taka dkvordun um patttoku getur pu fengid paer pegar pu
meetir i sonarskodun vid 12 vikur.
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Pu getur haett patttoku hvernaer sem er an pess ad pad hafi ahrif & pa heilbrigdispjénustu sem pu
eda barnid pitt feer. Akvedir pu ad haetta patttoku verdur upplysingum og lifsynum pinum eytt. Hafi
nidurstodur rannsdknarinnar pegar verid birtar verdur ekki haegt ad eyda upplysingunum sem lagu til
grundvallar, en pa verdur ekki mogulegt ad rekja peer til pin.

Ahaetta af patttoku er hverfandi, en marblettir geta myndast vid blédsynatoku. batttakendur fa ekki
greitt fyrir patttoku. Komandi kynslédir munu njéta géds af rannsékninni po dliklegt sé ad pad eigi
vid patttakendur sjalfa a seinni medgongum par sem gagnaoflun og Urvinnsla mun taka morg ar.

Ef pu velur ad taka patt i rannsokninni verdur éskad eftir skriflegu sampykki sem stadfestir ad pu
hafir skilid tilgang rannséknarinnar. Vinsamlegast kynntu pér vel upplysingarnar hér ad nedan um
persdnuvernd og vardveislu lifsyna adur en pu skrifar undir sampykkisyfirlysingu. Veljir pu ad taka
patt i erfdahluta rannsdknarinnar pa undirritar pu skriflegt sampykki fyrir patttoku pinni i honum.
Gert er rad fyrir ad hafa samband aftur eftir feedingu barns ef til steedi ad kanna arfgerd fylgjuvefs
sem yrdi pa had sampykki foreldra.

Nanar um framkvaemd rannséknar og persénuvernd

Rannsoknarnidurstodur verda birtar an persdénuaudkenna, og avallt fyrir hép af patttakendum saman
en ekki fyrir einstaklinga. Vid gagnad6flun verdur unnid med persénugreinanlegar upplysingar til ad
stadfesta rétta skraningu upplysinga og fyrir samkeyrslu vid adra gagnagrunna. Persénuaudkenni
verda send med 6ruggum haetti til stofnana eins og Landleeknisembeettis. Ad lokinni gagnadflun
verdur einungis unnid med dulkddud lifsyni og heilbrigdisupplysingar. Dulkddi verdur vardveittur
asamt kennit6lu pinni & 6ruggan hatt innan Landspitala sem adeins abyrgdarmadur rannsoknar og
stadgengill hans munu hafa adgang ad. Bl6dsyni og fylgjusyni verda vardveitt i lifsynasé6fnum a
Landspitalanum merkt med dulkdda en ekki kennitélu. Heilbrigdisupplysingar og meeligildi lifmerkja
verda sameinud i gagnagrunn sem verdur vardveittur til frambudar i safni heilbrigdisupplysinga a
Landspitala med aframhaldandi rannsdknir a forsparpattum og préun medferdardrraeda i huga.
Slikar rannsdknir verda pé avallt bundnar vid leyfi Visindasidanefndar svo tryggt sé ad framkvaemdin
samrymist visindalegum og sidferdilegum sjonarmidum.

Fylgt verdur l6gum um visindarannsdknir & heilbrig8issvidi nr. 44/2014 og 16gum um Persénuvernd
og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018. ba hefur rétt 4 ad dska eftir frekari upplysingum um
verndun personuupplysinga og um rétt pinn sem patttakandi i pessari visindarannsokn.

Upplysingar um patttoku i visindarannséknum almennt ma finna 4 vefsidu Visindasidanefndar.

Leita ma eftir frekari upplysingum hja abyrgdarmanni og a vefsidu rannsdéknarinnar.

Fyrir hénd rannsdknarhdps,

Dr. Johanna Gunnarsdottir, abyrgdarmadur rannséknar, faedingarlaeknir og désent
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