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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Lidan fullordinna arid 2023

Embeetti landlaeknis vaktar reglulega nokkra af helstu ahrifapattum heilbrigdis. Markmidid er ad fylgjast
med heilsuhegdun og lidan fullordinna landsmanna og préun helstu ahrifapatta heilbrigdis og vellidanar.
Gallup framkvaemir kdnnunina fyrir embaetti landlaeknis og hefur hin verid 16g6 fyrir manadarlega fra arinu
2016. Alls svérudu 10.822 manns, 18 ara og eldri, kdnnuninni yfir allt arid 2023.

[ pessari samantekt er gerd grein fyrir gognum sem safnad var arid 2023. Greint verdur frd maelingum &
andlegri heilsu, streitu, svefni, hamingju, einmanaleika, velszld fullordinna og fjdrhagsstodu. Farid er yfir
helstu breytingar fra fyrri arum og mun eftir aldri og kyni. bar sem fjarhagur er stor ahrifapattur heilsu og
hefur sterkt forspargildi um vellidan félks eru fyrrnefndir ahrifapaettir heilsu einnig sérstaklega skodadir
eftir pvi hvort folk 8 audvelt eda erfitt med ad nd endum saman.

Helstu nidurstodur

= peim fjolgar sem eiga erfitt med ad na endum saman. bPau sem eiga erfitt med ad na endum saman eru i
verri stodu en pau sem eiga audvelt med pad, pegar litid er til peirra maelinga sem skodadar eru i
pessari samantekt.

= pausem eiga erfitt med ad na endum saman meta andlega heilsu sina mun lakari en pau sem eiga audvelt
med pad, glima oftar vid mikla streitu i daglegu lifi, fa sidur naegan svefn, finna oftar fyrir einmanaleika,
eru sidur hamingjusém og upplifa minni velszeld.

= Ungu folki lidur almennt verr en eldra félki. Ungt folk finnur einnig oftar fyrir einmanaleika, mikilli streitu
i daglegu lifi, metur andlega heilsu sina verr, er sidur hamingjusamt og upplifir minni velszld en pau sem
eldri eru.

= Heilt yfir meta faerri andlega heilsu sina géda en adur. Ungar konur a aldrinum 18-24 ara meta andlega
heilsu sina verri en adrir hopar.

=  Hamingja fer afram dvinandi, peim feekkar sem telja sig mjog hamingjusom.

A mynd 1 ma sja heildaryfirlit sidustu fjogurra ara (2020-2023) 4 hlutfalli fullordinna landsmanna sem telja
sig vid gé0a andlega heilsu, finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, f4 naegan svefn, finna oft
eda mjog oft fyrir einmanaleika, telja sig mjog hamingjusém, upplifa velsald eda eiga erfitt med ad na
endum saman.
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Mynd 1. Ymsir ahrifapaettir heilsu. Hlutfoll karla og kvenna sem métu andlega heilsu sina géda eda mjog géda, greindu fra mikilli
streitu i daglegu lifi, fengu naegan svefn, fundu oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, toldu sig mjog hamingjusom, upplifdu mikla

velszeld eda attu erfitt med ad nd endum saman, 2020-2023.

Fjdarhagsvandi

Fra upphafi voktunar embaettis landlaeknis & helstu ahrifapattum heilbrigdis hefur verid spurt um hversu
erfitt eda audvelt félk 8 med ad na endum saman fjarhagslega. Fjarhagserfidleikar eru ahrifapattur heilsu
og sterkur forsparpattur hamingju og pvi mikilvaegt ad fylgjast med breytingum & pessum paetti. A mynd 1
ma sja ad arid 2023 attu 18% karla og 21% kvenna frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman sem er
tolfreedilega marktaek breyting fra arinu 2022 pegar 14% karla og 17% kvenna attu frekar eda mjog erfitt

med ad na endum saman.
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Mynd 2. Fjarhagsvandi. Hlutfoll karla og kvenna sem attu erfitt med ad nd endum saman, greint eftir aldri, 2020-2023.
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begar skodadir eru einstakir aldurshépar ma sja meiri mun milli dra i sumum aldurshépum (mynd 2). Mesti
munur i einstokum aldurshépi milli 4ra er medal karla & aldrinum 18-24 d&ra. Arid 2022 attu teep 8% beirra
erfitt med ad na endum saman en 4 arinu 2023 var hlutfallid ordid 23%. bau sem yngri eru eiga erfidara
med ad nd endum saman en pau sem eldri eru og eru minnstar breytingar i elstu tveimur aldurshépnum,
55-64 ara og 65 ara og eldri.

begar litid er til peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman er stada pess hops verri 4 6llum maelingum
sem skodadar eru i pessari samantekt, andlegri heilsu, svefni, streitu, einmanaleika, hamingju og velszeld.
Munurinn er tolfraedilega marktaekur a 6llum maelikvérdum, baedi pegar borin er saman stada peirra sem
eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman vid pau sem eiga hvorki audvelt né erfitt med ad na
endum saman og vid pau sem eiga frekar eda audvelt med ad na endum saman. begar mat 4 andlegri heilsu
er skodad eftir pvi hvernig folki gengur ad nd endum saman ma sja ad adeins 46% beirra sem eiga frekar
eda mjog erfitt med ad nd endum saman meta andlega heilsu sina géda 4 méti 65% peirra sem eiga hvorki
audvelt né erfitt med ad na endum saman og 75% peirra sem eiga frekar eda mjog audvelt med ad na

endum saman (mynd 3).
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Mynd 3. Fjarhagserfidleikar og andleg heilsa. Hlutfoll peirra sem meta andlega heilsu sina gdda, greint eftir kyni og hversu audvelt
eda erfitt pau eiga med ad na endum saman, 2023.

Fleiri i hopi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman greina fra mikilli streitu i daglegu lifi heldur en i
hopi peirra sem eiga audveldara med pad. Hlutfallié er haest medal kvenna sem eiga erfitt med ad na endum
saman. Arid 2023 fundu 53% kvenna sem eiga erfitt med ad nd endum saman oft eda mjog oft fyrir mikilli
streitu i daglegu lifi samanborid vid 25% kvenna sem eiga frekar eda mjog audvelt med pad. Mikinn mun
ma einnig sja medal karla. Medal peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman greina 40% karla fra mikilli
streitu borid saman vid 17% karla sem eiga audvelt med ad na endum saman (mynd 4).
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Mynd 4. Fjarhagserfidleikar og streita. Hlutfoll peirra sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi greint eftir kyni og
hversu audvelt eda erfitt pau eiga med ad na endum saman, 2023.

bpau sem eiga erfitt med ad nd endum saman fa sidur naegan svefn (7-8 kist. & néttu) en pau sem eiga
audveldara med ad nd endum saman. A mynd 5 sést ad { hdpi peirra sem eiga erfitt med ad na endum
saman fa einungis 56% nagan svefn borid saman vid 72% peirra sem eiga audvelt med ad nd endum saman.
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Mynd 5. Fjarhagserfidleikar og svefn. Hlutfoll peirra sem fa naegan svefn, greint eftir kyni og eftir pvi hvort eigi erfitt eda audvelt med

ad nd endum saman, 2023.
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Einmanaleiki er algengari medal peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman. Samkvaeemt gégnum ur
voktun embeettisins finna 12% fullordinna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika pegar télur um einmanaleika
eru skodadar an tillits til fjarhagsstodu. Pegar einmanaleiki er skodadur med tilliti til fjarhagserfidleika sést
ad 24% peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika 4 mati
teepum 8% peirra sem eiga audvelt med ad na endum saman (mynd 6). Konur sem eiga erfitt med ad na
endum saman greina oftast fra einmanaleika, alls 27%.
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Mynd 6. Fjdrhagserfidleikar og einmanaleiki. Hlutfoll peirra sem finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, greint eftir kyni og hversu

erfitt eda audvelt pau eiga med ad nd endum saman, 2023.

Hamingja peirra sem eiga erfitt med ad nd endum saman er einnig minni en peirra sem eiga audvelt med
ad na endum saman. Naerri tvofalt fleiri i hépi peirra sem eiga frekar eda mjog audvelt med ad na endum
saman telja sig mjog hamingjusdém en medal peirra sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman.
Medal peirra sem eiga frekar eda mjog audvelt med ad nd endum saman toéldu 63% fullordinna sig mjog
hamingjusom en adeins 33% peirra sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman (mynd 7).
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Mynd 7. Fjarhagserfi6leikar og hamingja. Hlutfoll peirra sem telja sig mjog hamingjusom (skora 8-10 & hamingjukvarda fra 1-10),
greint eftir hversu erfitt eda audvelt pau eiga med ad na endum saman og kyni, 2023.
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Velszld er mun minni medal peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman en peirra sem eiga audveldara
med pad. Arid 2023 var hlutfall peirra sem bjuggu vid mikla velszeld naerri prefalt haerra medal peirra sem
attu audvelt med ad nd endum samanborid saman vid pa sem attu erfitt med ad na endum saman. Medal
beirra sem attu audvelt med ad nd endum saman upplifdu 22% mikla velszld en einungis 7% peirra sem
attu frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman.
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Mynd 8. Fjarhagserfidleikar og velsaeld. Hlutfoll peirra sem upplifa mikla velszld (skora 31-35 & velsaeldarkvardanum SWEMBS),
greint eftir hversu erfitt eda audvelt pau eiga med ad na endum saman og kyni, 2023.

Versnandi andleg heilsa

bpegar gogn ur voktun & ahrifapattum heilbrigdis 4 vegum embaettis landleeknis eru skodud 6had
fjdrhagsstodu ma sja ad a sidastlidnu ari matu 67% fullordinna landsmanna andlega heilsu sina géda. bad
hlutfall hefur farid laekkandi undanfarin ar. pegar voktun a ahrifapattum heilbrigdis hofst arid 2014 matu
79% fullordinna andlega heilsu sina géda.

Mat karla & andlegri heilsu sinni er lakara i 6llum aldurshépum milli ara nema i yngsta aldurshdpnum en sa
munur er po ekki tolfreedilega markteekur. Mat kvenna & andlegri heilsu sinni leekkar eda stendur i stad fra
fyrra ari. A pad vid um alla aldurshépa. Sa hépur sem sist greinir fra gédri andlegri heilsu eru konur i yngsta
aldurshépnum. Arid 2023 matu einungis 45% ungra kvenna & aldrinum 18-24 4ra andlega heilsu sina géda
eda mjog géda borid saman vid 49% arid 2022.

bpau sem eldri eru matu andlega heilsu sina betri en pau sem yngri eru. Medal peirra sem voru 65 ara og
eldri matu 79% andlega heilsu sina géda eda mjog gdda arid 2023 en 49% ungs folks & aldrinum 18-24 ara.
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Mynd 9. G606 andleg heilsa. Hlutfoll karla og kvenna sem matu andlega heilsu sina géda eda mjog goda, greint eftir aldri, 2020-
2023.

Streita meiri medal kvenna

Streita i daglegu lifi er meiri medal kvenna en karla samkvaemt maelingum ur voktun embeettis landlaeknis.
Arid 2023 greindu 32% kvenna fra pvi ad finna oft eda mjog oft fyrir streitu i daglegu lifi samanborid vid 22%
karla. Fjoldi peirra kvenna sem greinir fra ad finna oft eda mjog oft fyrir streitu i daglegu lifi eykst eda
stendur i stad i 6llum aldurshépum. Fleiri greina einnig fra mikilli streitu i flestum aldurshépum karla. Mesta
aukning a@ mikilli streitu i daglegu lifi fra fyrra ari er medal kvenna i aldurshédpnum 35-44 3ra.
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Mynd 10. Mikil streita. Hlutfoll karla og kvenna sem greindu fra ad finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, greint eftir
aldri, 2020-2023.
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Litlar breytingar a svefni

Litlar breytingar eru & svefni milli ara. Arid 2023 greindu 68% fullordinna fra ad pau fengu naegan svefn, 7-
8 klukkustundir & néttu ad jafnadi, sem er sama hlutfall og arid 4 undan. begar stadan i mismunandi
aldurshépum er skodud sést ad mesta breytingin er medal ungra karla i aldurshdpnum 18-24 ara par sem
beim fjdlgar sem fa naegan svefn. Sidustu ar hafa 66% karla 4 aldrinum 18-24 ara fengid naegan svefn en a
sidasta ari fjolgadi i peim hopi og fengu 75% naegan svefn a sidasta ari. Munurinn er pé ekki tolfraedilega

marktakur.
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Mynd 11. Naegur svefn. Hlutfoll karla og kvenna sem fa naegan svefn (7-8 kist. & nottu), greint eftir aldri, 2020-2023.

Einmanaleiki eykst

Vida i heiminum eru dhyggjur af auknum einmanaleika. Su préun sést einnig i gdgnum embaettis landlaeknis;
fra upphafi voktunar 4 einmanaleika hafa med drunum ze fleiri greint fra pvi ad finna oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika. Pegar fyrst var spurt um einmanaleika i voktun arid 2016 greindu sjo prdsent fullordinna fra
bvi ad finna oft eda mjdg oft fyrir einmanaleika en hlutfallid var komid i 12% &rid 2023. A mynd 12 m4 sja
ad pau sem eldri eru greina sidur fra einmanaleika, 6% peirra sem voru 65 ara og eldri greindu fra ad finna
oft eda mjog oft fyrir einmanaleika 4 moti 21% peirra sem eru 4 aldrinum 18-24 ara.
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Mynd 12. Einmanaleiki. Hlutfoll karla og kvenna sem finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika, greint eftir aldri, 2020-2023.

Hamingja dalar

A sidustu arum hefur fullordnum & islandi sem telja sig hamingjusém faekkad. Mazelingar 4 hamingju 4 vegum
embaettis landlaeknis hafa farid fram frd arinu 2013. bad ar s6gdust 64% fullordinna vera mjog hamingjusém
og aratug sidar, arid 2023, er hlutfallid 55%. Hlutfallid stendur i stad fra arinu 2022.

Pau sem eru 4 aldrinum 18-24 &ra telja sig sidur hamingjusém en pau sem eldri eru. Arid 2023 téldu 40%
bessa hops sig vera mjog hamingjusém midad vid 64% peirra sem voru 65 ara eda eldri.
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Mynd 13. Hamingja. Hlutfoll karla og kvenna sem téldu sig mjog hamingjusém (skora 8-10 & hamingjukvarda frd 1-10), greint eftir
aldri, 2020-2023.



Velszeld eykst med aldri

Velsaeldarkvardinn sem notadur er i
voktun embaettis landlaeknis er stutt
utgafa Warwick-Edinburgh  Mental
Wellbeing Scale (SWEMWABS) og var
fyrst lagdur fyrir i manadarlegri voktun
landlaeknis arid 2020. A
listanum eru sjo atridi sem na til

embaettis

tilfinninga, virkni og vidhorfa.

Litlar breytingar eru @ maelingum &
velsaeld milli dranna 2022 og 2023 ef
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Velsaldarkvardinn (SWEMWBS)

Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar
= Mér hefur pott ég gera gagn

= Eg hef verid afsloppud/afslappadur

= Mér hefur gengid vel ad takast 4 vid vandamal

= Eg hef hugsad skyrt

= Mér hefur fundist ég ndin/n 6drum

= Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn.

horft er & heildartélur sem sja ma & mynd 1. Arid 2023 greindu 17% fullordinna fra mikilli velsaeld sem er
sama hlutfall og 4rid 4 undan. Meiri breytileiki er pegar horft er 4 einstaka aldurshépa (mynd 14). [ sumum
aldurshépum ma sja aukna velsald en i 68rum er hun 4 nidurleid. Velszld er minnst medal kvenna 3
aldrinum 18-24 4ra, adeins 4% kvenna i beim aldurshépi greina fra ad paer upplifa mikla velsaeld. [ hépi karla
a sama aldri sogdust 14% upplifa mikla velszld. Konur greina frd minni velseld en karlar i 6llum
aldurshépum upp ad 45 dara aldri og einungis i aldurshdpnum 55-64 ara greina konur fra meiri velszld en
karlar. Velszeld eykst med aldrinum og er mest i elsta aldurshdpnum, 6had kyni.
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Mynd 14. Velszeld. Hlutfoll karla og kvenna sem upplifdu mikla velsaeld, greint eftir aldri, 2020-2023.
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TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Samantekt

[ pessu télubladi Talnabrunns embaettis landlaeknis eru skodadar nidurstddur maelinga arsins 2023 &
andlegri heilsu, svefni, streitu, einmanaleika, hamingju, velszld fullordinna og fjarhagsstédu & islandi og
pbréun peirra sidustu ar. Skodud voru gogn sidustu fjogurra ara, fra arinu 2020. Hafa ber i huga ad hluta
bessa timabils voru i gildi takmarkanir i samfélaginu vegna COVID-19. A drunum 2020 og 2021 voru
takmarkanir i gildi sem po6 voru mismiklar ad umfangi og timalengd en staerstur hluti arsins 2022 var an
takmarkana i samfélaginu. Moguleg ahrif faraldursins voru ekki skodud i pessari samantekt en dhugasémum
um ahrif faraldursins er bent a skyrslu styrihops um véktun oébeinna ahrifa COVID-19 a lydheilsu.
Einnig er vert ad taka fram ad spurningalistinn i voktun embaettis landlaeknis er einungis a islensku.

Sjd ma i gdgnum ur voktun embeettisins fyrir arid 2023 ad feerri meta andlega heilsu sina géda en d6ur, badi
pbegar horft er til drsins 4 undan og einnig pegar litid er lengra aftur. begar voktun a ahrifapattum heilbrigdis
hofst fyrir dratug matu 79% fullordinna andlega heilsu sina gdéda en a sidastlidnu ari var hlutfallid 67%.
Hamingja landsmanna fer einnig dvinandi og hafa ekki faerri talid sig mjog hamingjusom fra pvi ad fyrst var
spurt um hamingju i voktun embaettis landlaeknis arid 2013. Einmanaleiki hefur einnig aukist fra pvi ad
maelingar héfust. Minni breytingar eru milli ara a svefni, streitu og velsaeld landsmanna.

Ungt folk er i lakari st6du en pau sem eldri eru vardandi pd paetti sem hér eru til umfjollunar og brynt er ad
bregdast vid peirri proun sem hefur att sér stad undanfarin ar. Ungt folk finnur oftar fyrir einmanaleika,
mikilli streitu i daglegu lifi, metur andlega heilsu sina lakari og er sidur hamingjusamt en pau sem eldri eru.
Velszeld yngstu hdépanna er einnig minni en peirra elstu. Sa hépur sem stendur lakast pegar kemur ad
andlegri heilsu eru ungar konur. Arid 2023 matu 45% ungra kvenna & aldrinum 18-24 4ra andlega heilsu sina
gdda eda mjog gdda. Konur eru i lakari stodu en karlar & flestum peim maelingum sem fjallad er um i pessari
samantekt. Karlar koma pé verr Ut 4 maelingum a svefni og hamingju.

bpegar horft er til andlegrar heilsu, streitu, svefns, einmanaleika, hamingju og velszldar ut fra
fjarhagsadstaedum kemur skyr mynd fram. Pau sem eiga erfitt med ad na endum saman meta andlega heilsu
sina mun lakari en pau sem eiga audvelt med ad na endum saman, glima oftar vid mikla streitu i daglegu
lifi, sofa minna, finna oftar fyrir einmanaleika, eru sidur hamingjusém og upplifa minni velszld. bessar
nidurstodur syna skyrt pann 6jofnud til heilsu sem er til stadar i islensku samfélagi og ad hann fer vaxandi.
pad er pvi mikid ahyggjuefni ad  fleiri eiga erfitt med ad na endum saman.

pessar nidurstodur syna skyrt ad adgerdir til ad efla heilsu og lidan félks purfa ad na lengra en ad
heilsuhegdun hvers og eins i samfélaginu. Adgerdir til ad efla heilsu og baeta lidan purfa ad na til félagslegra
og efnahagslegra skilyrda eins og fateektar, husnadis, menntunar og atvinnu. Embaetti landlaeknis hefur
adur gefid ut skyrsluna Ojofnudur i heilsu a islandi. Astaedur og arangursrikar adgerdir til Grbéta. bar er
medal annars vitnad til greiningar Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) & hvernig stefnur og adgerdir
stjérnvalda geta dregid ur 6j6fnudi.

Alfheidur Gudmundsdéttir

Déra Gudrun Gudmundsdottir

Efni Bls. Ritstjorn Embaetti landlaeknis

-~ T Katrinartuni 2
Védis Helga Eiriksdottir, ritstjori 105 Reykjavik

Sigridur Haralds Elinardottir, abm. S 510 1900
Hildur Bjork Sigbjornsdéttir

Lidan fullordinna 4rid 2023 1

mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/1.%20a%CC%81fangasky%CC%81rsla_Mat%20a%CC%81%20a%CC%81hrifum%20COVID-19%20a%CC%81%20ly%CC%81%C3%B0heilsu_7.sept.21.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/727vaC4Yx7rzYtLnkVj3iX/86ec3b43f802af4098bf881cccf64919/Ojofnudur_i_heilsu_LOKA.pdf

