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ADFARARORD LANDLE

Embaetti

Ari& 2017 var annasamt ar fyrir Embaetti landlaeknis pvi auk pess ad sinna hefdbundnum skyldum ték
embaettid ad sér ad halda tveer alpjodlegar radstefnur eftirlitsstofnana, annars vegar i Evrépu (EPSO) og hins
vegar a Nordurlondum. Er nanar skyrt fra radstefnum pessum i arsskyrslunni. Alpjodlegt samstarf a svidi eftir-
litsstofnana hefur reynst embaettinu mikilvaegt vid skipulag og préun eftirlits med heilbrigdisstofnunum
landsins.

AJ 60ru leyti hefur Embeetti landlaeknis i samraemi vid starfsdaetlun 2017-2018 lagt aukna aherslu a inn-
leidingu straumlinustjornunar og stefnt ad pvi ad gera starfsemina eins hnitmidada og kostur er fra sjonarhdli
neytenda pjonustunnar. | pvi sambandi hefur verid 16gd mikil dhersla & ad fylgja eftir adgerdarazetiun og gera
hana synilega 6llu starfsfolki embaettisins. Pad er anaegjulegt ad sja ad flest pau markmid sem stefnt var ad i
starfsazetlun hafa nadst. Sem fyrr ma pakka pad 6tula starf og sérpekkingu starfsfélks embeaettisins.

betta er i pridja sinn sem arsskyrslan er einungis birt 4 rafraenu formi. Enn fremur hefur verid 16gd ahersla a ad
halda lengd hennar innan skynsamlegra marka. pad pydir ad tolfreedilegar upplysingar, sem adur hafa verid {
arsskyrslunni, er nd sem adur ad finna a vef embeettisins.

Ad lokum vil ég geta pess ad petta er sidasta arsskyrsla Embeettis landlaeknis sem ég hef heidurinn af ad undir-
rita. Pad hefur verid sénn dnaegja ad vinna med 6llu starfsfolki embaettisins i pessi prju ar og miklu hefur verid
komid til leidar i baedi ytra og innra starfi 4 pessum arum. Eg vil faera bestu pakkir fyrir pad. Eg hefdi p6 dskad
bess ad radgjafastarf embaettisins hefdi markad dypri spor i veitingu heilbrigdispjonustu & islandi en raun
hefur ordid a. bad er von min og ésk ad Embaetti landlaeknis haldi afram ad studla ad gddri og 6ruggri heil-
brigdispjonustu, heilsueflingu og 6flugum forvérnum 4 islandi.

Eg 6ska nyjum landlzaekni velfarnadar i starfi.

Birgir Jakobsson landlaknir
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Hlutverk og innra starf

Hlutverk Embaettis landlaeknis (EL) er margpeaett sam-
kvaemt l6gum en i stuttu mali ma segja ad pad sé:

Ad studla ad baettri heilsu almennings i landinu.
betta er gert med pvi ad:

1.  Gera kréfur til og hafa eftirlit med heilbrigdis-
bjonustunni.

Veita rddgjéf um og studla ad heilsueflandi liferni.

Efla forvarnir @ svidi smitsjukdoma og dhaettu-
padtta sem eru skadlegir heilsu folks.

4.  Veita stjornvéldum radgjof vid stefnumérkun i
heilbrigdismdlum.

Verkefnum embaettisins a arinu 2017 ma skipta i tvo
flokka, annars vegar innra starf embaettisins i samraemi
vid adaldherslur og ytra starf par sem embaettid hélt
afram virkri patttoku i samfélagsumraedunni vardandi
umbdtastarf i heilbrigdiskerfinu og mal sem varda for-
varnir og lydheilsu i landinu. Afram var unnid ad inn-
leidingu verkfeera og verklags straumlinustjornunar,
arangur gerdur synilegur auk pess sem reglulega er
fylgst med vinnualagi starfsmanna.

Arlega er 16gd fram starfsaaetlun sem er vegvisir em-
beaettisins. Verkefnum er forgangsradad ut fra fjérum
adaldherslum:

e Studla ad auknu Oryggi og umbdtum i heilbrigdis-
kerfinu.

e Hvetja til og stydja vid heilsueflingu.
e Voktun og vidbrogd séttvarna.

e Markvisst innra starf i samraemi vid adalaherslur EL.

Ytra starf

Starf Embeettis landlaeknis arid 2017 beindist afram ad
radgjof til stjérnvalda vardandi naudsynlegar breytingar
a heilbrigdiskerfinu. A arinu voru birtar nidurstodur
rannséknar par sem kénnud var tidni dkvedinna adgerda
i einkarekinni heilbrigdispjonustu og nidurstédur bornar
saman vid adgerdir sem framkvaemdar eru i nagranna-
[6ndunum. Nidurstédurnar bentu til ad tidni adgerdanna
veeri mun harri hér 4 landi. Um leid bentu bidlistar hér &
landi til pess ad of litid veeri gert af peim adgerdum sem
fyrst og fremst eru gerdar @ opinberum stofnunum. pvi
er asteda til ad aetla ad fjoldi adgerda tengist ad ein-
hverju leyti dlikum greidslukerfum i opinberri og
einkarekinni pjénustu eins og bent var & i skyrslu
radgjafafyrirtaekisins McKinsey fra &rinu 2016. A &rinu
hefur landlaeknir sérstaklega lagt aherslu ad bregdast vid
pessari daeskilegu proun. Einnig hefur mikil ahersla verid
|6gd 4 eftirlit med dvisunum lyfja og ad efla vitund lands-
manna 4 mikilveegi ahrifapatta heilbrigdis til ad bzeta
andlega og likamlega heilsu pjédarinnar.

Afram var unnid markvisst ad préun rafraennar
sjukraskrar. Markmidid er ad beaeta starfsadstodu heil-
brigdisstarfsmanna, auka oryggi sjuklinga og moguleika
peirra 4 ad taka meiri abyrgd a eigin heilsu. Gridarleg
vinna hefur verid 16gd i hysingu og rekstur upplysinga-
kerfa, ekki sist til pess ad tryggja oryggi upplysinga med
strongum  Oryggiskrofum, stifum adgangsstyringum,
vondudu verklagi, godri skjolun og gdodri yfirsyn em-
baettisins.

Nytt greidslukerfi fyrir Heilsugeeslu hoéfudborgar-
svaedisins tok gildi i arsbyrjun 2017 og standa vonir til ad
pad muni auka adgengi ad pjonustunni. Mikil aukning
vard 4 umfangi vefsveedisins Heilsuvera.is, sem er sam-

starfsverkefni med Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins.
bar er haegt ad nalgast eigin heilbrigdisupplysingar og
almenna fraedslu um heilbrigdismal og heilsueflandi
hegdun. A &rinu var netspjalli vid hjakrunarfraeding
einnig baett vid siduna.

A arinu var ahersla 16gd & midlun upplysinga um voktun
og vidbrogd séttvarna, par 8 medal utgafu og uppfaersiu
vidbragdsdeetlana. Voru peer unnar i samstarfi vid
almannavarnadeild rikislogreglustjora.  Starfshopar
skiludu einnig nidurstédum, p.d.m. um adgerdir til ad
hefta Utbreidslu kynsjukdéma og adgerdir til ad draga ur
Utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria hér a landi.

Lyfjateymi embaettisins er aetlad ad studla ad skynsam-
legri notkun lyfja og birtir reglulega tolur um lyfjanotkun
landsmanna. Medal annars var upplyst ad fleiri born 3
islandi & leik- og grunnskélaaldri fa 4visad tauga- og
gedlyfjum samanborid vid jafnaldra peirra i Svipjdd,
Noregi og Danmorku. Notkun punglyndislyfja er hvergi
meiri en hér & landi og islendingar nota meira af érvandi,
réandi og kvidastillandi lyfjum dasamt svefnlyfjum og
verkjalyfjum en nagrannapjédirnar. Syklalyfjanotkun is-
lendinga er einnig meiri en @ hinum Nordurldndunum.
Lyfjateymid er i beinum samskiptum vid laekna i fram-
haldi af uttektum eda dbendingum vegna lyfjadvisana.
Vonir standa til pess ad fleiri laeknar verdi virkir notendur
lyfjagagnagrunnsins enda felast i pvi taekifeeri til ad auka
oryggi lyfjadvisana og takmarka misnotkun og séun lyfja.

Embaettid vinnur otullega ad pvi ad veita sveitarfélogum
og skoélum landsins studning vid heilsueflingu og for-
varnir. | lok ars 2017 hofdu 15 sveitarfélog, sem na til
74% landsmanna, skrifad undir samstarfssamning vid
Embaetti landlaeknis um ad gerast Heilsueflandi samfélag.
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UM EMBZTTI LANDLAKNIS

Nyir lydheilsuvisar voru kynntir 4 arinu en peir voru fyrst
birtir vorid 2016. Pessir visar eru mikilveegt verkfeeri til
pess ad fylgjast med heilsufari og lidan ibuanna og bera
sig saman vid onnur byggdarlog.

Kénnunin Heilsa og lidan fslendinga var framkvaemd i
fiéréa sinn haustid 2017. Markmid hennar er ad leggja
mat a heilsu, lidan og lifsgaedi landsmanna, auk pess ad
maela med reglubundnum hzetti helstu ahrifapaetti heil-
brigdis. Afar anaegjulegt er ad sja hversu gédar mottokur
kénnunin fékk hjd landsménnun. Samtals svérudu taep-
lega 6.800 manns spurningalistanum og var svarhlutfall
nalegt 69%. Hefur pad aldrei verid haerra fra pvi
rannséknin var fyrst 16gd fyrir.

Mannaudur 2017

i &rslok 2017 storfudu 58 starfsmenn hja Embeetti land-
leeknis i 53,95 stodugildum og hafdi fjdlgad i starfslidinu
um einn starfsmann frd arinu @ undan, en stédugildin
jukust um rumlega eitt, 4r 51,65. bratt fyrir neer
Obreyttan starfsmannafjolda urdu nokkrar manna-
breytingar & arinu.

Starfsmenn i fullu starfi voru 48 en adrir voru i minna
starfshlutfalli, fra 30% til 90%. Medalaldur starfsfélks i
lok ars 2017 var 53,5 ar. Konur voru 72% starfsmanna og
karlar 28% og hefur kynjahlutfallid verid svipad um
nokkud langan tima

Mannaudur embaettisins i starfsreynslu og menntun
starfsmanna er mikill. Starfsfolk med haskdlaprof var i
arslok 2017 86% starfslidsins, par af 21% med doktors-
gradu og 49% med meistaragradu eda sambeerilegt prof,
sja mynd, bls. 5.

Margir starfsmenn eiga langan starfsaldur ad baki.
Medalstarfsaldur hja embeaettinu var 9,5 ar og 30 starfs-
menn hofdu i drslok 2017 starfad hja embaettinu lengur
en tiu ar, par af hafdi einn starfad hja embaettinu lengur
en 20 ar og annar var med meira en 30 ara starfsaldur.
Sja mynd a bls. 5.

A drinu ségdu fiorir starfsmenn starfi sinu lausu & premur
svidum embaettisins og voru fimm starfsmenn radnir til
embezettisins. Starfsmannaveltan var pannig 7% og dré ur
henni fra arinu d4dur pegar veltan var 9%, sja mynd.

A &rinu var gefin Ut Jafnréttisdeetlun og einnig uppfaerd
stefna Embaettis landlaeknis gegn einelti, areitni og
ofbeldi @ vinnustad.

Starfsfolk a bleika deginum 13. oktdber 2017.

Starfsmannavelta hjaEL 2014-2017, %

8
6
4
2
0

2014 2015 2016 2017

Simenntun

i mannaudsstefnu Embeettis landlaeknis er kvedid 4 um
ad starfsfélk proéi faglega haefni sina og getu til ad takast
a vid dagleg og ny verkefni med reglulegri simenntun og
freedslu | samradi vid naesta yfirmann. | stofnana-
samningum embaettisins og stéttarfélaga starfsmanna
eru einnig akveedi um markvissa simenntun.

Til pess ad tryggja fjarhagslegan grundvoll simenntunar
starfsfdlks var stofnadur simenntunarsjodur arid 2015. Er
honum tlad ad auka teekifaeri starfsfélks til ad vidhalda
og baeta vid pekkingu sina. Midad er vid ad 0,4% af
deetludum launum og launatengdum gjoldum, ad fra-
dregnum lifeyrisskuldbindingum, fari i simenntunarsjéd.
A &rinu 2017 var Gthlutad Gr sj¢dnum um 1,5 milljén til
10 starfsmanna. Heildargreidslur til starfsmanna em-
bzettisins vegna endurmenntunar namu lidlega 2,9
milljénum kréna.
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Menntun starfsmanna hja Embazetti landlaeknis 2017

® BA/BS grada
MA/MS/MPH grada

B Cand.-grada

B PhD

® Onnur menntun

Vefurinn

| starfsdaetlun 2017-2018 var sérstok dhersla 16gd & ad
endurskoda vefstefnu embezettisins og leggja aukna
aherslu & samfélagsmidla. Einnig var & arinu unnid ad pvi
ad uppfaera vefsetrid landlaeknir.is og gera pad adgengi-
legt fyrir alla notendur, p.a.m. blinda og sjonskerta.
Vefsetrid midlar upplysingum, leidbeiningum og radlegg-
ingum til almennings og fagfélks. Med aukinni virkni
markhdpa a samfélagsmidlum var augljost ad EL pyrfti ad
vera par synilegt en dkvedin verkefni embaettisins h6fdu
verid a Facebook um nokkurt skeid med géodum darangri.
Métud var samfélagsmidlastefna sem er nu hluti af vef-
stefnu embaettisins. Facebook sida Embeettis landlaeknis
for formlega i loftid pann 1. desember 2017.

Uppfeersla landlaeknir.is med tilliti til adgengis hofst |
byrjun ars. Embezetti landlaeknis parf ad geeta jafnraedis
og audsynt var ad beaeta pyrfti vefinn til ad koma til méts
vid parfir élikra markhépa. Akvedin verkefni voru leyst
hja pjonustuadilanum Origo en 6nnur hja embaettinu.
AJ lokum var vefurinn sannpréfadur til ad tryggja gott
adgengi. Pessi vinna bar vissulega tileetladan arangur pvi
vefurinn fékk fullt hus stiga fyrir adgengi i konnuninni

Starfsaldur hja Embaetti landlaeknis 2017
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Hvad er spunnid i opinbera vefi? sem fér fram haustid
2017. Med framkvaemdinni for vefurinn Ur 68 stigum og
upp i 100, sem pydir ad allar kréfur sem gerdar eru til
opinberra vefja um adgengismal, voru uppfylltar.

Notkun landlaeknir.is jokst litillega @ arinu og voru ad
medaltali 22.300 notendur sem heimséttu vefinn 32.120
sinnum i hverjum mdanudi. Fjolgadi peim um 16% milli
ara. Siduflettingum fjolgadi um ram 11% milli dra en paer
voru ad medaltali 75.500 & manudi samanborid vid
67.800 arid a undan. begar skodad er aldur og kyn
notenda kemur i ljés ad flestir notendur eru a aldrinum
25-34 ara, eda rum 30%. Konur eru i miklum meirihluta,
eda 72%.

Vefurinn hefur ad geyma afar fjolbreytt efni og er
athyglisvert ad skoda hvada efni er mest lesid. Sem fyrr
er mest lesid pad sem flokkast undir yfirflokkinn Um em-
bzettid, p.e. upplysingar um starfsfolk, afgreidslu og
skipulag, eydubldd o.fl., en einnig er mikid lesid og sott
efni sem tilheyrir malaflokknum Smit og séttvarnir, eda i
rdmlega 21% heimsdkna a vefinn. bar & eftir fylgir
flokkurinn gaedi og eftirlit med 16% heimsdkna a vefinn.

Medalfjoldi heimsdékna a vef EL
4 man 2014-2017
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Undirvefir og tengd vefsvaedi

Embaetti landleeknis rekur nokkra undirvefi og vefsvaedi,
sem eru influensa.is, tobakslaus bekkur, skafl.is, gagna-
skil.is, hreyfitorg.is og sykurmagn.is. A vefnum
donor.landlaeknir.is, er haegt er ad skra afstédu sina til
liffaeragjafar i midlaegan gagnagrunn. A arinu var haldid
afram innleidingu Heilsuvera.is, samstarfsverkefni Em-
bzettis landlaeknis og Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins.
Vefurinn kemur a framfzeri til almennings dareidanlegri
pekkingu um proska, heilsu og ahrifapaetti heilbrigdis.
A minum sidum er druggt vefsvaedi par sem haegt er ad
eiga i samskiptum vid starfsfélk heilbrigdispjonustunnar
og nalgast gégn Ur eigin sjukraskra. Sja nanar um Heilsu-
veru & bls. 19.

Auk ofangreindra vefja og vefsvaeda eru starfsraektar
sidur & Facebook um einstok verkefni hja embeettinu, s.s.
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla, Heilsu-
eflandi samfélag og Radleggingar um mataradi auk sidu
um bélusetningar og 6nnur vidfangsefni sottvarna.
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Adalaherslur 2017-2018

Studla ad auknu 6ryggi og

umbotum i heilbrigdiskerfinu

Hvetja og stydja vid
heilsueflingu

Voktun og vidbrogd
sottvarna

Ur Starfsazetlun Embeettis landlaeknis 2017-2018

Markvisst innra starf i samraami

vid adalaherslur EL

Aztlun

Efla og auka eftirlit med
heilbrigdispjonustu

Radgjof til stjérnvalda og peirra sem
veita heilbrigdispjonustu

Halda afram préun og innleidingu
samtengdrar rafraennar sjikraskrar
og Heilsuveru

o Studla ad skynsamlegri notkun lyfja

Aztlun

Stydja sveitarfélog, skéla og
heilsugzeslu i heilsueflandi starfi
Leggja dherslu & heildstaett mat &
heilsueflandi starfi

Midla upplysingum um adgerdir sem
byggja & bestu pekkingu og reynslu
Nyta svaedisbundna lydheilsuvisa

Azetlun

¢ Tryggja adgang ad areidanlegum
upplysingum og midlun peirra

o Virkja heilsugaeslu i Gtfeerslu séttvarna

Gerd og innleiding vidbragdsazetlana

og leidbeininga um séttvarnir

¢ Studla ad skynsamlegri notkun
syklalyfja

Aztlun

Innleida straumlinustjérnun
Endurspegla abyrgd, virdingu og traust i
starfi embaettisins

Skilvirk styring og nyting fjarmuna

Auka rafraena stjornsyslu

hja stofnuninni

Adgerdir Adgerdir Adgerdir Adgerdir

¢ Skilgreina og birta lista yfir geedavisa
og gera krofur til veitenda
heilbrigdispjénustu um gaedauppgjor
Gera heildarmat & RAl-mzelitaekjum og
uttekt 4 faerni- og heilsumati
Sjalfsteett starfandi sérfraedileeknar verdi
hluti af samtengdri rafraenni sjikraskra
Innleida Heilsuveru hja sjalfstaett
starfandi sérfraedilaeknum og &
sjukrahdsum

Meta arangur af framkvaemd
bjonustukdonnunar og taka afstodu

til innleidingar

Setja fram leidbeiningar til
heilbrigdisstofnana um hvernig unnid
skuli ad umbétastarfi

Méta stefnu og dherslur i

lyfjaeftirliti

Innleida samramda atvikaskraningu
fyrir allt landid

Setja reglur um bidlista & landsvisu og
afla gagna i rauntima

bréa lydheilsumat

Leggja fyrir og vinna ur rannsékninni
Heilsa og lidan 2017

Koma & fét upplysingaveitu sem
inniheldur g6d deemi um heilsueflingu
og forvarnir

¢ Greina lydheilsuvisa nidur & steerstu

sveitarfélogin

Undirbua landskénnun & mataraedi
Halda heilsueflandi vinnustofur i
heilbrigdisumdaemum og ndmskeid fyrir
starfsfolk heilsugaeslu um Heilsuveru
Ljuka vid gatlista fyrir dherslupaetti
heilsueflandi samfélags og heilsu-
eflandi skola og gera adgengilega a
www.heilsueflandi.is

¢ Auka rafraenan flutning gagna og
baeta gagnavinnslu um
tilkynningaskylda og
skraningarskylda sjukdéma

e Skipuleggja menntun og fraedslu
umdamislaekna, og menntun
heilbrigdisstarfsmanna i
sykingavérnum

¢ Forgangsrada innleidingu
vidbragdsaaetlana og leidbeininga um
séttvarnir og almennar bolusetningar

o Auka patttoku i almennum
bélusetningum

¢ Vinna med laeknum ad baettri
notkun syklalyfja

¢ Auka pverfaglega samvinnu um
adgerdir gegn syklalyfjaénaemi

¢ Innleida verkfeeri, verklag og fraedslu
vardandi straumlinustjérnun

Méta stefnu og adgerdir um gaeda- og
oryggishandbdk EL

Meta arangur af adgerdum EL og gera
hann synilegan

Endurskoda vefstefnu EL vardandi
samskiptamidla

Midla starfsleyfaskra og
rekstraradilaskra i rauntima

Vinna markvisst med gildi embaettisins
i daglegu starfi

Vakta vinnuédlag starfsmanna EL fjérum
sinnum & ari

Velja lykilvisa og birta & vef EL
(Mzelabord)

Tryggja framtidarhasnaedi fyrir EL
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UM EMBATTI LANDLAKNIS

Arangursmaelikvardar 2017-2018

Markmio

W\ EINAELG]]

Stodumat

Markmid 2017

Arangur 2017

Markmid 2018

Studla ad umbaétum i heilbrigdiskerfinu Maelikvardi St6dumat Markmid 2017 Arangur 2017 Markmid 2018
Vidbrogd heilbrigdisstofnana vid Goodur 1 xari A.m.k. tveir bessi drangur nadist hja | A.m.k. prir
abendingum EL, ari eftir Gttekt. parfnast umbota meelikvardar af 6llum (7) stofnunum sem| meelikvardar af
Ofullnaegjandi fjorum godir var fylgt eftir nema 2 fiorum godir
Listi yfir geedavisa um heilbrigdispjonustu Birting a vef EL 1xari Birting Listi birtur & vef EL Endurskodun
Kréfur um gaedauppgjor Birting & vef EL 1 xari i vinnslu Markmidi nad Birtar
Notkun laekna & rauntima lyfjagagnagrunni Hlutfall leekna 2 xari 60 % 66% 70 %
Fjoldi einstaklinga sem eru ad fa avisad ohoflega Fjoldi einstaklinga Tvisvar a ari 1000 989 800
Hvetja og stydja vid heilsueflingu Mazelikvardi Stodumat Markmid 2017 Markmid 2018
Leggja fyrir rannsoknina Heilsa og lidan Framkveemd Fyrirlégn Fyrirlégn lokid Birting
Fjolga heilsueflandi samfélogum Hlutfall landsmanna Arlega 75% 74% 80%
Heilsueflandi vinnustofur og namskeid fyrir Fjoldi vinnustofa Arlega 4 4 4
heilbrigdisstarfsfélk & landsvisu um Heilsuveru.
broa lydheilsumat Birting a vef EL Arlega i vinnslu Markmidi nad Innleiding
Voktun og vidbrogd séttvarna Mazelikvardi St6dumat Markmid 2017 Markmid 2018
Rafraenn flutningur kliniskra tilkynninga E:E.tsfsylllljzansl;ﬂmkdémum Arlega Undirbuningur _ Innleiding
Rafrae’nn sjalfvirkur flutningur upplysinga fra Ad fullu i notkun fille Innleiding Markmidi nad 100%
rannséknarstofum
patttaka i almennum bélusetningum 1 og 4 ara barna % patttaka Arlega >90% Verdur maelt sidar 95%
Gerd vidbragdsaaetlana Fjoldi Arlega 2 Markmidi ndd 1
Markvisst innra starf i samreemi vid adalaherslur EL | Mazelikvardi St6dumat Markmid 2017 Markmid 2018
Fjarhagur i jafnvaegi 'Y'”f.“r 4 tekjum og Arlega > 0% Markmidi nad > 0%
utgjoldum
Starfsanaegja Hlutfall anzegdra Arlega >85% Markmidi nad >290% | >85%
Veikindafjarvistir UL e R 4 x ari <5,0% <5,0%

starfsdagar

Embezetti landlaeknis, mai 2017, darangur 2017 metinn i lok jantar 2018
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EFTIRLIT MED HEILBRIGBISPJONUS

Embaetti landlaeknis (EL) hefur 16gum samkvemt pad
hlutverk ad hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu og heil-
brigdisstarfsmonnum. Eftirlitssvid embaettisins skiptist i
svid eftirlits og geeda sem hefur eftirlit med heilbrigdis-
stofnunum og svid eftirlits og fravika sem hefur eftirlit
med heilbrigdisstarfsmonnum.

Eftirlit og gedi

Ein af fjorum adalaherslum i Starfsdzaetlun Embeettis land-
leknis 2017-2018 er ad: Studla ad auknu 6ryggi og
umbdtum i heilbrigdiskerfinu med pvi ad efla og auka
eftirlit med heilbrigdispjonustu. Svid eftirlits og gaeda ber
meginabyrgd a framkvaeemd pessa markmids i starfs-
deetluninni med eftirliti sinu 3 heilbrigdisstofnunum.
Eftirlitid tekur til allra peirra er veita heilbrigdispjonustu,
sem eru samtals um 2600 starfseiningar.

Eftirlitid beinist
spurningum:

fyrst og fremst ad eftirfarandi

e Er hlutverk starfseminnar og stefnumorkun skyr og
synileg ollu starfsfolki?

e Er stjédrnun stofnunar i samraemi vid ndtimakroéfur
um gbda stjornun, ss. straumlinustjornun eda adra
adferdafraedi?

e Ervinnulag stofnunar vardandi gadi og 6ryggi i sam-
remi vid nutimavidhorf um Oryggismenningu, s.s.
leidbeiningar Embeettis landlaeknis Eflum geaedi og
Oryqaqi i islenskri heilbrigdispjonustu 2016.

e Er arangur starfseminnar pekktur og vel synilegur?
e Hvernig er ménnun?

e Hvernig er hlisnaedi og starfsadstada?

Maelikvardi:
Gott
Umbdta er porf
Verulegra umbata er porf
O Ofullnaegjandi

Eftirlit og uttektir taka mid af gildandi starfsazetlun em-
beettisins. Ahersla er 16gd 4 ad forgangsrada Uttektum
eftir dhzettu, t.d. ef borist hafa kvartanir eda dbendingar
til embaettisins eda annad sem embaettid telur gefa til-
efni til dttektar.

Uttektir: Arid 2017 voru gerdar hlutauttektir & heilsu-
gaeslu heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS), & heilsu-
gaeslu heilbrigdisstofnunar Nordurlands (HSN), heilsu-
gaeslu heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU) og a A-4
20askurddeild Landspitalans. Einnig var gerd uttekt a
einkarekinni skurdstofu.

Eftirfylgniattektir: Eru ad jafnadi gerdar 6 — 12 man-
udum eftir ad dttekt lykur. Med eftirfylgnidttektum er
leitast vid ad kanna hvort brugdist hefur verid vid
athugasemdum og abendingum um Urbaetur med
vidhlitandi haetti. Slikar uttektir eru einnig mikilveegur
pattur i innra gaedaeftirliti Embeaettis landlaknis med pvi
ad segja til um hvort abendingarnar hafi verid réttmaetar
og hafi studlad ad raunverulegum Urbotum.

Gerdar voru eftirfylgniuttektir hja SAA, medferdar-
heimilinu Hladgerdarkoti, B-2 taugaleekningadeild Land-
spitalans og 4 23B faedingarvakt Landspitalans.

Skyrslur um uttektir Embaettis landlaeknis ma nalgast a
vef embaettisins, sja Uttektir & heilbrigdisstofnunum.

Eftirlit med nidurstodum gaedavisa 4 hjukrunar-
heimilum: Svid eftirlits og geeda fylgdist med nidur-
stodum RAl-geedavisa a hjukrunarheimilum og greip ftil
videigandi radstafana eftir pvi sem porf var a.

Faerni- og heilsumat

Embeetti landlaeknis hefur eftirlit med storfum faerni- og
heilsumatsnefnda sem starfraektar eru i hverju heil-
brigdisumdaemi og hefur einnig yfirumsjon med fram-
kvaemd faerni- og heilsumats fyrir hjukrunarrymi og tima-
bundna hvildarinnlégn. Umsjonin felst i faglegu eftirliti
med storfum faerni- og heilsumatsnefndanna en auk pess
hefur embaettid umsjon med rekstri, vidhaldi og proun
rafreennar feaerni- og heilsumatsskrar.

Arid 2017 var Gthlutad 927 hjikrunarrymum & landinu
6llu sem eru heldur faerri en arid 2016. | arslok 2017 voru
418 einstaklingar & bidlistum eftir hjukrunarrymum &
landinu 6llu, heldur faerri en arid a undan. Sja nanar a vef
embeettisins: Hjukrunar- og dvalarrymi — t6lur.

Arsskyrsla 2017 |
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJONUS

Gedheilbrigdi

A svidi eftirlits og gaeda er verkefni sem nefnist RGdgjof
og freedsla er vardar gedheilbrigdismdl og sjdlfsvigsfor-
varnir.

Medal pess sem tilheyrir verkefninu er:

a. Vinna ad utferslum i gedheilbrigdisdzetluninni er
vardar prju pverfagleg gedheilsuteymi a hofud-
borgarsvaedinu, en skyrslu var skilad til heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og velferdarsvids Reykja-
vikurborgar i sept. 2017 og er nd unnid ut fra peirri
skyrslu ad fjélgun gedheilsuteyma sem flokkast
undir annars stigs pjénustu.

b. Gedteymi Gedheilsustodvar Breidholts er fyrsta
teymid a landinu med sampaetta ged- og félagslega
pjénustu. Samstarf vid  pjénustumidstodvar/
félagspjonustu, gedsvid Landspitalans og heilsu-
gaeslu er undirstada pess ad einstaklingar fai pa
hjalp sem peir purfa & hverjum tima.

c. Ymiskonar fredsla er vardar gedheilbrigdi,
sjalfsvigsforvarnir og sorg eftir sjalfsvig.

d. pverfagleg vinna hofst @ haustdégum vié ad koma
med tillégur ad adgerdum til sjalfsvigsforvarna &
landsvisu. Par ma nefna forvarnir, gedraekt, eflingu
gedheilsu, geedapjonustu, minnka ahaettu, studning
vid eftirlifendur og aukna  pekkingu & svidi
sjalfsviga. Asetlad er ad kynna nidurstédur peirrar
vinnu i mars 2018.

e. Velferdarvaktin var stofnud ad frumkvaedi stjorn-
valda snemma ars 2009 i pvi skyni ad fylgjast med
afleidingum efnahagshrunsins & heimilin i landinu
og ad vera alitsgjafi fyrir stjornvold. Hlutverk
hennar breyttist er lida tok a og nu er ahersla sér-
staklega 16g6 a tvo hdpa, barnafjdlskyldur og félk

sem byr vid sara fataekt. Verkefnastjori hja Embaetti
landlaeknis er formadur barnahdps sem reglulega
kemur med dbendingar um lidan og hagi barna til
stjérnvalda.

bverfaglegur hopur sem kallar sig 1001 dagur i lifi
barns par sem 16g0 er ahersla @ ad foreldrar sem
glima vid gedraenan vanda og/efa afengis-og vimu-
efnavanda fai pann studning og /eda medferd sem
pau purfa naudsynlega a ad halda til ad barnid fai
bestu uménnun sem vol er 4. bessa pjénustu er ad
finna 4 gedsvidi Landspitalans og einnig i Midst6d
foreldra og barna. P4 ma og geta pess ad Heilsu-
geesla hofudborgarsvaedisins er ad vinna med
pennan vidkveema hop.

Samrddshopur afallamala hja almannavérnum
fundar mdnadarlega auk pess sem farid er i
fraedsluferdir reglulega til ad uppfaera pad sem
nyjast er ad gerast i malaflokknum.

Styrihépur Hjalparsima Rauda krossins 1717 og
skipulagning fraedslu til sjalfbodalida og starfsfolks.

Simtal, fyrirspurnir og samtol sem berast til Em-
bzettis landlaeknis fra notendum heilbrigdis-

bjédnustunnar vardandi erfid malefni og einnig fra
fagfélki sem sinnir erfidum malum.

bjonustukannanir — tilraunaverkefni

Eins ars tilraunaverkefni um pjonustukannanir hofst i
febrdar og for pad fram & fjérum stédum a landinu.
Sjuklingar/notendur heilbrig8ispjénustunnar  svérudu
spurningum rafrant um vidmot, adgengi, upplysingagjof,
eigin patttéku og umoénnun og/eda medferd, med hjalp
akvedins forrits. Urvinnslupattur var innbyggdur i forritid.
Verkefnid er i samreemi vid pa stefnu embeettisins ad
leita sjonarmida sjuklinga/notenda enda hefur marg-
sinnis verid synt fram & ad sjonarmid og reynsla peirra er
verdmat uppspretta upplysinga sem nytist i
umbdtastarfi.

Nytt atvikaskraningakerfi

Arid 2016 fél velferdarraduneytid Embaetti landlaeknis ad
endurnyja og samhafa atvikaskraningakerfi fyrir allt
landid. Ad lokinni forskodun var atvikaskraningakerfi
bodid Ut & Evropska efnahagssvaedinu. | Gtbodinu var
kvedid @ um ad ad haegt veeri ad skra allar tegundir atvika
baedi sem einstaklingar yrdu fyrir en einnig kerfisleeg
atvik & stofnunum. Kerfid skyldi vera adgengilegt fyrir
alla veitendur heilbrigdipjénustu. [ pvi skyldi vera stjérn-
bord sem gezefi stjornendum yfirsyn yfir fjolda skradra
atvika, edli, alvarleika og hvernig urvinnslu peirra veeri
hattad. Auk pess skyldi kerfid geta verid skraninga og
arvinnslukerfi fyrir dbendingar, kvartanir og kaerur.

Tvo tilbod barust og var tilbodi fra breska fyrirtaekinu
Datix tekid. Fyrirtaekid rekur atvikaskraningakerfi um
allan heim og hefur gert pad fra 1986. Innleiding pessa
nyja atvikaskraningakerfis hefst & arinu 2018 og mun
smam saman na til allra veitenda heilbrigdispjonustu.

Arsskyrsla 2017 |

9



EFTIRLIT MED HEILBRIGDISDJ()NUST

Viomid um skurdstofustarfsemi

Sett voru fram vidmid um skurdstofustarfsemi sem
unnin voru i samstarfi vid viokomandi fagfélog leekna
og hjukrunarfraeedinga. Viomidin eru notud vid uttektir
a skurdstofum.

Eftirlit med adgengi ad heilbrigdispjonustu

Akvedid var ad utvikka eftirlit med bidlistum og leggja
rikari aherslu a ad fylgjast med bidlistum par sem mikid
af kvértunum berast um langan bidtima

Radgjof

Starfsmenn svidsins sinntu marghattadri radgjof vid
jafnt veitendur og notendur heilbrigdispjonustu.
Kynning & 16gum um lifsynasofn.

A arinu for fram kynning til almennings vardandi 16g
um lifsynasdfn og heilbrigdisupplysingar, sérstaklega
hvad vardar rétt einstaklinga til ad hafna pvi ad lifsyni
peirra sé vardveitt i lifsynasafni og hugsanlega notad til
visindarannsdkna sidar.

Eftirlit og fravik

pjonustu sem ekki eru skilgreind sem formlegar kvartanir.
Einnig leita notendur pjénustunnar til embeettisins vegna
adgangs ad sjukraskrd og ef dskum um laeknisvottord er ekki
sinnt.

Eftirlitsmal og kaerur

Embaettid hefur eftirlit med heilbrigdisstarfsménnum og heil-
brigdispjénustu og fylgist med ad farid sé ad akveedum heil-
brigdisloggjafar og akvaedum annarra laga og stjérnvaldsfyrir-
meela eftir pvi sem vid 4. ba ber heilbrigdisstofnunum, sjalf-
steett starfandi heilbrigdisstarfsménnum og 6drum sem veita
heilbrigdispjonustu ad tilkynna landlaekni dn tafar um dvaent
atvik sem valdid hefur eda hefdi getad valdid sjuklingi al-
varlegu tjoni, svo sem dauda eda varanlegum orkumlum.
Landlaeknir skal rannsaka slik mal til ad finna & peim skyringar
og tryggja eftir pvi sem kostur er ad slik atvik eigi sér ekki aftur
stad.

Ari& 2017 barust landlzekni 246 erindi er tengdust samskiptum
vid heilbrigdisstarfsmenn og/eda veitingu heilbrigdispjonustu.

Tafla 1. Kvartanir og skyld erindi

sem barust Embaetti landlaeknis 2011-2017

Kvartanir og erindi vegna samskipta vid veitendur heil-
brigdispjonustunnar voru 120, athugasemdir vegna
pjoénustu voru 68. Erindi vegna adgangs ad sjukraskrd
voru 26 og erindi vardandi vottord heilbrigdisstarf-
smanna voru 21. Tilkynningarskyld éveent atvik voru 29.
A arinu sinnti embaettid alls 40 eftirlitsmalum er varda
heilbrigdisstarfsmenn eda pd sem veita heil-
brigdispjénustu. Sja toflu 1.

Keerur til velferdarraduneytisins vegna malsmedferdar
kvartana, eftirlitsadgerda, synjana um starfsleyfi eda
rekstur heilbrigdispjénustu og fleira voru niu.

Undirbuningur vegna nyrrar persénuverndar-
lI6ggjafar

bpann 25. mai 2018 tekur gildi ny persénuverndarloggjof
i Evrépu, bar 4 medal 4 fslandi. Landlaeknir leggur rika
aherslu 4 oOrugga medferd personuupplysinga og
akvedid var ad hefja undirbuning embaettisins vegna
innleidingar loggjafarinnar timanlega. Stofnadur var
styrihdpur med fulltrdum hvers svids hja embaettinu,
m.a. teymisstjora rafraenna upplysingakerfa og hag- og

oryggisstjora embeettisins. Verkefnid leidir logfraeding-
ur med sérpekkingu a persénuverndarléggjofinni. Starf-
smenn embeettisins hafa kynnt sér krofur nyju loggja-

Efnisflokkur 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Kvartanir og skyld erindi til landlzeknis pam=Kiptilviolveitendu 71 62 51 59 51 64

heilbrigdispjéonustunnar 120 . o T
Medferd kvartana fra notendum heilbrigdispjonus- Formlegkvértun 45 58 47 61 65 63 farinnar og ljost er ad ymislegt parf ad gaumgeefa
tunnar eru medal vidfangsefna svids eftirlits og fra- :E:Eia;;;?oﬁi’:i T 40 68 van.dlega. Me§ adstod raa.gj'afa hflfo". embaettio nd
vika. Embaettinu er 16gum samkvaemt skylt ad sinna lokid kortlagningu og greiningu a vinnslu person-
Samtals 156 174 133 146 161 167 188

upplysinga i starfsemi embeettisins. | framhaldinu
verdur hugad ad ymsum adgerdum til ad tryggja og
syna fram 4 ad medferd upplysinganna fari fram i sam-

erindum fra hverjum peim notanda heil-
brigdispjénustu sem telur sig hafa ordid fyrir van- asgangur ad sjtkraskra 16 21 10 27 25 10 26
reekslu, mistokum eda otilhlydilegri framkomu af halfu Tilkynningaskyld évaent

. 6 9 8 33 28 40 29 ok e g . ..
beirra sem pjénustuna veita. Er honum heimilt ad @alvarlegatvik reemi vid 16ggjofina sem og ad fullnaegi 66rum nyjum
beina formlegri kvortun vegna pess til embaettisins. P4 Mélsmedfers EL keerd til VEL 7 4 7 1 3 skyldum.
berast einnig erindi sem var8a samskipti notenda vid Eiiritsmal 20
veitendur pjénustunnar og adrar athugasemdir vid neildarfjldi 178 204 158 210 221 218 286
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EFTIRLIT MED HEILBRIGBDISPJONU!

Liffaeraigraedslur og lifferagjafir

Embeaetti landlaeknis sinnir hlutverki l6gbaers yfirvalds i
malum er snerta liffaeraigraedslur og -gjafir. Starfandi er
samradshépur a vegum embeettisins sem i eiga seeti
leknar frd Landspitala. Samradshépurinn er embaettinu
til radgjafar um malaflokkinn.

Helstu verkefni :

e AQJ bera abyrgd a og framkvaema pau verkefni sem
tilheyra hlutverki l6gbzers yfirvalds og innleida til-
skipun nr. 2010/53/EB og reglugerd nr. 312/2015

e Bera abyrgd & ad prdadur verdi gagnagrunnur a
Landspitala (LSH), sem er skilgreindur sem liffeera-
igraedslumidstdéd. Grunnurinn & m.a. ad tryggja
rekjanleika liffeera.

e Samskipti vegna malaflokksins vid adildarriki EU.

e Svara erindum erlendis frd og veita peim i vid-
eigandi farveg.

e Framkvaemdastjérn ESB stendur fyrir fundum |6g-
baerra yfirvalda tvisvar 4 ari.

e Fulltrdi embeettisins sakir eda heldur fundi 4 vegum
Scandiatransplant einu sinni a ari.

Liffaeragjafar skrai vilja sinn i gagnagrunn

i lok ars 2017 hofdu 36.000 manns tekid afstodu til
liffeeragjafar i rafraeenan grunn Embaettis landlaeknis.
Vefurinn er adgengilegur @ heimasidu Embeetti land-
leeknis (donor.landlaeknir.is og www.heilsuvera.is) Ppar
eru margvislegar upplysingar sem tengjast liffeeragjof
settar fram & adgengilegan hatt sem og spurningar og
svor. Til ad lysa afstédu sinni til liffeeragjafar parf félk ad
opna sérstakt sveedi a vefnum og audkenna sig med is-
lykli eda rafraeenum skilrikjum.

Notandinn heimilar embaettinu ad vista upplysingar

um afstodu sina til lifferagjafar i midleegum
gagnagrunni og midla peim til heilbrigdisstarfsmanna
sem hlut eiga ad mali.

Tannlaknispjonusta

Embaetti landlaeknis vinnur med stjérnvoldum og fag-
folki ad tannheilbrigismalum. Fra 1. januar 2017
urdu tannleekningar gjaldfrjalsar, utan 2500 kr. arlegs
komugijalds fyrir 6ll bérn & aldrinum priggja til og med
17 dra. Rumlega 91% barna sem eiga rétt a gjaldfrjal-
sum tannlaekningum fra 1. jantar 2017 hafa pegar
verid skrad hja heimilistannlaekni. Neer allir starfandi
tannlaeknar, hvort heldur peir eru félagsmenn i TFi eda
standa utan pess, eru adilar ad samningi um gjaldfrjal-
sar tannlaekningar barna. Sja nanar.

Hja embezettinu er hafinn undirblningur ad pvi ad
meta gadi, umfang og darangur tannlaeknispjonustu
hér a landi. Gert er rad fyrir ad pegar samningur um
gjaldfrjalsar tannleekningar verdur endurnyjadur arid
2019 verdi samraemd greining og skraning
heimilistannlaekna  skilgreind i samningi og naud-
synlegt fjarmagn tryggt svo ndlgast megi tannheilsu-
gogn beint ar tolvukerfum tannlaekna. Stefnt er ad
pvi ad heimilistannlaeknar skrdi upplysingar um tann-
heilsu 5, 12 og 15 ara barna og ad tannheilsu-
skraningin taki mid af baedi sjénreenni greiningu og
rontgengreiningu. Einnig er i skodun ad kalla eftir
tannheilsugégnum Gr gagnagrunnum Si svo unnt verdi
ad leggja mat a varanleg ahrif ofangreindra kerfis-
breytinga 4 tannheilsu islenskra barna.

{ tengslum vid arlega tannverndarviku 30. jandar til 3.
febrdar voru landsmenn hvattir til ad leggja aherslu a

heilbrigda lifnadarhaetti med pvi ad draga ur neyslu
seetinda og sykradra drykkja. Veggspjaldid “pitt er valid“ var
uppfaert og enduruitgefid auk pess sem Tannlaeknafélagid
sendi skilabod til landsmanna med myndbandinu , betta er
ekki flokid“.

i 4.gr samnings milli Sjukratrygginga islands og Tannlaeknafélags islands um tann-
lekningar barna segir ,, Tannlaknir sér um innkéllun barns i eftirlit eigi sjaldnar en a
tveggja ara fresti og skrair dstand tanna og munnhols.

Skili barnid sér ekki i reglubundna skodun til heimilistannlaeknis ber honum ad
tilkynna um slikt til SI sem midlar upplysingum afram til EL og eftir atvikum til
heilsugaeslu.

{ 12.gr samnings milli Sjukratrygginga slands og Tannlaeknafélags islands um tann-
leekningar barna segir: | samraemi vid 1.mgr 45.gr.laga nr. 112/2008 um sjikra-
tryggingar skulu Si hafa eftirlit med starfsemi samningsadila sem midar ad pvi ad
tryggja ad tegundir, magn, gadi, kostnadur og drangur pjonustunnar sé i samraemi
vid gerda samninga. Stofnunin hefur samrad vid landlekni um fyrirkomulag og
framkvaemd eftirlits.

Landlaeknir hefur eftirlit med ad framangreind pjonusta uppfylli faglegar krofur til
reksturs heilbrigdispjonustu og uppfylli dkvaedi heilbrigdisloggjafar a hverjum tima.

Ay
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISP.

Starfsleyfi

Einn lidur i eftirliti Embaettis landleeknis med heil-
brigdispjénustu er utgdafa starfsleyfa og sérfraedileyfa 16ggil-
tra heilbrigdisstarfsmanna sem hafa logverndad starfsleyfi a
islandi. Leyfin eru gefin Gt & grundvelli menntunar hér & landi
eda erlendis. Einnig eru starfs- og sérfraedileyfi peirra sem
hafa starfsleyfi 8 EES-sveedinu stadfest samkvaemt reglugerd
par um og ftilskipun Evrépusambandsins. Embaettid gefur
einnig Ut vottord til stadfestingar a starfs- eda
sérfreedileyfum sem gefin eru Gt & islandi. Arid 2017 voru
gefin Ut 675 slik vottord, en pau voru 472 arid 4 undan.

i medfylgjandi toflum ma sja hvernig Gtgafa almennra starfs-

leyfa, sérfredileyfa og vidurkenninga & starfsleyfum fra
08rum EES-rikjum skiptist eftir heilbrigdisstéttum arid 2017.

Tafla 2. Sérfraedileyfi Tafla 3. Stadfestingarleyfi

Starfsstétt Fjoldi Starfsstétt Fjoldi
Félagsradgjafi 3 Fotaadgerdafraedingur 1
Hjukrunarfraedingur 33 Geislafreedingur 2
Lifeindafraedingur 1 Hjdkrunarfraedingur 1
Ljésmaair 1 It.iiubjailfi i
Lyfjafreedingur leosmoﬁvlr § 2
Sérfraedileyfi lekna 52
= B Almennir laeknir 21
Salfraedingur 11 sjakralidi 4
Sjakrabjalfari 3 Sjukrapjalfari 2
Tannlaeknir 2 Tannlaeknir
Samtals 140 Samtals 106

Tafla 5. Utgefin starfsleyfi Tafla 6. Tilkynningar um rekstur og
og vottord 2014 - 2017 undanpagur til reksturs stofu arid 2017

Fjoldi tilkynninga um ad rekstri sé haett
Fjoldi tilkynninga um breytingar 4 rekstri

Tegund 2014 2015 2016 2017
Almenn starfsleyfi 762 805 697 718
Sérfraedileyfi 89 92 100 140
Stadfestingarleyfi 51 34 75 106
Vottord 432 708 472 675 Samtals

Tafla 4. Almenn starfsleyfi

Starfsstétt

Afengis- og vimuefnaradgjafi
Bradataeknir
Félagsradgjafi
Fotaadgerdafraedingur
Geislafraedingur
Hjukrunarfraedingur
Hnykkir

18jupjalfi
Lifeindafraedingur
Ljosmaair
Lyfjafreedingur
Lyfjataeknir

Laeknir

Matartaeknir
Matvaelafraedingur
Nattarufraedingur i heilbr.pjonustu
Nzeringarfraedingur
Naeringarradgjafi
Naeringarrekstrarfraedingur
Osteopati
Sélfraedingur
Sjontaekjafraedingur
Sjukraflutningamadur
Sjukralidi
Sjukranuddari
Sjukrapjalfari
Stodtaekjafraedingur
Talmeinafraedingur
Tannfraedingur
Tannlaeknir
Tannsmidur
Tanntaeknir
broskapjalfi

Samtals

Fjoldi tilkynninga um rekstur
Fjoldi undanpaga

Fioldi
1
a

33
1
9

139
2

26

12

10

26
3

95

15
5

16
7

47

57
118

31

13
3
1

30

718

17
83
163
18
281

Rekstur i heilbrigdispjonustu

Samkvaemt logum eiga allir rekstraradilar i heilbrigdispjénustu, jafnt heilbrigdis-
stofnanir, heilbrigdisstarfsmenn med rekstur i eigin nafni og rekstrarfélog, ad til-
kynna fyrirhugadan rekstur til landlaeknis og lysa pannig hvernig peir hyggjast upp-

fylla tilteknar faglegar lagmarkskrofur.

Stadfesting landlaeknis um ad rekstur uppfylli faglegar lagmarkskrofur parf ad liggja
fyrir adur en starfsemi heilbrigdispjonustu hefst. Rekstraradilar purfa einnig ad til-
kynna til landlaeknis ef breytingar verda a rekstri eda rekstrinum er heaett.

Arid 2017 barust landlaekni samtals 263 tilkynningar fra rekstraradilum i heil-
brigdispjonustu. bar af voru 17 tilkynningar um ad rekstri veeri heett, 83 tilkynningar
um breytingar a rekstri og ad lokum 163 tilkynningar um rekstur.

ba er rekstraradilum stofa einnig skylt ad saekja um undanpagu til ad reka stofu eftir
75 ara aldur. Arid 2017 barust 18 slikar umséknar, sja toflu 6.

I\
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EFTIRLIT MED HEILBRIGDISPJO

Eftirlit med lyfjaavisunum og lyfjanotkun

Lyfjateymi sinnir lyfjaeftirliti, lyfjatolfredi og fyrir-
spurnum sem berast til Embeaettis landlaeknis vegna lyfja-
mala. Eftirlitid snyr mest ad avisunum 3dvanabindandi
lyfia en einnig annarra lyfja, s. s. punglyndislyfja og
testosterons.

Lyfjateymid er i beinum samskiptum og bréfa-
samskiptum vid leekna i framhaldi af uttektum eda
abendingum vegna lyfjadvisana. A arinu voru stofnud 64
mal sem félu i sér bréfasamskipti vid laekna ad fratoldum
malum vegna dbendinga er varda lyfjanotkun einstak-
linga. Lyfjateymid hafdi lyfjanotkun 34 einstaklinga ftil
skodunar par sem grunur var a ad andlat meetti rekja til
lyfjaeitrunar.

Kynningar vegna lyfjamdla voru haldnar @ premur heilsu-
gaeslustédvum og 4 leeknaddégum med pad ad markmidi

um lyfjanotkun, en tilgangur pess fréttaflutnings er
medal annars ad vekja félk til umhugsunar um lyfja-
notkun.

Teymid er i miklu samstarfi vid adrar stofnanir eins og
t.d. lyfjadeild Sjikratrygginga [slands vegna afgreidslu
lyfjaskirteina, ADHD-teymi LSH vegna greininga asamt
almennum fundum med Lyfjastofnun.

Lyfjagagnagrunnur

Arid 2016 var fyrsta arid sem leeknar héfdu adgang ad
Ollum dvisunum skjdlstaedinga sinna gegnum lyfja-
gagnagrunn landlaeknis. Alls notudu rumlega 1100
leeknar lyfjagagnagrunninn i hverjum manudi. Rimlega
2700 leknar, tannleeknar og dyraleeknar avisudu lyfjum
4 islandi arid 2017 og standa vonir til pess ad fleiri
leknar verdi virkir notendur ad lyfjagagnagrunninum
enda felast i pvi teekifzeri til ad auka oryggi lyfjadvisana

ad studla ad betri dvisanavenjum. og takmarka misnotkun og séun lyfja. | toflum 7 og 8

Alls voru birtir fimm pistlar fra lyfjateyminu um lyfiamal i kemur fram breyting i dvisunum og fjélda notenda eftir
Laeknabladinu, sja vefsiduna ,Pistlar um lyfiamal“. lyfiaflokkum milli aranna 2016 og 2017.
Teymid birtir reglulega fréttir 4 heimasidu embaettisins

Tafla 7. Avisadir dagskammtar (DDD/1000 ibta a dag) eftir lyfjaflokkum &rid 2016 og 2017 Tafla 8. Fjoldi einstaklinga sem fékk avisad lyfjum a 1000 ibua eftir lyfjaflokkum arid 2016 og 2017

ATC Lyfjaheiti 2016 2017 Breyting(%) ATC Lyfjaheiti 2016 2017 Breyting(%)
A Meltingafaera- og efnaskiptalyf 165,4 172,5 4,3 A Meltingafaera- og efnaskiptalyf 200,8 204,7 2,0
B  BIddlyf 108,0 113,4 5,0 B  Blddlyf 94,4 97,2 3,0
C Hjarta- og dasjukdémalyf 380,2 381,7 0,4 C Hjarta- og ®dasjukdomalyf 234,6 236,1 0,6
D Hudlyf 24,6 23,8 -3,3 D Hudlyf 167,3 169,6 1,3
G  bvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhorménar 111,9 110,8 -1,0 G bvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhorménar 183,0 182,2 -0,4
H Horménalyf, dnnur en kynhormonar 45,0 45,1 0,3 H Horménalyf, 6nnur en kynhormdénar 114,0 116,2 2,0
J Sykingalyf 23,0 23,5 2,3 J Sykingalyf 380,7 373,7 -1,8
L  Axlishemjandi lyf og lyf til 6neemistemprunar 14,8 15,6 58 L Axlishemjandi lyf og lyf til 6naemistemprunar 20,7 21,7 4,9
M  Voédvasjukdéma- og beinagrindalyf 54,3 55,2 1,7 M Vo6dvasjukddma- og beinagrindalyf 185,3 183,5 -1,0
N Tauga- og gedlyf 333,7 341,9 2,5 N Tauga- og gedlyf 376,2 378,8 0,7
R Ondunarfeeralyf 95,0 97,0 2,1 R Ondunarfeeralyf 224,4 231,2 3,0
S Augn- og eyrnalyf 14,4 13,6 -5,2 S Augn- og eyrnalyf 126,8 124,8 -1,6
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SOTTVARNIR

Starfsasetlun 2016-2017. Adalaherslur

Samkvaemt soéttvarnalégum nr. 19/1997 felast abyrgd
og starfsskyldur séttvarnalaeknis einkum i:

e Voktun ymissa smitsjukdoma, eiturefna og geisla-
virkra efna sem 06gnad geta almannaheill med
bradum hzetti.

e Urvinnslu og greiningu upplysinga um ofan-
greinda sjukdéma.

e Opinberum vidbrogdum vid
sjukdémum.

e AJ vera tengilidur vid Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunina (WHO) um malefni er snerta alpjéda-
heilbrigdisreglugerdina sem ték gildi hér a landi
15. juni 2007 og er bindandi sattmali adildarpjoda
WHO.

e AJ vera landstengilidur vid Sdttvarnastofnun
Evrépusambandsins (ECDC).

ofangreindum

Samkvaemt Starfsazetlun Embaettis landleeknis 2017—-
2018 voru adaldherslur séttvarnasvids fiorar:

1. A0 tryggja adgang ad areidanlegum
upplysingum og midlun peirra

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2012 (med breytingu nr.
816/2012), sem byggir & soéttvarnalégum, ber
séttvarnalaekni ad halda skra um 59 tilkynningarskylda
og 37 skraningarskylda sjukdéma. Upplysingar um
pessa sjukdoma berast til séttvarnalaeknis eftir premur
meginleidum:

1. Fra rannsdknarstofum Landspitala (LSH) i sykla-
og veirufraedi.

2. Frd medhondlandi laeknum.

3. Rafraent fra heilbrigdisstofnunum.

Samkvaemt somu l6gum ber séttvarnalaekni ad midla
upplysingum um tilkynningarskylda sjukdéma og

skraningaskylda sjikdéma ftil innlendra og erlendra
samstarfsstofnana, til heilbrigdisyfirvalda og ftil
almennings.

Jili 2017 VIDBRAGDSA/ZTLUN
ALMANNAVARNA

Séttvarnir hafna og skipa
Landsaaetlun

Rikislogreglustjérinn

Sottvarnaleknir

A &rinu 2017 var unnid ad sjalfvirkum rafraeenum
flutningi upplysinga fra rannséknarstofum LSH. Ekki
tékst ad ljuka verkefninu & arinu en vonir eru
bundnar vid ad pvi muni ljuka & fyrri hluta ars 2018.
Sja einnig bls. 15.

Medhondlandi laeknar purfa i dag ad senda
sottvarnalaekni kliniskar tilkynningar med faralds-
fraedilegum upplysingum um sjuklinga sem greindir
eru med tilkynningarskylda sjukdéma. Toluverdur
misbrestur hefur verid @ heimtum pessara tilkynninga
og eru vonir bundnar vid ad rafraent fyrirkomulag

sendinganna muni auka heimturnar. Ekki tokst ad hefja
pad verk a arinu 2017 eins og vonir stodu til en vonandi
mun pad hefjast & drinu 2018.

Med baettum gagnagrunnum ma baeta upplysingamidlun
til almennings, heilbrigdisstarfsmanna og heilbrigdis-
yfirvalda. Einnig verdur upplysingagjof til erlendra sam-
starfsadila eins og Séttvarnastofnunar Evropu (ECDC) og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) audveldari.

Farsottafréttir komu Ut fjérum sinnum a arinu 2017 en i
peim eru birtar upplysingar um mikilvaegustu malefni
séttvarna sem uppi eru a hverjum tima. Farséttafréttir
eru gefnar Gt arsfjordungslega, a islensku og ensku.

Séttvarnalaeknir gefur einnig Ut itarlega farséttaskyrslu a
hverju ari en i henni ma fa itarlegt yfirlit yfir faraldsfreedi
ymissa smitsjukdéma, adra sjukdéma sem til sottvarna
heyra sem og adra starfsemi sem innt er af hendi &
séttvarnasvidi.

A &rinu 2017 voru einnig gefnar Gt skyrslur um patttoku i
almennum bdlusetningum & arinu 2016, syklalyfijanotkun
og syklalyfjadnaemi & drinu 2017.

Veturinn 2016-2017 birti sottvarnalaeknir vikulegar fréttir
um faraldsfraedi infliensu og upplysingar um 6ndunar-
og meltingarfaerasykingar i samfélaginu.

2. A0 virkja heilsugaeslu i utfaerslu sottvarna

f reglugerd nr. 387/2015 er kvedid 4 um tilnefningu yfir-
leekna heilsugaeslustédva & islandi sem skulu vera 4byrgir
fyrir séttvérnum i sinu umdaemi undir stjorn séttvarna-
leeknis. Sjo yfirleeknar heilbrigdisumdaema eru skipadir
umdamislaeknar soéttvarna og peim til adstodar eru
heilsugaeslulaeknar skipadir sem svaedislaeknar soéttvarna.
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SOTTVARNIR

Med pessu fyrirkomulagi er haegt ad virkja heilsugaesluna
betur vid utfaerslu sottvarna og skapa pannig moguleika
a markvissari medferd vid ad hefta utbreidslu haettulegra
smitsjukddma i samfélaginu.

Reglulegir fundir med umdaemis- og sveaedislaeknum
séttvarna hofust 4 arinu 2017. Stefnt er ad aframhaldi
slikra funda & arinu 2018 badi med notkun sima, net-
midla og med hefdbundu fundarhaldi.

3. Gerd og innleiding vidbragdsazetlana og leid-
beininga um séttvarnir.

i soéttvarnalogum nr. 19/1997 er kvedid & um ad
séttvarnalaeknir sé abyrgur fyrir opinberum og al-
mennum séttvarnaadgerdum vegna smitsjukdoma, eitur-
efna, geislavirkra efna og déveentra atburda sem 6gnad
geta almannaheill. | stefnu stjérnvalda i almannavarna-
og oryggismalum fra 2015 er kvedid 4 um ad gerd vid-
bragdsasetlana um séttvarnir sé i hondum soéttvarna-
leeknis og eru paer dzetlanir hluti af almannavarnakerfinu
4 islandi. Einnig er i Idgum um almannavarnir nr.
82/2008 kvedid & um abyrgd og skyldu einstakra
raduneyta og undirstofnana peirra ad semja vidbragdsa-
atlanir i samrami vid 16g sem um starfsvid peirra gilda i
samvinnu vid rikislogreglustjora.

A &rinu 2017 var unnid ad og lokid vid gerd eftirfarandi
vidbragdsaeetlana i samstarfi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora:

1. Vidbragdsdeetlun séttvarna  (Landsdezetlun) fyrir
hafnir og skip. Gerd asetlunarinnar héfst a arinu
2016 og lauk i byrjun ars 2017. Innleidingu
deetlunarinnar lauk & arinu 2017.

HZETTA A
HEILSUTIONI
VEGNA GOSOSKU

Leidbeini fyrir aln

¢4

Yl LNGST .;&?.'m. G e
2. Vidbragdsdaeetlun fyrir Keflavikurflugvoll lauk & arinu
2015. A &rinu 2016 var hafist handa vid ad innleida
deetlunina fyrir adra alpjodaflugvelli landsins p.e. i
Reykjavik, Akureyri og & Egilsstodum og lauk peirri
vinnu & arinu 2017 .

3. Snidmat ad vidbragdsdzetlunum heilbrigdisstofnana.
Snidmatid var unnid i samvinnu vid almannavarna-
deild rikislogreglustjéra og Landspitalann. Tilgangur
med gerd snidmatsins er ad heilbrigdisstofnanir geti
nytt sér pad vid gerd eigin vidbragdsdzetlana og
studli pad ad auknum gaedum vidbragds-dzetlana.
Vonir standa til ad pessari vinnu ljuki @ landsvisu arid
2018.

4. Opinberar_leidbeiningar um varnir gegn gosdsku.

Vinna vid leidbeiningarnar hoéfst @ arinu 2017 i
samvinnu vid ymsar innlendar stofnanir og lauk i lok
ars 2017 .

4. Skyrsla um ahrif Holuhraunsgossins @ umhverfi og
heilsu.  Skyrslan var unnin undir forystu
Landblnadarhaskéla islands i samvinnu vid ymsa
innlenda adila en séttvarnalaeknir koma ad greinar-
gerd um ahrif & heilsu manna.

Adrar aatlanir og leidbeiningar sem komu Ut & arinu
2017 voru:

1. Rannsdkn & lidsykingum i kjolfar lidspeglana 4 islandi.

2. Verklagsreglur um lseknisrannsékn & félki sem flyst
til islands.

3. Sotthreinsun og daudhreinsun & skurdstofum.

4. Greinargerd starfshéps um utbreidslu syklalyfia-
onaemra bakteria 4 islandi.

5. Algengisskraning spitalasykinga i samvinnu vid Land-
spitalann, Sjukrahusid a Akureyri og Séttvarna-
stofnun Evrépusambandsins (ECDC).

4. Studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja

A undanférnum arum hefur mikil umraeda att sér stad &
alpjodavisu um pa hzettu sem stafar af dreifingu sykla-
lyfjadnaemra bakteria. Starfshépur heilbrigdisradherra
skiladi tillogum um adgerdir hér a landi til ad stemma
stigu vid syklalyfijadnaemi.

A drinu 2017 héfst samvinna séttvarnalaeknis og Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins um adgerdir sem mida ad
pvi ad auka skynsamlega notkun syklalyfja hér & landi.
Aformad er ad utvikka pessar adgerdir til annarra heilsu-
gaeslusvaeda og sérfraedilaekna 4 arinu 2018.
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HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Starfsasetlun 2016-2017. Adalaherslur

Rannséknin Heilsa og lidan islendinga 2017

Embaetti landlaeknis stéd fyrir rannsdkninni Heilsa og
lidan fslendinga i fjérda sinn i oktdber 2017. Megin-
markmid hennar er ad leggja mat a heilsu, lidan og lifs-
gaedi landsmanna, auk pess ad mala med reglubundnum
haetti helstu ahrifapaetti heilbrigdis. Er rannséknin ein
besta heimild sem vol er @ um lydheilsu hér a landi a
hverjum tima og er embaettinu, rannsakendum og stjorn-
voldum dyrmaetur efnividur vid akvardanatéku um ad-
gerdir er lUta ad heilsu og velferd landsmanna.

Spurningalisti, sem samanstéd af teeplega 100
numerudum spurningum, var lagdur fyrir 10 pusund full-
ordna einstaklinga a landinu 6llu. Um 6.000 peirra h6fdu
sampykkt aframhaldandi patttéku i sidustu fyrirlogn en
ad auki var nytt 4.000 manna ftilviljunardrtak islenskra
rikisborgara, 18 ara og eldri, med i rannsékninni ad pessu
sinni.

Fram til pessa hafdi spurningalisti rannséknarinnar ein-
gongu verid lagdur fyrir & pappirsformi en su breyting var
gerd arid 2017 ad helmingur patttakenda fékk spurninga-
listann a rafreenu formi en hinn helmingurinn svaradi a
pappir. Med pessu var fyrsta skrefid stigid i pa att ad fera
rannséknina yfir 4 rafreent form. bpannig var leitast vid ad
koma til mots vid svarendur sem i siauknum meeli nyta
sér upplysingataekni i daglegu lifi.

Alls svorudu teplega 6.800 manns spurningalistanum i ar
og var svarhlutfall ndleegt 69%. Hefur pad aldrei verid
haerra frd pvi rannsoknin var fyrst 16gd fyrir. Af peim sem
voldust til patttéku i pdstkdénnuninni toku riflega 71%
patt en rimlega 66% peirra sem lentu i rafraena urtakinu

téku patt. Hluti sidarnefnda hdpsins 6skadi po eftir ad
svara spurningalistanum & pappirsformi.

Rannsdkn a heilsu og lidan
Islendinga arid 2017

Embeetti
landlzeknis
1l

Greining lydheilsuvisa nidur a steerstu sveitar-
félogin

A &rinu 2017 voru lydheilsuvisar birtir i annad sinn eftir
heilbrigisumdeemunum sj6. Birting lyGheilsuvisa er lidur
i pvi ad veita yfirsyn yfir lydheilsu i hverju umdaemi fyrir
sig i samanburdi vié landid i heild. Vié val a ly6heilsu-
visum var sjonum beint ad peim ahrifapattum heilsu og
lidanar sem fela i sér takifaeri til heilsueflingar og for-
varna. Pa var einnig leitast vid ad draga fram peetti i

sjukdémabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdispjonusta
hvers umdamis geri sér grein fyrir og bregdist vid eftir
fongum.

Lydheilsuvisum er tlad ad audvelda sveitarfélogum og
heilbrigdispjonustu ad greina stéduna i sinu umdaemi,
finna styrkleika og veikleika og skilja parfir ibdanna
pannig ad pau geti unnid saman ad pvi ad baeta heilsu og
lidan. Mikil eftirspurn er eftir pvi ad greina lydheilsuvisa
nidur & smeerri svaedi en heilbrigdisumdami og einstok
sveitarfélég. A arinu 2017 voru gerdar tilraunir med ad
reikna tiltekna visa nidur & prju af fjolmennustu sveitar-
féldgum landsins. A arinu var einnig hafinn undir-
buningur ad gagnvirkri birtingu lydheilsuvisa & vef em-
baettisins. bessi vinna er lidur i pvi ad koma til méts vid
parfir sveitarfélaga og heilsueflandi samfélags og i pvi ad
birta lykilvisa med gagnvirkum haetti.

Rafraenn flutningur gagna um tilkynningaskylda og
skraningarskylda sjukdéma

A arinu var unnid ad pvi ad rannséknarnidurstddur um
tilkynningar- og skraningarskylda sjukdoma berist,
rafreent og i rauntima, ar Glims, skraningarkerfi Land-
spitala i smitsjukdémaskra sottvarnalaeknis. Verkid hefur
tekid lengri tima en azetlad var en i lok 2017 sa fyrir
endann & pvi. betta verkefni mun tryggja ad réttari, betri
og timanlegri gbgn berist til séttvarnalaeknis i framtidinni
auk pess sem timafrek handavinna sem fylgt hefur nu-
verandi moéttoku gagna mun hverfa.

Arsskyrsla 2017 | 16



HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Onnur helstu vidfangsefni

Greining d starfsemi einkarekinnar heilbrigdispjonustu

i skyrslu radgjafafyrirteekisins McKinsey sem birt var haustid
2016 kom fram ad halskirtlatokur & islandi veeru u.p.b. prefalt
algengari en i nagrannalondunum. Nanast allar pessar adgerdir
eru gerdar af sérfraedingum a stofu og greitt er fyrir hverja ad-
gerd samkveemt rammasamningi Sjukratrygginga islands sem
sérgreinaleeknar gerast adilar ad. A &rinu birtist enn fremur
greinaflokkur i timaritinu The Lancet sem fjallar um ,rétta heil-
brigdispjonustu” og hvernig beri ad fordast ofnotkun & laeknis-
verkum. Pessar upplysingar voru hvati pess ad Embaetti land-
leeknis gerdi sérstaka greiningu & tidni adgerda i einkarekinni
heilbrigdispjonustu.

Rannsokud var tidni fjogurra tegunda adgerda hér a landi sidast-
lidin tiu ar, p.e. ristilspeglanir, speglanir & hnjalidum, rérisetning
hja bérnum og halskirtlatokur og nidurstédur bornar saman vid
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V€3 alpy ngdarstudull ACG

Mynd: Medalpyngdarstudull ACG flokkunar hja
heilsugaeslustodvum a hofudborgarsvaedinu.

adgerdir sem framkveemdar eru i na-
grannalondunum.

Nidurstodur kénnunar Embaettis land-
leknis benda til ad tidni ofangreindra
adgerda sé mun haerri hér a landi en i
nagrannaléndunum. A sama tima
bentu bidlistar hér 4 landi til pess ad
gerdar veeru of faar adgerdir sem fyrst
og fremst eru gerdar & opinberum
stofnunum. bvi pétti dsteda til ad =tla
ad fjoldi adgerda tengist ad einhverju
leyti 6likum greidslukerfum i opinberri
og einkarekinni pjonustu eins og bent
var a i skyrslu McKinsey.

Samskiptaskra heilsugzeslustédva

{ rsbyrjun 2017 var tekid upp nytt fiar-
mognunarkerfi  fyrir heilsugaeslu 4
hofudborgarsveedinu. | nyja kerfinu er
studst vid adferdafraedi sem byggist 4
pvi ad fjarmagn til rekstrar hverrar
heilsugaeslustédvar endurspegli pann
sjuklingahép sem vidkomandi stod
pjénar. Einu sinni i manudi sér Embaetti
landlaeknis um ad reikna ut fyrir hverja
heilsugeeslust6d nokkra af peim
pattum sem lagdir eru til grundvallar i
nyja fjarmoégnunarkerfinu. bessir paettir
eru pyngdarstudull, parfavisitala
og tiltekin gaedavidmid.

i Gtreikningunum voru notud gogn ur
einni af heilbrigdisskram landlzaknis,
samskiptaskra heilsugaeslu. | skrana
berast gogn um samskipti fra 6llum

heilsugaeslustédvum landsins, i samraemi vid fyrirmaeli landlaeknis
um lagmarksskraningu. Grundvollur pessarar vinnu eru rauntima-
sendingar gagna fra heilsugaeslustodvum & hofudborgarsvaedinu i
samskiptaskrana, en peim var komid a arid 2016.

Rauntimasendingum fra heilsugaeslustédvum utan hofudborgar-
svaedisins var sidan komid & arid 2017. Gogn samskiptaskrar dsamt
gognum bélusetningaskrar eru einnig nytt i hverjum manudi til pess
ad reikna stodu & tilteknum gaedavidmidum sem tilheyra nyja fjar-
mognunarkerfinu.

Eftirlit med bidlistum og skrdaning bidlista

brisvar & ari kallar Embaetti landlaeknis eftir upplysingum um stédu a
bidlistum eftir voldum adgerdum a helstu adgerdastédum landsins.
Embeettid hefur gefid Ut vidmidunarmork fyrir bidtima eftir heil-
brigdispjonustu par sem aszettanleg bid eftir pjonustu telst vera 90
dagar fra greiningu ad medferd. Ahersla er pess vegna 16gd 4 ad

100%
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80% -——
60% =
41% 41%
40% 30%
22%
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0% . . l

Skurdadgerd a
augasteini

Hjartapraeding Lidskiptaadgerd a hné Lidskiptaadgerd a
mjodm

mfeb.16 mjun. 16 okt.16 mfeb.1l7 mjin.17 mokt.17

Mynd: Hlutfall einstaklinga a bidlista sem hafdi bedid skemur en 3 manudi.
Adgerdirnar sem eru tilgreindar 4 myndinni eru hluti af bidlistadtakinu. Myndin synir
hlutfall félks sem hafdi verid a bidlista skemur en i 3 manudi 4 peim adgerdast6dum sem
taka patt i bidlistaatakinu. Punktalinan synir viomidunarmérk sem gilda vida erlendis um
ad 80% eigi ad komast i adgerdi innan priggja manada.
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fylgjast sérstaklega med hve hatt hlutfall hefur bedid lengur
en sem nemur pessum vidmidunarmorkum (og lengur en 6,
9 eda 12 manudi).

i mars 2016 var radist i atak til ad stytta bidlista eftir
dkvednum adgerdum. | peim premur greinargerdum sem
birtar voru & arinu um bid eftir véldum skurdadgerdum var
sérstok ahersla 16gd a ad skoda bid eftir pessum adgerdum,
b.e. lidskiptaadgerdum, skurdadgerdum & augasteini og
hjartapraedingum.

Almennt hefur peim fjolgad hlutfallslega sem hafa bedid i
aseettanlegan tima, ad undanskyldum peim sem bida eftir
hjartapraedingum. Rétt er ad geta pess ad myndin gefur ekki
til kynna hvenaer folk komst raunverulega i adgerd, einungis
hve lengi folk hafdi bedid a tilteknum timapunktum. b3 er
eingdngu um ad raeda mat a bidtima eftir ad viockomandi var
settur a bidlista, en bid eftir tima hja skurdlaekni & ad-
gerdastad er ekki talin med.

A arinu 2017 var unnid ad endurbeettri bidlistaskraningu i
sjukraskrarkerfinu Ségu. Verkefnid er fyrsta skrefid i ad
koma & fot midleegum rafreenum upplysingum um bid
einstaklings eftir heilbrigdispjonustu til pess ad stydja eftirlit
med pjonustunni. Hugbunadarvinnu vegna endurbaetts
bidlista eftir skurdadgerdum lauk a arinu en tafir urdu 3 pvi
ad heilbrigdispjonustan préfadi skraningarkerfid med full-
naegjandi haetti. Paer profanir verda framkvaemdar fyrrihluta
ars 2018 og er stefnt ad innleidingu hinnar nyju bidlista-
einingar ad pvi loknu.

Gagn ur heilbrigdisskram til visindarannsékna

GOgn Ur gagnagrunnum & abyrgd landlaeknis og soéttvarna-
leeknis eru nytt i visindarannséknir af margvislegum toga.
Stér hluti umsdékna er vegna rannsékna meistara- og
doktorsnema en einnig nyta heilbrigdisstarfsmenn og

visindasamfélagid gogn fra embaettinu vid rannsoéknir
sinar. A rinu 2017 barust 39 nyjar umséknir um gégn
en paer voru 43 a arinu 2016. Sérstok innanhussnefnd
fjallar um hverja umsékn fyrir sig.

Fjoldi nyrra umsdkna segir po6 ekki alla séguna par sem
ad oft er sétt um goégn ur fleiri en einum grunni og
einnig baetast idulega vid vidbotargagnavinnslur pegar
visindarannsdkn stendur yfir i lengri tima. Gégn sem
helst er leitad eftir eru ur lyfjagagnagrunni, danar-
meinaskra og faedingaskra. Ymist eru Gtbdin Urtok
gagna Ur einum eda fleiri gagnagrunnum eda fram-
kveemdar samkeyrslur gagna ur eigin gagnagrunnum
eda vid gogn fra 6drum abyrgdaradilum.

A drinu 2017 var innleitt nytt kerfi til midlunar &
Opersonugreinanlegum goégnum fra Embeetti land-
leeknis til islenskrar erfdagreiningar vegna visinda-
rannsékna fyrirtaekisins. Var pad gert ad loknu dhaettu-
mati og med adkomu Personuverndar. Med nyja
kerfinu, svokoélludu IPS-kerfi, feerist dulkédun
gagnanna til embaettisins, an milligbngu
Pjonustumidstodvar rannsdknarverkefna.

Starfsleyfaskra—Rekstaradilaskra

Ny starfsleyfaskra og rekstraradilaskrd Embaettis land-
lzeknis, sem teknar voru i notkun 2016 og 2017, eru
préadar i Apex préunarhugbunadi, en Apex préunin
var alfarid flutt til embeettisins & &rinu 2017. Adur
hafdi préoun kerfanna verid unnin af starfsmonnum
Miracle ehf.

A arinu 2017 var markvisst unnid ad aframhaldandi
préun starfsleyfaskrar auk annarra kerfa og morg géd
umbataverkefni litu dagsins ljos, m.a. medhondlun
umsokna og rafren midlun til annarra stofnana og

apoteka. Gridarleg vinna hefur farid i ad geedaprofa og
baeta gedi gagna i starfsleyfaskra i kjolfar innleidingar ar
eldra kerfi og er loks farid ad sja fyrir endann a pvi.
Afram mun haldid i préun naestu &fanga kerfanna og
aherslan 16gd a rafraena stjornsyslu og birtingu ganga a
vef embaettisins.

Hysing og rekstur upplysingakerfis Embeaettis
landlaeknis

A &rinu 2016 for fram umraeda um fyrirkomulag hysingar
kerfa og gagna embeettisins. Valkostir vegna reksturs
upplysingakerfa og gagnasafna voru skilgreindir og
dheettugreindir. i kjdlfar peirrar vinnu var sidla ars 2016
akvedid ad fara ut i 6rutbod i samvinnu vid Rikiskaup.
Oskadi Rikiskaup, fyrir hénd Embaettis landlzaeknis, eftir
tilbodum i rekstur og hysingu upplysingakerfa
stofnunarinnar, sbr. tilvisun i 16g um opinber innkaup nr.
84/2007. Utbodsgdgnin voru i premur einingum, grunn-
kerfi, alrekstri og Heklu skeytamidlara, par sem Hekla var
valkvaem en tekid fram ad fyrst yrdi litid til lsegsta tilbods
i allar einingarnar. Sémuleidis askildi embaettid sér rétt til
ad hafna ollum tilbodum, veeru pau yfir kostnadarmati
embeettisins.

i lok &rs 2016 var tilbodi Advania i hysingu og alrekstur
tekid, en alls sendu sjo adilar inn 8 tilbod og reyndist
Advania laegst eftir ad buid var ad yfirfara oll tilbodin
gaumgeefilega. Vinna vid samningagerd, itarlega kerfis-
handbdk og nanari Utfaerslu hysingarinnar héfst strax i
byrjun ars 2017. | byrjun mai sama ars voru allir midlarar
embeettisins fluttir yfir i gagnaver Advania. Um vorid var
byrjad ad undirbda flutning Hekla-heilbrigdisnets ur
hysingu hja Nyherja yfir til Advania. Flutningurinn for
fram i skrefum og var markmidid ad notendur Heklu yréu
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sem minnst varir vid breytingarnar.

Allt arid var unnid ad pvi ad koma rekstrinum i gott og
hnokralaust form hja nyjum hysingaradila, voktun
midlara og pjonusta tryggd. NG er unnid ad endur-
skipulagningu rekstrarumhverfis par sem pess er porf, til
einféldunar og hagraedingar. Gridarleg vinna hefur verid
16gd i uthysinguna, ekki sist til pess ad tryggja oryggi
upplysinga med strongum  6ryggiskrofum, stifum
adgangsstyringum, vondudu verklagi, gédri skjolun og
godri yfirsyn embaettisins yfir rekstrarumhverfid hja Ad-
vania.

Stefna um rafraena sjukraskra til 2020

Sérstok stefna um rafraena sjukraskra og heilbrigdisnet
hefur verid i gildi fra arinu 2016. Stefnan nzer til arsins
2020 og er sérstok starfsaaetlun, sem tekur mid af
stefnunni, uppfaerd arlega. Helstu aherslur a arinu 2017
tengdust eftirfarandi verkefnum:
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Mynd: Fjoldi fyrirspurna i samtengdri sjukraskra
4 manudi arin 2016 og 2017

Samtengingar

Samtengd sjukraskra veitir heilbrigdisstarfsfolki adgang
ad mikilveegum upplysingum um sjuklinga sina sem
skradar hafa verid i sjukraskrar & 66rum heilbrigdis-
stofnunum.

Pannig feer heilbrigdisstarfsmadur betri yfirsyn yfir
heilsufar skjolstaedinga sinna, sem studlar ad auknu
Oryggi i greiningu og aukinni samfellu i medferd
sjuklinga. begar hafa 6ll sjukrahus og heilsugaeslustodvar
landsins sem nota sjukraskrarkerfid Sogu verid sam-
tengd. A &rinu 2017 var markmid embezettisins ad sam-
tengja sjukraskrar hja sjalfsteett starfandi sérfreedingum
asamt hjukrunarheimilum. Pad markmid nadist, en
skilyrdi fyrir samtengingunni er ad laknastofur og
hjakrunarheimili komi sér upp virku 6ryggiskerfi til ad
vernda heilsufarsupplysingar eins vel og kostur er.

Notkun heilbrigdisstarfsmanna & samtengdri sjukraskra
eykst i takt vid fjolgun samtengdra stofnana. Heildarfjoldi
fyrirspurna i samtengdri sjukraskra var 340.242 arid 2017
en 111.914 arid 2016. Fjoldi fyrirspurna rumlega pre-
faldadist @ milli ara. Sja mynd nedst til vinstri.

Lyfiagagnagrunnur og rafrzenir lyfsedlar

Lyfjagagnagrunnur landlaeknis gegnir fjdlpaettu hlutverki.
Hann er undirstada eftirlits med lyfjanotkun og lyfja-
avisunum dsamt pvi ad vera mikilveegur og vaxandi
pattur i daglegu starfi laekna vid utgafu lyfjadvisana.
Leeknar hafa adgang ad lyfjagagnagrunni eftir 6ruggum
rafreenum leidum og geta flett upp priggja ara lyfjaségu
skjélstaedinga sinna dasamt pvi ad geta gefid Ut rafraena
lyfsedla. Utgafa rafraenna lyfsedla eykst sifellt og Utgafa
annarra tegunda p.e. lyfsedla @ pappir og simsendra
dregst saman. Sja mynd efst til haegri.

= | Adrirlyfsedlar
7%

m | Rafreenir lyfsedlar
93%

m Rafreenir lyfsedlar  m Adrir lyfsedlar

Mynd: Hlutfall rafreenna lyfsedla af heildarfjolda
lyfjadvisana arid 2017

A arinu 2017 &visudu leeknar 1.962.924 lyfsedlum og
voru avisadir rafreenir lyfsedlar 93% af 6llum avisudum
lyfsedlum. Taka ber fram ad hver lyfjaavisun getur inni-
haldid nokkrar afgreidslur a lyfi dr apoéteki, pannig ad
afgreiddir lyfsedlar eru fleiri en avisadir.

Heilsuvera

Fra pvi i byrjun oktéber 2014 hafa landsmenn haft
adgang ad Heilsuvera.is og geta nu a 6ruggan hatt békad
tima hja heimilislaekni, 6skad eftir endurnyjun lyfsedla,
haft yfirlit yfir lyfjasogu sina, ofnaemi og bdlusetningar,
tekid afstodu til liffeeraflutninga og skrdd inn eigin
maelingar @ blédprystingi, pulsi, hita, blédsykri, haed og
pyngd. Allar heilsugaeslustédvar landsins eru nu tengdar
Heilsuveru. Enn bjéda pd ekki allar heilsugaeslustodvar
upp a orugg rafraen samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn.
Niu heilsugaeslustodvar beettust i hépinn a arinu 2017 og
voru pd samtals 15 heilsugaeslustodvar sem budu pa
bjénustu. A drinu voru einnig sett af stad verkefni, med
Barnaspitala Landspitalans um innleidingu a Heilsuveru &
sjukrahus auk verkefnis um rafraenar timabdkanir hja
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sjalfsteett starfandi sérfraedingum.

i marsmanudi fér af stad priggja vikna auglysingaherferd
um Heilsuveru par sem auglysingar voru birtar 4 vefmidlum
landsins og veggspjold hengd upp a heilsugaeslust6dvum og
i lyfjabadum. Mikil aukning vard & notkun almennings a
pbjénustunni eftir auglysingaherferdina. Heildarfjoldi inn-
skraninga a vefsiGuna arid 2017 var 287.167, sem er taep-
lega prefoldun fra fyrra ari pegar innskraningar voru rétt
raimlega 100.000. A6 medaltali voru um 24.000 inn-
skrdningar i hverjum mdanudi og taeplega 1000 & degi
hverjum arid 2017.

Beidni um lyfjaendurnyjun var mest notada pjonustan og
voru teplega 75.000 beidnir sendar a arinu. Heildarfjoldi
einstaklinga sem skrddu sig inn a vefinn rumlega tvo-
faldadist @ milli daranna 2016 og 2017, en notendur voru
16.745 arid 2016 og 34.831 arid 2017.

i april 2017 fékk vefurinn Heilsuvera.is mikla vidur-
kenningu pegar vefsidan var vidurkennd af OECD Observat-
ory of Public Sector Innovation (OPSI Database) , en yfir 150
tilnefningar barust fra 46 londum. Einungis tiu tilnefningar
voru sampykktar og hlaut Heilsuvera.is vidurkenningu.

i byrjun nédvember var vefurinn Heilsuvera.is einnig gerdur
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Mynd: Fjoldi manadarlegra innskraninga a
Minar sidur a Heilsuvera.is jan.2016-des.2017

ad fraedsluvef um heilbrigdismal og heilsueflandi hegdun.
Adgangur ad eigin heilbrigdisupplysingum feerdist pa
undir Minar sidur & Heilsuvera.is. Um var ad reda sam-
starfsverkefni embaettisins og Heilsugeeslu hofudborgar-
svaedisins og var netspjalli vid hjukrunarfraeeding heilsu-
gaeslunnar einnig baett vid heimasiduna.

{ janimanudi var st breyting gerd & tolfraedilegri Grvinnslu
a Minum siGum a Heilsuvera.is ad haegt er ad sja notkun
eftir kyni og aldri. Ekki kemur a évart ad konur eru meiri-
hluti notenda og er litill munur & notkun peirra kvenna
sem eru & aldrinum 30-59 ara. Kynjamunur & notkun
minnkar med aldrinum og pegar 70 ara aldri er ndd er
nanast enginn munur 3 notkuninni, en karlmenn eru pé
orlitid fleiri. Naudsynlegt er ad vera skradur a heilsugaeslu-
st6d og nota rafraen skilriki til pess ad fa adgang ad
Minum sidum & Heilsuvera.is

Rafraen maedraskrad

A arinu hélt afram umfangsmikil vinna vid ad préa og
profa rafreena maedraskra i samvinnu vid hugbunadar-
fyrirtaekid Origo (adur TMSoftware). Ad préuninni komu
fagadilar a svidi maedraeftirlits og faedinga fra Landspitala,
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Fjoldi innskraninga i Heilsuveru.is a Minar sidur eftir
kyni og aldri 1. juni 2017-31. desember 2017

Sjukrahusinu  Akureyri, Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins og Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Umfangs-
mikil kynning for fram @ maedraskranni um land allt a
haustmanudum og var maedraskrain formlega innleidd {
desember a Heilbrigdisstofnun Sudurlands, fyrst allra
heilbrigdisstofnana.  Ekki tokst ad innleida maeedra-
skrdna hja fleiri stofnunum & drinu 2017 en adrar
stofnanir munu taka hana upp arid 2018. Madraskrain
verdur samtengd pannig ad upplysingar um verdandi
modur verda adgengilegar peim heilbrigdisstarfs-
monnum sem henni sinna hvar sem er a landinu.

Flokkunarkerfi

Embaetti landlaeknis gefur ut fyrirmzli um hvada
flokkunarkerfi skuli notud vid skraningu kddadra
sjukraskrarupplysinga i heilbrigdispjénustu & islandi, en
skraning i sjukraskra parf ad fylgja akvednum stodlum
og verklagi til ad tryggja areidanleika og raunhazefan
samanburd 4 veittri heilbrigdispjonustu. Allir heilbrigdis-
starfsmenn sem skrd upplysingar i sjukraskra eiga ad
nyta til pess k6dud flokkunarkerfi sem landlaeknir maelir
fyrir um notkun a.

Ma par nefna International Classification of Diseases
(ICD-10) fyrir sjukdémsgreiningar, NOMESCO
Classification of Surgical Procedures (NCSP) fyrir ad-
gerdir i skurdlaekningum, International Classification of
Primary Care (ICPC-2) fyrir tilefni komu i heilsugaeslu og
flokkunarkerfi fyrir skraningu i hjikrun. A arinu nadist sa
mikli afangi ad lokid var vid pydingu a alpjodlega
flokkunarkerfinu International Classification for Nursing
Practice (ICNP), sem er notad til ad skrd greiningar og
medferdir { hjukrun. Eru pad paer Asta Thoroddsen og
Brynja Orlygsdéttir hjukrunarfraedingar sem eiga veg og
vanda af peirri pydingu.
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Starfsasetlun 2017-2018. Adalaherslur

i Starfsdeetlun Embeettis landleeknis 2017-2018 voru
settar fram fjérar adaldherslur. Aherslan & svidi
ahrifapatta heilbrigdis (APH) var helst ad ,Hvetja og
stydja vid heilsueflingu”. Undir pessum aherslum var sett
fram daetlun i fjorum lidum.

1. Stydja sveitarfélog, skola og heilsugaeslu i
heilsueflandi starfi

Meginaherslan & svidi ahrifapatta heilbrigdis & arinu
2017 var vinna vid préun a Heilsueflandi samfélagi.
Meginmarkmid Heilsueflandi samfélags er ad stydja sam-
félog i ad skapa umhverfi og adsteedur sem studla ad
heilbrigdum lifshattum, heilsu og vellidan allra ibda.

Oll sveitarféldg a landinu geta sétt um ad gerast Heilsu-
eflandi samfélag, en i lok ars 2017 hoféu 15 sveitarfélog,
sem na til 74% landsmanna, skrifad undir samstarfs-
samning vid Embaetti landlaeknis um ad gerast Heilsu-
eflandi samfélag. A arinu var bodid upp & vinnustofur
vidsvegar um landid fyrir sveitarfélég, skdla og heilsu-
gaeslur par sem bodid var upp a frédleik og samtal um
Heilsueflandi samfélag.

Leidarljés Heilsueflandi samfélags:

e Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t. hagsmuna-
adila ur 6llum geirum.

e Starfid byggir & bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima.

e Valda ekki skada.

e J6fnudur til heilsu med almennum adgerdum og
adgerdum sem taka tillit til parfa vidkvaemra hépa.

o Sjalfbaerni.

Heilsueflandi leikskoli

Arid 2017 skradu 36 leikskolar sig i Heilsueflandi leikskéla
en opnad var fyrir skraningar haustid 2016. i lok ars 2017
voru 55 leikskolar skradir. Arid var vidburdarrikt en auk
pess ad taka patt i vinnustofum Heilsueflandi samfélags
par sem starfsfélk leikskola fjalladi um heilsueflingu
starfsfélks voru haldin tvé malping. i jandar var haldid
malping i Mosfellsbae par sem medal annars var fjallad
um résemd og umhyggju i leikskdlastarfi, hreyfingu og
tannvernd. | névember var haldid malping i Képavogi, en
par voru flutt erindi frd sérfraeedingum embaettisins um
heilsueflingu i leikskdla og voru pau erindi tekin upp og
gerd adgengileg 4 Facebook sidu Heilsueflandi leikskdla.

HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Heilsueflandi grunnskdli

{ lok ars 2017 voru 89 grunnskdlar skradir til patttoku i
Heilsueflandi grunnskéla eda riflega 50% allra grunnskéla
4 [slandi. Patttokuskoélar fengu adgang ad Heilsueflandi.is
sem er notendastyrdur gagnvirkur vefur sem audveldar

i’&ﬂ Embzetti landlzknis
AR te of

R i

Undirritun viljayfirlysingar fyrir undirbining og framkveemd
landskénnunar & mataraedi islendinga pann 4. desember 2017.

skélum ad halda markvisst utan um starfid. Fyrri hluta
ars var bodid upp @ vinnustofur i gegnum nalgun Heilsu-
eflandi samfélags par sem Heilsueflandi grunnskdlum
baudst ad taka patt. bar var reett um svefnleysi unglinga
og hvernig bregdast aetti vid pvi.

i névember var haldid malping par sem bodid var upp &
malstofur er tengjast aherslupattum Heilsueflandi grunn-
skola og flutt voru erindi par sem sagt var fra reynslu
skoéla af heilsueflingastarfinu.

Heilsueflandi framhaldsskdli

i lok ars 2017 var 31 framhaldsskéli skradur til patttoku i
Heilsueflandi framhaldsskéla, sem eru allir hefdbundnir
framhaldsskolar @ landinu. Helstu aherslur arsins voru
annars vegar a aukna sjalfbaerni med aframhaldandi
préoun vefsetursins Heilsueflandi.is og hins vegar & kyn-
heilbrigdi, m.a. med auknum adgangi ad smokkum, en
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stefnt er ad pvi ad koma smokkasjalfsolum fyrir i 6llum
framhaldsskélum landsins.

A arinu var jafnframt unnid ad studningi vid Heilsueflandi
framhaldsskdla gegnum ndlgun Heilsueflandi samfélags,
m.a. med patttdku i vinnustofum fyrir Heilsueflandi sam-
félag, i ollum landshlutum. Forseti islands veitti
Framhaldsskélanum i Mosfellsbae Gulleplid 2017 fyrir
framurskarandi arangur i heilsueflingu.

2. Heildstaett mat a heilsueflandi starfi

Vefurinn Heilsueflandi.is heldur heildraent utan um allt
heilsueflandi starf embaettisins. Vefurinn er lokad vinnu-
svaedi fyrir heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla
og heilsueflandi samfélog. beir skdlar og pau sveitarfélog
sem taka formlega patt i heilsueflingarstarfi embaettisins
fa adgang ad vefnum og geta nytt efnid i sinu starfi.

3. Midla upplysingum um adgerdir sem byggja a
bestu pekkingu og reynslu

Vefsveedid Heilsuvera.is var formlega opnad i ndvember
2017. bar getur almenningur m.a. nalgast upplysingar
um heilsu og dhrifapaetti hennar. bar er haegt er ad eiga |
samskiptum vid starfsfolk heilbrigdispjénustunnar og
nalgast gogn Ur eigin sjukraskra. Sja nanar bls. 19. Einnig
hefur verid unnid ad préun upplysingaveitu fyrir heilsu-
eflingarstarf.

4. Nyta svaedisbundna lydheilsuvisa

Svid ahrifapatta heilbrigdis atti i g6du samstarfi vid svid
heilbrigdisupplysinga vid skilgreiningu og utreikninga &
lydheilsuvisum sem birtir voru pann 12. juni i Menningar-

hasinu Hofi & Akureyri. LySheilsuvisar eru safn meeli-
kvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan
pjédarinnar og ahrifapaetti peirra.

Svaedisbundnir lydheilsuvisar nytast m.a. peim sam-
félogum sem vilja leggja dherslu a heilsu og lidan
ibdanna med adild ad Heilsueflandi samfélagi og Heilsu-
eflandi skéla. Sja nanari umfjollun um lySheilsuvisa i
kaflanum um Heilbrigdisupplysingasvid, bls. 16.

Adgerdir

Samkvaemt starfsaaetlun Embeettis landlaeknis voru sjo
adgerdir tilgreindar sérstaklega vardandi heilsueflingu a
arunum 2017-2018:

e bréa lydheilsumat

Vinnustofa var haldin med fulltraum fra , Healthy
Cities” i mai. Par var kynnt lydheilsumat fra irlandi
sem akvedid var ad pyda i framhaldinu. bydingin
hefur verid kynnt fulltrdum Heilsueflandi samfélaga
og verdur afram unnid med préun a lydheilsumati a
arinu 2018.

o Leggija fyrir og vinna ur rannsékninni Heilsa og lidan
2017

Sja uppl. fra Heilbrigdisupplysingasvidi bls. 15.

e Koma a fot upplysingaveitu sem inniheldur go6d
daemi um heilsueflingu og forvarnir.

Sjalié 3.
o Greina lydheilsuvisa nidur a steerstu sveitarfélogin

A &rinu voru greindir lydheilsuvisar fyrir Reykjavik,
Akureyri og Képavog.

B _ A

Undirbua landskénnun a mataradi

{  desember undirritudu Embeetti landlaeknis,
Matveelastofnun, Matis og Rannsdéknastofa i
naeringarfraedi vid Haskola islands og Landspitala
viljayfirlysingu par sem fram kemur eindreginn vilji
peirra til ad hefja undirbudning og framkvaemd nyrrar
landskénnunar & mataraedi islendinga.

Halda heilsueflandi vinnustofur i heilbrigdisum-
daemum og ndamskeid fyrir starfsfolk heilsugaeslu um
Heilsuveru.is

Haldnar voru fjérar heilsueflandi vinnustofur &
vormanudum 2017. Vinnustofurnar voru 4 Reykja-
nesi, isafirdi, héfudborgarsvaedinu og i samstarfi vid
Reykjavikurborg var haldin vinnustofa um jéfnud med
Joan Devlin fra irlandi. Joan leidir Healthy Cities
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Network verkefnid a vegum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO). Eitt ndmskeid fyrir starfsfolk
heilsugaeslu um Heilsuveru var haldid a Husavik.

e Ljuka vid gatlista fyrir aherslupeetti heilsueflandi
samfélags og heilsueflandi skdla og gera adgengi-
lega a heilsueflandi.is

Vinna vid gatlista gekk vel a arinu og eru allir gatlistar
fyrir heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla
komnir inn a heilsueflandi.is Fyrir Heilsueflandi sam-
félag eru gatlistar fyrir naeringu, tébak og afengi til-
bunir og komnir inn 4 vefinn.

Onnur helstu vidfangsefni arsins 2017

Afengis- og vimuvarnir

A arinu var unnid ad Gtgéfu leidbeininga fyrir fagfolk og
baeklings sem er atladur ungu félki um ahrif kannabis-
efna.

Samtal um kannabis er leidbeinandi hefti aetlad fagfdlki
sem pad getur notad i samtali vid ungmenni um notkun
kannabisefna. bessar leidbeiningar geta einnig nyst i
samtali um adra heilsuhegdun.

Undirritadur var samningur vié Hagfreedistofnun Haskéla
fslands um vinnu vid skyrslu sem skyrir samfélagslegan
kostnad vegna afengis og sykurs. Skyrslan verdur birt
arié 2018.

A vefsveedinu Heilsuvera.is er medal annars haegt ad
freeGast um skadleg ahrif afengis, skoda afengisvenjur
sinar og fa upplysingar um hvernig haegt er ad draga ur
eda haetta neyslu afengis.

Tobaksvarnir

Embeetti landlaeknis dsamt Leaeknafélagi islands og
Krabbameinsfélaginu st6du ad malpingi um tébaksvarnir
i mars undir yfirskriftinni ,,Haettu nd alveg!“. Medal fyrir-
lesara voru Charlotta H. Pisinger, leeknir og visindamadur
fra Kaupmannahofn, sem velti upp spurningunni hvort
rafsigarettur hafi jakveed ahrif eda hvort o6gn stafi af
beim. Einnig fjalladi Angel Lépes, hagfraedipréfessor fra
Spdani um skattlagningu a tébaki i pagu beettrar lydheilsu.

A malpinginu voru auk pess kynntar fyrstu nidurstodur
nyrrar skyrslu um pjodhagsleg ahrif tobaksreykinga a
islandi sem unnin var af Hagfraedistofnun Haskola islands
fyrir Embeetti landleeknis. Skyrsluna ma nalgast hér:
Pi68hagsleg dhrif reykinga 4 slandi (PDF).

fsland var arid 2016 i pridja seeti medal Evrépupjéda i
maelingum sex lykilpatta sem eiga ad draga ur neyslu
tébaks. Nidurstédur pessara maelinga voru kynntar a
Evrépupingi um tébaksvarnir sem haldid var i Portugal
2017. Sja rannsdknina "The tobacco control Scale 2016".

Toébakslaus bekkur

Verkefnid Tébakslaus bekkur er fastur lidur i tébaks-
vornum 3 ari hverju. pbatttaka i verkefninu hefur avallt
verid mjog gdd. Skdlaarid 2016-2017 var samkeppnin
haldin medal 7., 8. og 9. bekkja i grunnskélum landsins
og téku 230 bekkir vidsvegar um landid patt. A skéla-
arinu purftu bekkirnir ad stadfesta fimm sinnum ad peir
veeru tébakslausir og voru pa med i dtdreetti um vinn-
inga. Vinningarnir voru hufur, en auk pess fengu allir
patttakendur blyanta og strokledur ad gjof. Til ad eiga
moguleika & fyrstu verdlaunum purftu bekkirnir ad senda
inn ahugavert efni tengt tébaksvérnum ad eigin vali. |
verkefnavinnunni leitudu margir patttakendur ut fyrir

skoélastarfid og studludu pannig ad samvinnu, midlun og
oflun pekkingar um skadsemi tédbaksnotkunar. Tiu bekkir
frd niu skélum sem sendu inn lokaverkefni unnu til
verdlauna. Verdlaunaupphaedin nam 5.000 krénum fyrir
hvern skradan nemanda i vidkomandi bekk sem peim var
frjalst ad radstafa ad vild.

REYKSUBAN  LYKTAREY ) %  STRONARINN  TOLVAN HUBRIKUR
o ik TE e

TOBAKSLAUS BEKKIR

SKRAIB YKKUR TIL LEIKS OG BJARGID HEIMINUM UR KLOM TOBAKSINS
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Hreyfing

Unnid var ad aherslupaettinum hreyfingu i tengslum vid
starf Heilsueflandi samfélags og Heilsueflandi leik-, grunn-
og framhaldsskéla. Medal annars var lokid vid ad endur-
skoda gatlista fyrir hreyfingu i framhaldsskélum, unnid ad
gatlista um hreyfingu/utivist fyrir Heilsueflandi samfélag
og ad timasedlum fyrir skipulagdar hreyfistundir og mynd-
bondum um hreyfingu fyrir leikskola.

i upphafi ars var gefin Gt skyrsla med nidurstédum
norrennar kénnunar & hreyfingu, mataradi og holdafari
sem Embeetti landlaeknis hefur stadid fyrir hér a landi arin
2014 og 2011 i samstarfi vid rannsakendur a hinum
Nordurlondunum. Helstu nidurstédur konnunarinnar
m.t.t. islands voru birtar i Talnabrunni i jandar.

Spurningar um hreyfingu fyrir rannséknina Heilsa og lidan
fslendinga 2017 voru endurskodadar og einnig spurningar
fyrir arlega voktun embaettisins a ahrifapattum heilbrigdis.
Embaettid tok patt i préun spurninga um hreyfingu fyrir
kannanir Rannséknar og greiningar, Ungt félk. Unnid var
ur gdégnum voktunar ahrifapatta heilbrigdis 2016 m.t.t.
hreyfingar og nidurstodur birtar i Talnabrunni i mai.
Lydheilsuvisar fyrir hreyfingu barna og fulloréinna voru
skilgreindir og birtir i juni. Unnid var ad efni um hreyfingu
fyrir vefinn Heilsuvera.is sem opnadi formlega i névem-
ber.

Undirbdningur hoéfst ad utgdfu norraenna radlegginga um
nzringu og hreyfingu sem eiga ad koma ut arié 2020.
Séttir voru tveir fundir pvi tengdir. Einnig var séttur
fundur & vegum WHO i Evrépu um heilsueflingu i heilsu-
gaeslu i Zurich par sem sérstok ahersla var a hreyfingu.

Unnid var ad umsodgn um drog ad alpjodlegri starfsa-
®tlun fyrir hreyfingu: WHO global action plan on
physical activity 2018-2030.

Greiningartekinu Health Enhancing Physical Activity
(HEPA) Policy Audit Tool (PAT) er aetlad ad hjalpa pjédum
ad meta heildsteett hvar paer standa med tilliti til stefnu
og adgerda a svidi hreyfingar. Unnid var ad HEPA PAT
greiningu fyrir island og starfsmadur ték patt i arlegri
radstefnu og fundi HEPA Europe sem var ad pessu sinni i
Zagreb.

Naering

{ byrjun ars 2017 hélt verkefnisstjéri neeringar fyrirlestur
um , Haerri alégur a gosdrykki — ahrifarik leid til ad draga
ur sykurneyslu“ a radstefnu um rannséknir i lif- og heil-
brigdisvisindum. Sidar i januar var kynnt skyrsla med
nidurstédum norraennar kénnunar & mataraedi,
hreyfingu og holdafari sem Embaetti landlaeknis stéd fyrir
hér a landi i samstarfi vid rannsakendur fra Danmorku,
Noregi, Finnlandi og Svipjdd.

Endurskodadar radleggingar um naeringu ungbarna fyrir
foreldra voru gefnar Ut i mars en adur hofdu verid gefnar
ut radleggingar um naeringu ungbarna fyrir heilbrigdis-
starfsfélk. Radleggingarnar voru unnar af faghdpi &
vegum Embezettis landleknis og Prdéunarsvids heilsu-
gaeslunnar. Einnig var unnid var ad endurskodun a hand-
bok fyrir leikskodlaeldhis og var handbdkin kynnt a fjol-
mennu malpingi fyrir heilsueflandi leikskéla i névember.
Faghdépur kom ad vinnunni. Unnid var ad gerd Mid-term
evaluation of the Action Plan on Childhood Obesity i
samvinnu vid velferdardduneytid.

Verkefnastjorar héldu fyrirlestra 3 radstefnu i oktéber a
vegum Matveela- og neeringarfreedifélags islands um
nzringu i heilsueflandi verkefnum embeettisins, vaktanir
4 mataraedi og lySheilsuvisa. Einnig var haldinn fyrir-
lestur um nidurstdédur norraenu kénnunarinnar 4 matar-
a8i barna & malpingi 4 Menntavisindasvidi Hi. | desem-
ber var undirritud viljayfirlysing um framkveemd nyrrar
landskdnnunar @ mataraedi, sja nanar bls. 22 og 27.

Facebooksida fyrir radleggingar um mataradi var afram
nytt til ad koma areidanlegum upplysingum um naeringu
& framfaeri vid sem flesta.

Neering ungbarna

Embzetti landlzeknis
Prounarsvid Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
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Gedraekt

Med gedraektarstarfi hja Embeetti landlaeknis er unnid ad
godri gedheilsu og vellidan landsmanna. Gedrakt sinnir
gedraektarpaetti heilsueflandi leik-, grunn- og framhalds-
skola auk Heilsueflandi samfélags. Eftirfarandi vidfangs-
efni voru medal annars tekin fyrir arid 2017:

Heilsuvera.is. Tekid saman fraedsluefni um gedheilsu og
vellidan fyrir nyjan vef Heilsugaeslu hoéfudborgar-
svaedisins og Embaettis landlaeknis, Heilsuvera.is

Fimm leidir ad vellidan. Gefin voru Ut veggspjold med
fimm leidum ad vellidan til ad hvetja landsmenn til ad
huga ad eigin vellidan og annarra i daglegu lifi. Vegg-
spjoldin voru gefin til allra leik-, grunn- og framhalds-
skéla, almenningsbdkasafna og heilbrigdisstofnana i
landinu.

Fraedsluefni um fyrstu arin. Gedraekt tok patt i ad pyda
og stadfera fredslumyndbond fra Center on the De-
veloping Child vid Harvard-haskéla um heilbrigdan
proska og lidan ungbarna. Verkefnid var unnid i
samvinnu vid adra verkefnastjora embezettisins og
sérfreedinga i maedra-, ung- og smabarnavernd Heilsu-
geeslu hofudborgarsvaedisins. Myndbondin verda tilbdin i
arsbyrjun 2018 og munu birtast & heilsuveru.is

Vinir Zippys. Tvo ndmskeid i kennslu ndmsefnisins Vinir
Zippys voru haldin fyrir leik- og grunnskdlakennara
haustid 2017. Einnig var hafin pyding & framhaldsefninu
Vinum Eplis og er utgafa vaentanleg arid 2018.

Starfshopur um sjalfsvigsforvarnir. Gedraekt leiddi um-
fangsmikla vinnu starfshops sem falid var ad fara yfir
gagnreyndar adferdir sem draga ur sjalfsvigum og
sjalfsvigstilraunum og velja adferdir til innleidingar hér a
landi. bessi vinna er lidur i adgerdadaetlun stjérnvalda a

Fimm Leidir ad vellidan

o

MYNDUM TENGSL

svidi gedheilbrigdis og mun hépurinn skila af sér tillogum
til heilbrigdisradherra i arsbyrjun 2018.

Ofbeldisforvarnir

Embeettid & fulltrda i ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikur-
borgar. A medal verkefna ber helst ad nefna opnun
Bjarkarhlidar, sem stydur polendur ofbeldis og umraedu
um MeToo sem hefur vakid mikla athygli. Embaettid
hefur einnig vakid athygli 4 ndmsefninu ,Orugg saman“
sem er xtlad nemendum i 9.-10. bekk grunnskdla og er
gagnvirkt kennsluefni sem midar ad pvi ad koma i veg
fyrir ofbeldi i sambdndum ungs fdlks.

Séttur var fundur WHO par sem fjallad var um umbhverfi
og adstaedur barna, hvernig ahrifapeettir Ur aesku og
erfidleikar geta haft ahrif sidar 4 avinni. Embaettid

svaradi spurningalista WHO um vanraekslu barna og verda
nidurstdodur birtar i alpjédlegri samantekt og samanburdi.

Lydheilsusjédur

A drinu var auglyst tvisvar sinnum eftir umséknum um
styrki Gr Lydheilsusjodi. Akvedid var ad auglysa i lok ars
fyrir Gthlutun 2018 til pess ad mogulegt vzeri ad greida ut
styrki fyrr @ arinu. Stjérn Lydheilsusjéds og fagrad land-
leknis um ly8heilsu féru yfir umsoknir og sendu tillégur
ad Uthlutun til heilbrigdisradherra. Oskad var eftir um-
séknum fyrir verkefni til heilsueflingar og forvarna a svidi
gedraektar, naeringar, hreyfingar, tannverndar og afengis-,
vimu- og tdbaksvarna. Alls var athlutad dr sjodnum kr.
90.400.000 til 139 verkefna.

Véktun

Eins og undanfarin ar hefur Embeetti landlaeknis vaktad
nokkra ahrifapeetti heilbrigdis. Markmidid er ad fylgjast
med heilsuhegdun og lidan islendinga og préun tiltekinna
ahrifapatta, s.s. lidan, notkun 3afengis og tdbaks,
hreyfingu, mataraedi, tannheilsu og ofbeldi.

Gallup framkvaemir kdnnunina fyrir embeettid og var hdn
16gd fyrir manadarlega 4rid 2017. Upplysingar ur
kénnuninni nytast til greiningar a st6é6u pessara
ahrifapatta i samfélaginu, i stefnumétun og heilsueflandi
adgerdum.
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19.01.17 Ny skyrsla um heilsuhegdun Nordurlandabua —
Embaetti landlaeknis hefur stadid fyrir norraenni kénnun a |
mataraedi, hreyfingu og holdafari hér 4 landi i samstarfi vid
rannsakendur frd Danmorku, Noregi, Finnlandi og Svipjéd.

02.02.17 Vidbragdsaeetlun vegna sdéttvarna i héfnum og

skipum, landsdaetlun
Séttvarnalaknir og almannavarnadeild rikislogreglustjéra

hafa gefid Ut Vidbragdsazetlun Opnast i nyjum glugga
vegna sottvarna i hofnum og skipum, landsaztlun. Mark-
mid pessarar daetlunar ad tryggja skipulogd vidbrogd
hlutadeigandi pegar skip éskar eftir adstod vegna veikinda
um bord, ad lagmarka eins og kostur er ahrif smits,
mengunar, geislavirkni eda dévaentra atburda og einnig ad
tryggja gdda upplysingamidlun.

07.02.17 Embeetti landlaeknis lysir yfir andstédu vid bjér,
léttvin og sterkt vin i almennum verslunum

Aftur hefur verid lagt fram frumvarp sem felur i sér aukid adgengi ad
afengi. Med frumvarpinu er lagt til ad einkaleyfi Afengis- og tobaks-
verslunar rikisins (ATVR) & smasolu afengis verdi aflagt, smasala verdi
ad akvednu marki fridls og ad bjor, léttvin og sterkt afengi verdi selt i
almennum verslunum.

20.03.17 Gédvildarspijold i tilefni  alpjédlega hamingjudagsins
Alpjédlegi hamingjudagurinn er i dag 20. mars. Dagurinn var fyrst
haldinn ad frumkvaedi Sameinudu pjédanna arid 2013 med pad ad
markmidi ad vekja athygli @ hamingju og vellidan sem mikilvaegu mark-
midi fyrir einstaklinga og stjérnvéld um heim allan.

21.03.17 Mislingar greinast 4 islandi

Mislingar hafa verid stadfestir i niu manada gémlu barni hér a landi.
Barnid hafdi dvalist med fjolskyldu sinni i Teelandi og kom til landsins 2.
mars en veiktist 14. mars sl. med hita, Utbrotum og 6ndunarfaera-
einkennum.

19.04.17 Einkaveeding i heilbrigdiskerfinu

Landlaeknir hefur sent fra sér yfirlysingu um afst6du sina til einka-
vaedingar i heilbrigdiskerfinu i tilefni umraedu i fjolmidlum og 4 Alpingi a
undanférnum manudum um hvort heilbrigdisradherra hygdist veita
Klinikinni i Armdla leyfi til ad reka sérheaefda sjikrahlspjénustu med
fimm daga legudeild.

The Nordic >,
Monitoring System
2011-2014

‘Status and development of diet, physical activity,
smoking, alcohol and ov

25.04.17 Réadleggingar um naeringu ungbarna —
fyrir foreldra

Embzetti landlaeknis og bréunarsvid Heilsugaeslu
hoéfudborgarsvaedisins hafa gefid ut endur-
skodada utgadfu af beeklingnum Neering ung-
barna.

ight

28.04.17 Kdédein og born

A undanférnum arum hefur att sér stad nokkur
aukning i avisunum lyfja sem innihalda kddein.
Eitt lyf sker sig ur i aukningu en pad er SEM-
mixtdra sem inniheldur umtalsvert magn af
kédeini (2,53 mg/ml). Hver barnaskeid (10 ml) af
mixturunni inniheldur um 25 mg af kddeini.

05.05.17 Barattan gegn énaemi syklalyfija — er i
binum héndum

A hverju ari minnir Alpjédaheilbrigdismalastofnunin starfsfolk i heil-
brigdispjéonustu 4 ad 5. mai er alpjédlegi handpvottadagurinn.

05.05.17 Lyfianotkun islendinga og lyfjagagnagrunnur landlaeknis

Talsverd umraeda hefur verid i fislmidlum um lyfjanotkun islendinga og
ba sérstaklega vegna pess ad islendingar nota meira af flestum verkja-
og gedlyfjum en nagrannapjédirnar. betta eru lyf eins og réandi- og
kvidastillandi lyf, svefnlyf, opididar (sterk verkjalyf), punglyndislyf og
orvandi Iyf.

15.05.17 Adgerdir til ad draga ur Utbreidslu syklalyffadnaemra bakteria

Starfshopur sem heilbrigdisradherra skipadi til ad setja fram tillégur um
adgerdir til ad draga Ur utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria hér a
landi hefur skilad radherra skyrslu med tillogum sinum. Nidurstédur
nefndarinnar verda kynntar a radstefnu um syklalyfjaénaemi Opnast i
nyjum glugga sem haldin er i dag.

12.06.17 Lydheilsuvisar 2017 kynntir i dag

islenskir LySheilsuvisar 2017 eru i dag kynntir i Menningarhtsinu Hofi &
Akureyri. Lydheilsuvisar, sem nu koma Gt i annad sinn, eru safn maeli-
kvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar.

23.06.17 Heilbrigdisradherra uthlutar 90 milljdnum til ly8heilsu- og
forvarnaverkefna

Ottarr Proppé, heilbrigdisradherra Gthlutadi i dag rumlega niutiu
milljonum kréna i styrki ar Lydheilsusjédi til 139 verkefna og
rannsokna. Styrkpegar eru stadsettir um land allt og verkefnin atlud
Ollum aldurshépum.

29.06.17 Lifrarbdlgu A faraldur i Evrépu

Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hefur vakid athygli a
faraldri af lifrarbdlgu A (hepatitis A) i Evropu & sidasta ari, 2016 og pad
sem af er pessu ari, 2017.

05.07.17 Fj6ldi einstaklinga @ hdum skémmtum avanabindandi lyfia
Embaetti landlaeknis hefur eftirlit med avisunum dvanabindandi lyfja og
Oskar skyringa fra l&eknum ef einstaklingar fa dvisad éhoflega.

10.07.17 Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hefst & naesta
ari.

Krabbameinsfélagid hefur lagt fram itarlega adgerdarazetlun um
skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi. Landlaeknir hefur maelt
med pvi ad hafin verdi skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi i
aldurshépum 60-69 ara.

13.07.17 Heilsuspillandi ahrif vegna saurmengunar i sj6 og badvatni
Vegna frétta undanfarid um saurmengun & strondum Reykjavikur
vegna bilunar i deelustdd i Faxaskjéli vill sottvarnaleeknir taka fram ad
sykingarhaetta af voldum slikrar mengunar getur verid margvisleg.

11.08.17 Stadfest ad um néréveirusykingu sé ad reeda

Hépsyking af véldum nérdveiru braust ut i gaer, fimmtudaginn 10. 4dgust
sl., @ medal erlendra skata sem dvoldust { bGdum & Ulfljétsvatni. Af 175
skatum veiktust 63 med uppkostum, magakrémpum og nidurgangi.

06.09.17 Visbendingar um ,,ofleekningar” i heilbrigdispjénustunni

i nyrri skyrslu Embaettis landleeknis um tidni adgerda i einkarekinni
heilbrigdispjonustu er rannsokud tidni fijogurra tegunda adgerda hér a
landi sidastlidin tiu ar, p.e. ristilspeglanir, speglanir & hnjalidum,
rorisetning hja bérnum og halskirtlatékur og nidurstodur bornar saman
vid adgerdir sem framkvaemdar eru i ndgrannaléndunum.
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19.09.17 Gédur drangur opinbers dtaks gegn lifrarbdlgu C hér & landi

i arsbyrjun 2016 hofst hér a landi opinbert atak gegn lifrarbdlgu C sem
stendur i prju ar. Um 600 einstaklingar hafa nu hafid lyfjamedferd, sem
er um 70-80% beirra sem taldir eru smitadir hér & landi. A fyrsta starfs-
ari ataksins hafa um 95% beirra sem klara medferdina leknast. Land-
spitala var falin framkvaemd verkefnisins en adalsamstarfsadili er
sjukrahusid Vogur. Yfirumsjon med verkefninu hefur séttvarnalaeknir i
umbodi heilbrigdisradherra.

20.09.17 batttaka i almennum bdlusetningum 3 islandi ekki vidunandi
Séttvarnalaeknir hefur gefid ut skyrslu um patttoku i almennum bdlu-
setningum & islandi & &rinu 2016 sem birt hefur verid & vefsidu Em-
beettis landlaeknis. [ skyrslunni kemur fram ad pétttaka & arinu 2016 var
svipud og 4 arinu 2015, nema vid 12 manada og 4 ara aldur par sem
hudn var téluvert lakari @ drinu 2016.

27.09.17 Radstefna norraenna eftirlitsstofnana

Hvernig baetum vid 6ryggi sjuklinga og notenda pjoénustunnar?" er
yfirskrift radstefnu norraenna eftirlitsstofnana sem haldin var dagana
27.-29. september i Horpu.

Fra radstefnu norraenna eftirlitsstofnana i Horpu.

11.10.17 Medganga og feding hjd konum sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi. Doktorsvérn i lydheilsuvisindum

Agnes Gisladottir, verkefnisstjori a svidi heilbrigdisupplysinga hja Em-
baetti landlaeknis, vardi doktorsritgerd sina i lydheilsuvisindum.

13.10.17 Tauga- og gedlyfianotkun barna 3 islandi

begar avisanir helstu gedlyfja medal barna eru skodadar kemur i ljés ad
almennt eru fleiri born a leik- og grunnskdlaaldri sem fa dvisad tauga-
og gedlyfijum & islandi samanborid vid jafnaldra peirra i Svipj6d, Noregi
og Danmorku.

25.10.17 Vaxandi notkun sterkra verkjalyfja & islandi

Fra arinu 2012 til 2016 fjolgadi avisudum dagskdmmtum sterkra verkja-
lyfia (6pi6ida) um 11% & islandi. Aukninguna ma rekja til bess ad
hlutfallslega fleiri islendingar fa dvisad sterkum verkjalyfijum og margir
fa stéra skammta.

15.11.17 Avisanir tauga- og gedlyfia eftir busetu 4 islandi

i nyrri skyrslu Nomesco - Health Statistics for the Nordic Countries
2017, kemur fram ad &rid 2016 notudu islendingar neerri 30% meira af
tauga- og gedlyfjum en Sviar, sem koma naest & eftir islandi. Hér eru
upplysingar um avisanir helstu flokka tauga- og gedlyfja og &visanir
hvers flokks sundurlidadar i atta landshluta fyrir arin 2012 til 2016.

21.11.17 Mélping um gedheilbrigdi og vellidan framhaldsskélanema

Embeaetti landlaeknis stendur ad malpingi um gedheilbrigdi og vellidan
framhaldsskélanema undir formerkjum Heilsueflandi framhaldsskéla.

24.11.17 Bidlistar eftir voldum skurdadgerdum

brisvar & ari kallar Embeetti landlaeknis eftir upplysingum um bid eftir
voldum adgerdum. Embeettid hefur gefid Gt vidmid um adszettanlegan
bidtima eftir heilbrigdispjonustu og er bid eftir skurdadgerd talin
asaettanleg allt ad 90 dogum (3 manudum) fra greiningu sérfradings.

01.12.17 Embeetti landlaeknis 4 Facebook

Embaetti landlaeknis opnadi Facebook-sidu sem mun hafa i fér med sér
nyja nélgun og efla upplysingamidlun embaettisins.

01.12.17 Varist gyllibod og gervilekningar

Embeetti landlaeknis berast reglulega dbendingar um starfsemi ahuga-

folks sem telur sig geta bodid betur en laeknisfraedin og hjalpad folki i
heilsutengdum vanda, ekki sist par sem ndtima laeknisfraedin ekki
ennpa dugir til.

04.12.17 Vilja hefja undirbuning og framkveemd nyrrar landskdnnunar
4 mataraedi

Embaetti landleeknis, Matvaelastofnun, Matis og Rannsdéknastofa i
naeringarfreedi vid Haskola islands og Landspitala undirritudu i dag
viljayfirlysingu par sem fram kemur eindreginn vilji peirra til ad hefja
undirbining og framkveemd nyrrar landskonnunar & mataraedi [s-
lendinga.

07.12.17 Vefur Embeettis landlaeknis kemur til méts vid mismunandi
fatlanir notenda

Embaetti landlaeknis er afar stolt af peim nidurstédum sem vefur
stofnunarinnar fékk i attektinni Hvad er spunnid i opinbera vefi 2017,
sem nyverid voru kynntar a Upplysingateeknideginum (UT-deginum).

11.12.17 Vinnustofa i tengslum vid evrdopskt samstarfsverkefni um
gedheilsu og vellidan

Fimmtudaginn 7. desember st6d Embaetti landlaeknis, i samvinnu vid
velferdarraduneytid, ad innlendri vinnustofu i tengslum vid evrépskt
samstarfsverkefni um gedheilsu og vellidan.

22.12.17 Rannsdknin Heilsa og lidan islendinga 2017

Hatt i 7.000 islendingar hafa undanfarna manudi tekid patt i rannsokn
Embeettis landleeknis & heilsu og lidan islendinga. Er petta i fjorda sinn
sem pessi vidamikla rannsékn er framkvaemd.

29.12.17 Gjaldfridlsar tannlekningar fyrir 6ll bérn med skrddan
heimilistannlaekni

Kostnadur vegna tannlaekninga barna sem skrad eru med heimilistann-
laekni verdur fra 1. jandar 2018 greiddur ad fullu af Sjukratryggingum
{slands, ad fratoldu 2500 kr. komugjaldi sem greitt er einu sinni & 12
manada fresti.
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ALPJODLEGT SAMSTARF

Embaetti landleeknis ték patt i margs konar alpjédlegu
samstarfi arid 2017 eins og verid hefur og hélt uppi sam-
starfi vid alpjédastofnanir og samtok a Nordurlondum, i
Evrépu og a heimsvisu.

Norraent samstarf

Utanspitalapjonusta @ Nordurlondum

Fra arinu 2014 hefur Embaetti landlaeknis tekid patt var
storfum vinnuhdpsins Nordisk samarbeid om standardis-
ering, datainnsamling og benchmarking av prehospitale
tjenester. Honum er atlad ad stadla viomid og safna
gognum svo ad haegt sé ad mala, meta og bera saman
pjénustu utan spitala @ Nordurléndunum. Hépurinn mun
ljuka storfum i juni 2018 og skilar skyrslu med tillogum
um sameiginlega meelikvarda fyrir 6ll Nordurlondin og
stoduga gagnasofnun. Landleeknarnir munu sidan leggja
pessar hugmyndir fyrir samstarfsradherra Nordur-
landanna.

Vinnuheimsoékn svids eftirlits og geeda til IVO
(Inspectionen fér Vard och Omsorg) i Svipj6d

Dagana 23. og 24. mai foru starfsmenn svids eftirlits og
geeda dsamt landlaekni i vinnuheimsdkn til IVO i Svipjod,
en stofnunin annast allt eftirlit heilbrigdispjonustu i
Svipjéd. Hja stofnuninni vinna um 280 manns. Farid var
yfir vinnuferla IVO vid uttektir & heilbrigdisstofnun og
hvernig endurgjof og eftirfylgd veeri hattad og pad borid
saman vid verk- og vinnulag EL. Einnig var farid i heim-
sékn til SoS (Socialstyrelsen) en su stofnun setur vidmid
fyrir heilbrigdispjonustuna i Svipj6d sem einnig er eitt af
hlutverkum EL. Heimsoknin hefur leitt til ymiss konar
breytinga a verklagi svidsins i storfum sinum og er mikil-
vaegt fyrir Embaetti landlaeknis ad geta farid i slikar vinnu-
heimsdknir

NOMESKO

A arinu 2017 urdu breytingar & fulltrGum fislands i
Norreenu nefndinni um stadtélur um heilbrigdismal
(Nordisk Medicinalstatistik Komité, NOMESKO). | stad
eins fulltrda 4 embaettid nu tvo fulltrda sem badir koma
af heilbrigdisupplysingasvidi. Annars vegar er um ad
reeda fulltria sem gegnir formennsku fyrir islands hond
og hins vegar fulltrda i ritnefnd NOMESKO, sem adur
hafdi verid stadsettur i velferdarraduneytinu.

Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grundvoll fyrir saman-
burd tolfreedilegra upplysinga milli Nordurlanda. Til og
med 2017 hefur arlega verid gefid Ut a vegum
nefndarinnar ritid Health Statistics in the Nordic Count-
ries og hafa gogn fyrir pessa Gtgafu er varda island verid
unnin hja embeaettinu. NU hefur verid dkvedid ad heetta
utgafu pessa rits en i stadinn beina kréftum nefndarinnar
i ad midla tolfraedilegum upplysingum rafreent med
gagnvirkum hatti & vefsveedi NOMESKO/NOSOSKO, auk
pess ad taka sérstaklega fyrir pau malefni sem eru i
brennidepli 4 hverjum timapunkti.

Nordisk senter for klassifikationer i helsetjenesten

Starfsmadur 4 heilbrigdisupplysingasvidi er fulltrui
islands i stjorn Norraenu skraningarmidstédvarinnar.
Midstodin er vidurkennt samstarfssetur WHO a svidi
flokkunarkerfa (Collaborating Centre in Nordic Countries
for the WHO Family of International Classifications, WHO
-FIC.) par er unnid ad samhaefingu vardandi skraningu i
heilbrigdispjonustu & Nordurléndum & grunni alpjédlegra
og norranna flokkunarkerfa. A vegum midstédvarinnar
er virk patttaka i préun alpjoédlegra flokkunarkerfa WHO,
baedi med stjérnarsetu vegna WHO-FIC og beinni patt-
toku i préun peirra.

Nordic Council of Ministers eHealth Group

Starfsmadur & heilbrigdisupplysingasvidi er fulltrui
islands i pessum styrihdpi um eHealth sem er & vegum
Norranu radherranefndarinnar (MR-S). Hvert land & einn
fulltrda i styrihdpnum. Tilgangur hépsins er ad stydja vid
Norraent samstarf i upplysingataekni & heilbrigdissvidi.
Nefndin hefur starfad fra arinu 2011.

Nordic eHealth Research Network (NeRN)

Undirhépur Nordic Council of Ministers eHealth Group
sem vinnur ad samraemingu a stédlum til ad haegt sé ad
fa raunhaefan samanburd a stodu upplysingataekni a heil-
brigdissvidi 4 milli Nordurlandanna til notkunar fyrir
stefnumétun stjornvalda i peim malum. Starfsmadur a
heilbrigdisupplysingasvidi er fulltrii islands i hépnum
sem hefur starfad fra arinu 2012.

Samstarf um starfsleyfi l6ggiltra heilbrigdisstétta

Embeetti landlaeknis tekur patt i norreenu samstarfi um
starfsleyfi l6ggiltra heilbrigdisstétta. Byggir pad samstarf
4 samningi landanna um gagnkvaema vidurkenningu a
starfsleyfum heilbrigdisstarfsmanna. Tveir fundir eru
haldnir & hverju ari og voru peir haldnir i Helsinki i mai
og ndévember 2017. Fulltrdi embeettisins sotti bada
fundina.

Scandiatransplant

Norraen liffeeraigraedslusamtok med adild  islands,
Noregs, Danmerkur, Svipjédar og Finnlands. Fulltrdi em-
beettisins sakir fundi 4 vegum Scandiatransplant einu
sinni a 4ri. batttakendur a fundunum eru stjérnarnefnd
Scandiatransplant (Board of Scanditransplant) asamt
framkveemastjora og fulltrdum fra stofnunum sem hafa
hlutverk l6gbaers stjérnvalds i adurnefndum I6ndum.
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Norraent samstarf um naeringu

Fulltrdi embeettisins & saeti i vinnuhdpnum Nordisk kost,
mat og toxicologi (NKMT), sem fundar tvisvar a &ri. Arid
2017 var séttur einn fundur i Oslé. Norraent samstarf er
um matvaelamerkid Skraargatid og voru prir fundur 3
arinu 2017, tveir i Danmorku og einn i Svipjéd. Pa er
starfreektur norreenn samstarfshépur um ad minnka
saltneyslu en eingongu voru haldnir ,skype” fundir a
arinu.

Norrana vimuvarnaradstefnan

A svidi afengis og vimuvarna var sétt Norraena vimu-
varnaradstefnan sem haldin var i Danmérku ad pessu
sinni. Framundan er dframhaldandi vinna vid ad skoda
ahrif afengisneyslu & pridja adila & norreenum vettvangi.

Norrzaent samstarf a svidi hreyfingar

batttaka i samradshépi norreenna sérfreedinga a svidi
hreyfingar sem fundar arlega i tengslum vid fundi HEPA
Europe.

Norrzena lydheilsuradstefnan

i 4gust var Norraena lydheilsuradstefnan haldin i Alaborg
og atti embeettid fulltrda i rddstefnunefnd. Ad pessu
sinni var yfirskriftin ,Ly8heilsa i velferdarsamfélagi a
timum breytinga — hvernig moétum vid sjalfbaerar
lausnir”. Teeplega 700 patttakendur voru a radstefnunni
og erindi fra islandi voru medal annars um Heilsueflandi
samfélag i Reykjavik sem borgarstjori flutti og um
LySheilsustefnu islendinga. Arid 2020 verdur radstefnan
haldin 4 islandi.

Norraent fagrad um gedheilsu og vellidan

i tengslum vid lySheilsuradstefnuna var séttur fundur
norraens fagrads um gedheilsu og vellidan.

Norrant samstarf a svidi tobaksvarna

Arlegur norraenn fundur um tébaksvarnir var haldinn i
Stokkhélmi i september par sem fulltrdi fra Embeetti
landlaeknis tok patt.

Evrépusamstarf

EPSO

Embaetti landlaeknis er adili ad EPSO (European Partner-
ship for Supervisory Organisations in Health Services and
Social Care) sem er 6formlegur samstarfsvettvangur eftir-
litsstofnana i Evrépu. Pad er mat embaettisins ad mikil-
veegt sé halda afram pessari adild til ad geta tekid patt i
peim breytingum sem eru ad verda a eftirlitshlutverkinu.
{ april 2017 var haldinn fundur hja EPSO i hofudstédvum
eftirlitsstofnunarinnar CQC (Care Quality Comission) i
London og sétti starfsmadur svids eftirlits og gaeeda pann
fund.

Landlzaeknir soétti fund EPSO i Helsinki haustid 2015 sem
haldinn var i tengslum vid fund Norraenna eftirlits-
stofnana en sa fundur er haldinn annad hver ar. A
fundinum i Helsinki var akvedid ad halda naesta norrena
fund 4 [slandi i bodi Embeettis landlaeknis haustid 2017
og i tengslum vid hann fund EPSO. Skrifstofa EPSO sem
er i Haag i Hollandi s& um undirbaning dagskrar fyrir
pann fund en undirbdningur ad norranu radstefnunni
var pegar hafinn haustid 2016 i samvinnu vid fyrirteekid
CP Reykjavik og norreen undirbuningsnefnd skipud.
Undirbuningsnefndin hittist tvivegis til pess ad skipu-
leggja dagskra, einu sinni i Reykjavik og 6dru sinni i
Kaupmannahofn. Auk pess voru haldnir margir sima-
fundir.

Radstefna eftirlitsstofnana haldin i Reykjavik

EPSO fundurinn var haldinn dagana 25.-27. september en
norrena radstefnan i beinu framhaldi p. 27.-29. sept-
ember. Badir vidburdirnir voru haldnir i Hérpu. U.p.b. 40
pattakendur fra flestum I6ndum Evrépu séttu EPSO
fundinn og lidlega 200 radstefnugestir sottu norrzena
fundinn. Yfirskrift norreena fundarins var ,Eykur eftirlit
med heilbrigdispjénustunni 6ryggi sjuklinga og notenda
pjénustunnar?“ Fulltrdar embeettisins héldu erindi &
radstefnunni og sau um fundarstjorn asamt fleirum. CP
Reykjavik gerdi konnun medal patttakenda eftir
radstefnuna og var svarhlutfall yfir 70% og var pad ein-
roma alit peirra sem svérudu ad mjog vel hefdi tekist til
um alla framkvaemd, baedi faglega hlutans og félagslega
hlutans.

Samstarf vid eftirlitsstofnanir Evropu og ekki sist Nordur-
landa hefur verid mjoég mikilveegt fyrir Embaetti land-
leeknis. Eftirlitsstarf embaettisins hefur métast mjog af
pessu samstarfi og fyrir vikid ordid baedi markvissara og
skilvirkara en adur var.

EU Health programme 2014-2020

Embeettid 4 landfulltria (national focal point) fyrir
styrktarazetlun Evrépusambandsins i heilbrigdismalum.

Evropska lydheilsuradstefnan

Fulltrdi embeettisins flutti erindi um anda heilsueflingar-
starfs embezettisins 4 Evropsku lydheilsuradstefnunni i
Stokkhdlmi.

Steering group on Health Promotion, Disease Prevention
and Management of Non-Communicable Diseases.

Embeettid a fulltrda i styrihdpi um heilsueflingu og for-
varnir gegn Osmitbaerum sjukdémum & vegum Evrdépu-
sambandsins.
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Evropuverkefnin JA CHRODIS og JA CHRODIS+

Embaetti landlaeknis (EL) ték patt i Evropuverkefninu
,Joint action on chronic diseases and promoting healthy
ageing across the life-cycle” (JA CHRODIS) sem lauk i
febrdar. [ kjolfarid héfst undirbuningur 4 JA CHRODIS+
sem hofst i september og mun standa til agust 2020.
Velferdarrdduneytid og Embaetti landlaeknis eiga fulltria
i Governing board verkefnisins og tekur embeettid patt i
tveimur vinnupattum (WP4 og WP5). Embaettid er med
Sub-task lead i innleidingu a heilsueflingar- og forvarnar-
starfi fyrir born og einnig fyrir eldra félk (Janus Gudlaugs-
son f.h. EL). | pvi felst ad stydja adrar pjédir vid inn-
leidingu & sliku starfi en einnig mun EL standa fyrir inn-
leidingu. | tengslum vid bérn pa verda innleiddir valdir
hlutar Gr hollenska verkefninu JOGG 4 islandi en italia,
Lithaen og Malta munu innleida 6nnur god verkefni. Fyrir
eldra folk verdur verkefni Janusar innleitt & islandi i 1-2
sveitarfélogum en einnig & Spani og i Lithaen. Nanari
upplysingar: www.chrodis.eu

EU Compass for Action on Mental Health and Well-
Being.

Embaetti landlaeknis tekur patt i evrépsku samstarfs-
verkefni sem hefur pad hlutverk ad fylgjast med
stefnumétun og adgerdum evrépskra stjornvalda 3 svidi
gedheilsu. Verkefnastjéri gedraektar skipulagdi stéra
vinnustofu i tengslum vid petta verkefni i samvinnu vid
velferdarraduneytid, sja mynd. Vinnustofan for fram i
arslok og var haldin i formi starfsdags par sem 40 inn-
lendir sérfreedingar og hagsmunaadilar komu saman ftil
ad greina stodu og finna lausnir vid langvarandi
urlausnarefnum & svidi gedheilbrigdismala barna og
unglinga hér a landi.

EU high level meeting on nutrition and physical activity

Fulltrdi embeettisins situr i evropskum hépi ,,EU high le-
vel meeting on nutrition and physical activity” og var
séttur einn fundur i peim hépi a arinu. Einnig er fulltrui
embeettisins Nutrition counterpart hja WHO og a seeti i
Scientific Network on Food Consumption Data 4 vegum
Evrépsku Matveela- 6ryggisstofnunarinnar (EFSA).

HEPA Europe

Embaettid er adili ad HEPA Europe, evrépsku neti
sérfreedinga um hreyfingu til heilsubdtar sem vinnur naid
med Evrdpuskrifstofu WHO. Fulltrdi embeettisins saekir
arlegan fund og radstefnu HEPA Europe.

Pompidou og Commitee on National Alcohol Policy and
Action (CNAPA)

Fulltrdi embeettisins 4 svidi afengis— og vimuvarna er
tengilidur vid Pompidou og CNAPA. Sott var namskeid a
vegum Pompidou um svokollué ,Ny vimuefni“ og
moguleg vidbrogd vegna slikra efna.

Joint Action on Tobacco Control

Embaetti landlaeknis tekur patt i Evrépuverkefni a svidi
tébaksvarna sem nefnist Joint Action on Tobacco Control
(JACT). | uppfeerslu & evrépsku tébaksvarnarldgunum
(TPD) eru gerdar mun meiri og itarlegri krofur & fram-
leidendur og soluadila tobaksvara ad upplysa um inni-
hald tébaks. Verkefnid midar ad pvi ad proa vinnuad-
ferdir og taekni til ad takast 4 vid pessar nyju reglur. Verk-
efnid mun einnig innihalda starfsadferdir vid ad na utan
um innhaldefni aetladar rafsigarettum.

Evropska tébaksvarnaradstefnan

Fulltrdi fra Embeetti landlaeknis tok patt i sjoundu
Evropsku tdbaksvarnaradstefnunni sem var haldin i
Porto i Portugal. Sja nanar bls. 23.

Svaedisfundur Evrépudeildar WHO um tébaksvarnir

Séttur var sveedisfundur Evropudeildar WHO i byskalandi
sem fjalladi um rammasamning stofnunarinnar um
tébaksvarnir (FCTC).

Schools for Health in Europe Network

Embaetti landlaeknis er adili ad netverki Samtaka heilsu-
eflandi skdla i Evrépu (Schools for Health in Europe
network, SHE). SHE er styrt af University College South
Denmark og er starfreekt i samstarfi vid WHO.

European Network for Positive Psychology

Embeaettid & adild ad Evropusamtdokum um jakveeda sal-
fraedi (European Network for Positive Psychology) og er
Déra Gudrun Gudmundsdottir, svidsstjori 4 svidi
ahrifapatta heilbrigdis er forseti samtakanna.

Samstarf 8 heimsvisu

SNOMED International (d8ur IHTSDO) eru samtok sem
eiga og reka eitt steersta alpjodlega fagordasafn a svidi
heilbrigdismala sem er i notkun i dag (SNOMED-CT).
Starfsmadur & heilbrigdisupplysingasvidi er fulltrui
fslands { stjérn samtakanna.

19th International Congress on Addictions

Alpjédleg radstefna a svidi afengis— og vimuvarna var
sétt i Mexiko.
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FJARHAGUR EM BATTIS

Fjarmalin 2017

Embaetti landlaeknis

Fisrhagsupplysingar Embzettis landlzeknis og Lydheilsu- Rekstrarreikningur Arid 2017 Arid 2016 Efnahagsreikningur Arid 2017 Arid 2016
sj6ds eru nu i fyrsta sinn gerdir i samraemi vid l6g um um  Tekjur: Eignir:

opinber fjarmal nr. 123/2015 og hefur pad ahrif a eldri Sértekjur 11.972.023 181.061.142 Fastafjarmunir 15.226.624
samanburdartélur. Markadar tekjur Veltufjarmunir 211.626.295 129.059.321
Til frekari skyringa eru myndir sem syna préun lykiltalna Adrar rekstrartekjur 200.863.300 5.976.090 Eignir alls 226.852.919 129.059.321
ar rekstrinum. Tekijur alls 212.835.323 187.037.232

Somu aherslur og adur voru lagdar a vandada aztlana- |Gjold: Skuldir og eigid fé:

gerd og fjarmalastjorn. Almennur rekstur 1.237.723.831  980.963.695 Hofdustall 35.132.965 25.957.461
Lydheilsusjodur lagdi 181,2 m.kr. til lydheilsu- og for- Stofnkostnadur 43.168.359 Hagnadur/-tap arsins 75.705.178
varnastarfs embaettisins samkvaemt reglugerd um Gjsld alls 1.237.723.831 1.024.132.054 Eigid fé i arslok 35.132.965 101.662.639
sj6ginn. Embeetti landlaeknis annast daglega umsyslu 0g | 1ekjur umfram gjold | -1.024.888.508  -837.094.822 Langtimaskuldir

reikningshald LySheilsusjods. Framlag dr rikisjodi 958.197.264  912.800.000 Skammtimaskuldir 191.719.954 27.396.682
Hér fyrir nedan eru birtir arsreikningar Embaettis land- skuldir alls 191.719.954 27.396.682
leknis og Ly8heilsusjdds. Til frekari skyringa eru myndir T : T

sem syna préun lykiltalna dr rekstrinum. Hagnadur/-tap arsins -66.691.244 75.705.178 Skuldir og eigid fé alls 226.852.919 129.059.321
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UTGEFID EFNI ARID 2017

Skyrslur

Skyrsla med nidurstédum norraennar kénnunar d mataraedi, hreyfingu
og holdafari. The Nordic Monitoring System 2011-2014. Status and
development of diet, physical activity, smoking, alcohol and over-
weight. Ritstjérn: Matthiessen J, Andersen LF, Barbieri HE, Borodulin K,
Knudsen VK, Kgrup K, Thorgeirsdottir H, Trolle E and Fagt S. Utgefid
rafreent f januar 2017.

Greinargerd starfshops um utbreidslu syklalyfjabnaemra bakteria ¢
fslandi. Skyrsla unnin af starfshopi heilbrigdisradherra sem i satu
séttvarnalaeknir, yfirdyraleknir og deildarstjorii  samstarfi  vid
Lyfjastofnun, Landspitala og Matveelastofnun. Utg. rafreent af
séttvarnalaekni i april 2017.

Farsottaskyrsla 2016. Skyrsla um tilkynningarskylda sjukdoma og far-
soéttagreiningu drid 2016 dsamt ségulegum upplysingum. Hofundur
Haraldur Briem. Utg. rafraent i mai 2017.

Arsskyrsla Embaettis landlaeknis 2016. Gefin Gt rafreent 30. mai 2017.
Abyrgdarmadur:  Birgir Jakobsson. Ritstjori:  Jénina  Margrét
Gudnaddttir.

Hlutauttekt. Heilsugzesla. Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS). Uttekt.
gerd a timabilinu april-mai 2017. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura
Sch.Thorsteinsson, Salbjoérg Bjarnadottir, Sigridur Egilsdottir og Birgir
Jakobsson. Utg. rafraent i mai 2017.

Eftirfylgni uttektar. Medferdarheimilid Hladgerdarkot. Eftirfylgni fram-
kveemd i febrdar 2017. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch. Thor-
steinsson, Salbjorg Bjarnadéttir, Sigridur Egilsdéttir og Birgir Jakobsson.
Utg. rafreent i mai 2016.

Skurdstofustarfsemi—vidmid. Starfshépur Embeettis landleeknis um
gerd vidmida vegna skurdstofustarfsemi. Utgefid rafraent i jini 2017.

Eftirfylgni Uttektar. B2 Taugalaekningadeild Landspitala. Eftirfylgni fram-
kveemd i jantar 2017. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch. Thor-
steinsson, Salbjorg Bjarnaddttir og Sigridur Egilsdottir. Utg. rafrent i
jani 2017.

Hlutauttekt. Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN). Uttekt. gerd & tima-
bilinu mai-juni 2017. Héfundar: Leifur Bardarson, Laura Sch. Thorsteins-
son, Salbjorg Bjarnadéttir, Sigridur Egilsdéttir og Birgir Jakobsson. Utg.
rafraent i juni 2017.

Eftirfylgni uttektar hjd SAA. Eftirfylgni framkveemd i jandar 2017.
Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch.Thorsteinsson, Salbjorg
Bjarnadéttir, Sigridur Egilsdéttir og Birgir Jakobsson. Utg. rafraent i juni
2017.

Syklalyfianotkun og syklalyfjaneemi bakteria i ménnum og dyrum d
Islandi 2016. Skyrsla unnin i samstarfi vid Lyfjastofnun, Landspitala og
Matvaelastofnun. Ritstjori: Pérunn Rafnar borsteinsdéttir. Rafreen utg.:
Embaetti landlaeknis-séttvarnalaeknir. September 2017.

pétttaka i almennum bdlusetningum barna d islandi 2016. Uppgjor
2017. Hofundar: bérdlfur Gudnason og Juliana Hédinsdottir. Utg.
rafraent af séttvarnalaekni i september 2017.

Kynsjukdémar & Islandi - greinargerd og tillsgur um adgerdir. Skyrsla
unnin af starfshopi velferdarraduneytis. Utg. rafraent af séttvarnalaekni
i desember 2017.

Ahrif Holuhraunsgossins d umhverfi og heilsu. Skyrsla unnin af sam-
starfshdpi sem i satu fulltrar Embeettis land-
laeknis, Landbitnadarhaskdla islands og Vedurstofu
islands. Ritstjorar: Bjarni Didrik Sigurdsson og
Gerdur Stefansdottir. Rafren utg.: Embeetti land-
laeknis — séttvarnalaeknir. Desember 2017.

Hlutauttekt. Heilsugaesla. Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands. Uttekt Embaettis landlaeknis tok til atrida er
varda stefnumorkun, stjérnun, vinnubrégd starfs-
folks, geedastarf og Oryggismenningu, moénnun,
hisnaedi og adbunad. Gerd i ndvember 2017.
Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch. Thorsteins-
son, Salbjorg Bjarnadottir, Sigridur Egilsdottir og
Birgir Jakobsson. Utg. rafreent i desember 2017.

HlutauttektA-4, Adaskurddeild Landspitala (LSH).
Uttekt gerd i névember 2017. Hofundar: Leifur
Bardarson, Laura Sch. Thorsteinsson, Salbjorg
Bjarnadottir,  Sigridur  Egilsdottir  og  Birgir
Jakobsson. Utg. rafraent i desember 2017.

Eftirfylgni uttektar. 23B Faedingarvakt Landspitala (LSH). Eftirfylgni
framkvaemd i ndvember 2017. Hofundar: Leifur Bardarson, Laura Sch.
Thorsteinsson, Salbjorg Bjarnadottir, Sigridur Egilsddttir og Birgir
Jakobsson. Utg. rafraent i desember 2017.

KANNABIS

- Leyfou stadreyndum ad hafa ahrif

Uttekt. Feaedingarvakt 23B Landspitala. Mat ¢ gaedum og 6ryggi
bjonustu. Hofundar: Birgir Jakobsson landlaeknir, Leifur Bardarson,
Laura Sch. Thorsteinsson, Salbjérg Bjarnadéttir og Sigridur Egilsdéttir.
Skyrsla gefin Gt rafreent i desember 2017.

Handbakur og leidbeiningar

Verklagsreglur um laeknisrannsckn d félki sem flyst til [slands. Gefid Gt
rafraent i jandar 2017.

Rannsékn d lidsykingum i kjélfar lidspeglana d fslandi. Unnid { samstarfi
vid Landspitala. Ritstjéri Gudrdan Sigmundsdéttir, yfirlaeknir, séttvarna-
svidi EL. Gefid ut rafraent i mars 2017.

Neering ungbarna. 3. utgafa. Embaetti landlaeknis og bPréunarsvid
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Gefid at i april 2017.

Séttvarnir hafna og skipa — landsdeetlun. Unnid i samstarfi vid vid-
bragdsadila. Utgefid rafraent juli 2017.

Samtal um KANNABIS - Leidbeiningahefti. Ahugahvetjandi
samtal vid ungmenni. Rafn M. Jénsson og Sveinbjorn
Kristjansson, sérfraedingar hja Embaetti landlaeknis toku
saman. Utg. & prenti og rafreent i september 2017.

Heetta d heilsutjoni vegna gosdsku;. Leidbeiningar fyrir
almenning. 2. Gtgafa. Unnid i samstarfi vid vidbragdsadila.
Utgefid rafraent i desember 2017.

Vidbragdsdeetlanir heilbrigdisstofnana — Snidmadt. 2. (tg.
Unnid i samstarfi vid Landspitala og almannavarnadeild
rikislogreglustjora. Gefid ut rafreent i desember 2017.

Baeklingar

GOdir starfsheettir leekna. 2. utgdfa. Stadferd pyding d
Good Medical Practice, utg. 2014. Abyrgdarmadur: Birgir Jakobsson
landlzeknir. Utg. rafraent i mai 2017.

Starfsdaetlun Embeettis landlaeknis 2017-2018. Adaldherslur, daetlun og
adgerdir i starfi Embeettis landlaeknis @rid 2017 og drangursmat drid
2018. Utg. rafreent i mai 2017.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item31234/ny-skyrsla-um-heilsuhegdun-nordurlandabua
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item31234/ny-skyrsla-um-heilsuhegdun-nordurlandabua
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32375/Greinarger%C3%B0%20starfsh%C3%B3ps%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir%20til%20a%C3%B0%20draga%20%C3%BAr%20%C3%BAtbrei%C3%B0slu%20s%C3%BDklalyfja%C3%B3n%C3%A6mra%20bakter%C3%ADa%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32375/Greinarger%C3%B0%20starfsh%C3%B3ps%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir%20til%20a%C3%B0%20draga%20%C3%BAr%20%C3%BAtbrei%C3%B0slu%20s%C3%BDklalyfja%C3%B3n%C3%A6mra%20bakter%C3%ADa%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf

UTGEFID EFNI ARID 2017

Action Plan for the Directorate of Health 2017-2018. byding ofan-
greinds baeklings, gefin ut rafraent i dgust 2017.

KANNABIS - Leyfdu stadreyndum ad hafa dhrif. Baeklingur um kannabis
fyrir ungt folk. Utg. & prenti og rafraent i september 2017.

Kynsjukdémar; smitleidir, einkenni, medferd, forvarnir. 6. prentun.
Uppfaerd utg. og endurprentun i oktéber 2017.

Rddleggingar um mataraedi. 4. prentun. Uppfaerd Gtg. og endurprentun
i oktober 2017.

Tobakslaus bekkur — Kennarabaeklingur, foreldrabaeklingur. Utg. &
prenti og rafraent i névember 2017.

Veggspjold

Godvild - Veggspjold fyrir leikskdla. Veggspjold fyrir leikskdla um
gdovild i samskiptum, alls 11 i sama pdf-skjali. Gefin Ut a rafreenu formi
af Embeetti landlaeknis i tilefni alpjédlega hamingjudagsins 20. mars
2017.

Tébakslaus bekkur 2017-2018. Veggspjald. Utg. & prenti og rafraent {
oktéber 2017.

Fimm leidir ad vellidan. Veggspjald. Fimm einfold skref fyrir unga sem
aldna i att ad hamingjurikari og anaegjulegri tilveru. Utg. 4 prenti og
rafreent i névember 2017.

Fréttabréf

Farsottafréttir — Fréttabréf séttvarnalaeknis. 10. argangur. Samtals
fjogur t6lubléd komu Gt a arinu 2017. Abyrgdarmadur: bordlfur Gudna-
son séttvarnalaeknir. Ritstjori: Haraldur Briem, sérstakur radgjafi.

Talnabrunnur — Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdistélfraedi. 11. arg.,
samtals niu t6lublod komu Gt & arinu 2017. Abyrgdarmadur: Sigridur
Haraldsdottir svidsstjori. Ritstjori: Hildur Bjork Sigbjornsdéttir verkefnis-
stjori.

EPI-ICE. An electronic newsletter from the Chief Epidemilogist for
Iceland. Volume 10. Samtals prju tolublod komu at & arinu 2017.
Abyrgdarmadur: bérélfur Gudnason séttvarnalaeknir. Ritstjori: Haraldur
Briem, sérstakur radgjafi

Dreifibréf

Dreifibréf nr. 1/2017. Upplysingagjéf til almennings vardandi 16g um
lifsynaséfn og heilbrigdisupplysingar. Sent 5. april 2017.

Dreifibréf nr. 2/2017. Bélusetning gegn drlegri infliensu. Sent 6. sep-
tember 2017.

Dreifibréf nr. 3/2017. Infliensubdluefni veturinn 2017-2018. Sent 11.
oktéber 2017.

Toflur med tolulegum upplysingum

Embeaetti landlaeknis gaf Heilbrigdisskyrslur Gt @ prenti i neaerfellt heila
6ld & timabilinu 1897-1995, en paer veittu yfirlit yfir heilsufar i landinu {
texta og toflum. Undanfarin 20 ar hefur talnaefni um sjukdéma, heil-
brigdispjonustu og skylda malaflokka nzer eingéngu verid gefid at
rafrent & vef Embeaettis landleeknis. Haegt er ad nalgast efnisflokkad
yfirlit yfir Gtgefid talnaefni embaettisins & vefsidunni Allt talnaefni.

Allar tegundir utgafu embaettisins sem hér hafa verid taldar ma nalgast
4 vef Embeettis landlaeknis undir valmyndinni Utgefid efni.
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