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Barnasattmalin og
heimsmarkmio 4,
adalnamskra leik- og
grunnskola

Markmid fyrir 2030 fra OECD: Ad skilja engan eftir (Stjornarrad islands, 2019 ).

Menntastefna til arsins 2030: Menntakerfi framtidar kallar 8 aukna nyskopun og
mikla samvinnu. Porf er a abkomu folks med fjolbreytta sérpekkingu vid motun

bess.

Barnasattmalin: Tél og teeki til ad maeta porfum barns svo pau fa adgang ad

réttindum sinum.

Farsaeldarlog: Pjdnustuveitendum ber skylda til ad bregdast vid porfum barna.

Adalnamskra leikskdla: Raekta hafileika barna til tjaningar og sképunar i peim
tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til
mannlegra samskipta.

Adalnamskra grunnskola: Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu a eru:
jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, nzering, hvild, andleg vellidan, g6d samskipti,
oryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra.
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bak vid Heillaspor




Leiandi vorour 1. Ad upplifa tilfinningalegt 6ryggi
Heillaspora

2. Bregdast vid og virda fjolbreytileika og
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Upplifa
tilfinningalegt

5. Byggja upp jakveett sjalfsalit og sjalfsmynd

og proskastig barna
og spegla vid okkar i
eigin starfsadferdir 5 6

lgrunda hegdun og proskastig barna og spegla
vid okkar eigin starfsadferdir
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Hvada ahrif hefur Heillaspor

a bornin okkar? Rannsoknir hafa synt ad heillaspor hefur jakvaed ahrif a:

tilfinningastjorn og aukna samkennd barna (Cooper & Whitebread,
2007).

- hegdun barna og ungmenna (Sloan et al. 2016).

- tengsl milli foreldra og barna (Pyle 2015).
skdlaumhverfid (Binnie and Allen 2008; Cooper 2001).

- lidan og oryggistilfinningu barna, sérstaklega born i vidkveemri
stodu (Ofsted 2009; March and Kearney 2017).

- namsarangur (Sanders 2007; Reynolds, MacKay, and Kearney 2009;
Seth-Smith et al. 2010).
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Hvad segir starfsf6lk?

Hvad okkar framkoma getur haft mikil

4hrif 4 hegdun barna
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