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Hvao er Heilsueflandi bekkur?

Heilsueflandi bekkur er verkefni med Markmiod verkefnisins er m.a. ad auka
jakvaeOri nalgun sem stydur vid seiglu, félagsfaerni og tilfinningastjoérnun.
heilsuhegdun nemenda i 7.-9. bekk. Lagt er upp med jakvaeda nalgun
Verkefnid beinir sjbnum ad pattum sem forvarna og heilsueflingar me0d pvi ad
auka vellidan og efla nemendur ad benda a adferdir og hollara val.

takast a viO askoranir i lifinu.
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SLAUS BEKKUR 20122013

Forveri verkefnisins
TOBAKSLAUS BEKKUR

Forveri pessa verkefnis er Tobakslaus
bekkur sem fékk mikla patttoku a
landsvisu par sem unnin voru frabaer
verkefni par sem sjonum var frekar
beint ad neikvaedum hlidum
tobaksnotkunar.



Tokbakslaus bekkur

e Skilyroi fyrir pvi a0 mega taka patt i verdalaunaleik

voru a0 enginn i bekknum reykti a timabilinu
* Verkefnid/samkeppnin var haldin i 20 ar med gédum
arangri i grunnskélum landsins

Frétt um verkefnid arid 2018:  “Ollum sjéundu, dttundu og niundu bekkjum i grunnskélum
landsins stendur til boda a0 taka patt ef enginn nemandi i

vidkomandi bekk notar tébak. A keppnistimabilinu verda

dregnir ut nokkrir heppnir tobakslausir bekkir og allir i
bekknum fa senda gjof.”



Hvernig fer verkefnio fram?

Kennari kynnir verkefnid fyrir nemendum og skrair pau til patttéku inn a vef

Heilsueflandi bekks

Nemendur freedast um paetti sem auka vellidan og taka patt i ad velja verkefni til ad
vinna ad og setja sér sameiginleg markmid med bekkjarfélogum sinum (kennarar

geta notad gleerur til ad kynna vidfangsefni til ad velja ur og samning ma finna a

vefsvaedinu)
» Ef bekkur er ad vinna med vidfangsefni sem gaeti passad fyrir petta verkefni pa er

tilvalio ad flétta pvi saman

Likt og i Tobakslausum bekk geta nemendur i bekknum tekid patt i

verdlaunaleik/lokaverkefni (skil i lok april)

Skilyrdin fyrir pvi ad verkefni komi til greina sem verdlaunaverkefni eru ad verkefnio

sé med jakvaedri nalgun og ad allir i bekknum taki patt i ad vinna verkefnid




Studningsefni

Studningsefni ma finna inn a vef Heilsueflandi bekks:
www.island.is/heilsueflandi-bekkur

Handbok fyrir kennara - par er ad finna upplysingar um hvernig gott er

a0 leggja verkefni fyrir be
Glaerur fyrir nemendur -
jakvaed ahrif a lidan

<kin

nar sem sett eru fram vidfangsefni sem hafa

Verkfzerakista - a vef Heilsueflandi bekks er verkfaerakista par sem pessir
ahrifapeettir vellidanar eru listadir upp og undir pessari verkfaerakistu ma

finna fraeedslu, verkefni, radleggingar og ymislegt efni sem haegt er ad

nyta i verkefnio


https://island.is/heilsueflandi-bekkur
https://island.is/heilsueflandi-bekkur
https://island.is/heilsueflandi-bekkur

Sveigjanleiki i kennsluhattum og markmidasetningu

* Adlaga ma efni/adferdir ad mismunandi kennsluhattum og
nemendum med oOlikar parfir
e JakvaeO nalugun: Einbeita sér ad pvi sem nemendur aettu ad gera
fremur en ad pvi sem pau aettu ekki ad gera - hollara val
* Ef fario er yfir allt efni a gleerum pa er mikilvaegt ad velja ur efninu og
takmarka pad sem a a0 vinna a0 i tengslum vio markmid bekksins
o G@Gott er ad hafa skyr og maelanleg markmio
o Ska markmid i samning sem nemendur undirrita
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Bekkjarsamningur

Bekkurinn akvedur i sameiningu hvad pau vilja
leggja aherslu 3, hvad pau aetla ad vinna meg,
hvert er peirra markmid i samstarfi vio kennara.

Kennari prentar ut Samning sem allir i bekknum
skrifa undir og haegt er ad hengja upp i stofunni.
betta gerir samkomulagid meira formlegt og
nemendur upplifi sig sem hluta af verkefninu.
Samningurinn er sidan skannadur inn og sendur
a rafreenu formi.




Vorour - stodumat

» Oskad verdur eftir ad peir bekkir sem taka patt skili inn
stodumati (hvada voroum hefur verid nad) a midju
timabili.

» Utbuid verdur sérstakt eydublad til ad fylla inn i og skila
rafraent.
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Daemi ur verkfaerakistu a vefnum

Felagsleg tengsl

Svefn - skjateeki

Hollt mataraedi

Neering - radleggingar embeettis landlaeknis

Neering unglinga og ungs folks. Embaetti landlacknis

e Opinberarradleggingar um mataraedi. Embaetti landlaeknis

Hollara val. Synir magn vidbaetts sykurs og koffins i ymsum vorum




Daemi ur glaerum fyrir nemendur

Tengjumst 60rum og gefum af okkur

~._ Jakvaed sambond eru einn mikilvaegasti
pbattur hamingju og vellidanar.

Myndum og raektum tengsl vio folkid i
kringum okkur, i fjolskyldu, skala og vid vini

Felagsleg tengsl settu pvi ad veita okkur
vellidan en ekki vanlidan.




Takk fyrir ad hlusta
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