
1. Fylgdu ávallt leiðbeiningum um töku lyfja.

2. Lestu fylgiseðilinn og kynntu þér verkanir og aukaverkanir lyfsins 

sem þú ert að taka.

3. Leitaðu upplýsinga hjá heilbrigðisstarfsfólki eða á vefsíðum opinberra stofnana.

4. Ekki treysta því að upplýsingar um lyf sem þú lest í dagblöðum, tímaritum eða 

á netinu séu réttar.

5. Notaðu ekki lyf sem er ætlað öðrum og ekki gefa öðrum lyf sem var ávísað  

á þig.

6. Ekki gefa barni lyf sem er ætlað fullorðnum.

7. Geymdu lyf á öruggum stað og þar sem börn ná ekki til.

8. Ekki geyma lyfjaafganga heldur skilaðu þeim í lyfjabúð.

9. Tilkynntu grun um misferli með ávanabindandi lyf til Embættis landlæknis.

10. Tilkynntu aukaverkanir á vef Lyfjastofnunar.  
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