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2 læsanlegar
bremsur á
handföngum 

Afturhjól með
bremsu og núningi

Týpa  313002
Bremsuhandfang á
hanfangi 

Göngugrind 
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1. Almennar upplýsingar Þessi notendahandbók inniheldur lýsingu á lækningatækinu

og mikilvægar leiðbeiningar til að tryggja rétta og örugga notkun af vörunni.

Það er mikilvægt fyrir notkun að lesa þessa handbók vandlega. Það er sérstaklega mikilvægt að lesa

öryggiskröfur og fylgja þeim. 

Við þróum vörur okkar stöðugt og áskiljum okkur rétt til að breyta vörunni án frekari fyrirvara. 

Forskriftir og virkni vara. 

Mobilex varan er lækningatæki sem er eingöngu ætlað til notkunar sem standandi og gangandi 

aðstoðarmaður á meðan á göngu stendur endurmenntun sjúklinga sem vegna örorku geta ekki staðið 

og gengið sjálfstætt og sem þurfa aukinn stöðugan stuðning við göngu. Það gefur slíkum einstaklingum

möguleika á að æfa sig göngufærni í endurhæfingarferli með eða án aðstoða aðstoðarmanns. 

Öll önnur notkun er bönnuð. Ef spurningar eru vinsamlega hafið samband við söluaðila eða beint til 

Mobilex A/S 

520-6666

sala@rv.is

2. Öryggiskröfur 
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Notaðu vöruna aðeins í gallalausu ástandi.

Ef gallar eða villur uppgötvast verður þú tafarlaust að hafa samband við söluaðila.

Fylgdu upplýsingum á vörumerkingunni.

Notaðu einungis vöruna í þeim tilgangi sem lýst er.

Forðastu að gera uppbyggilegar breytingar á tækinu, nema þú hafir skriflegt leyfi framleiðanda og fengið

samþykki fyrir breytingunum. 

Við mismunandi stillingar sem mögulegar eru á tækinu verður notandinn að gæta þess að klemma ekki

fingur eða aðra líkamshluta á milli tveggja hluta tækisins. 

Tækið má aðeins nota á flötu, sléttu og stöðugu yfirborði.

Öll hjól verða að vera í snertingu við gólfið allan tímann meðan á notkun stendur. Þetta mun tryggja að 

varan sé rétt jafnvægi og ætti að forðast slys. 
  
Þegar tækið er notað í kyrrstöðu verður að passa að læsa hjólunum.

Heildarþyngd á tækinu má ekki vera meiri en 135 kg. 

Tækið er eingöngu ætlað til notkunar innandyra.

Tækinu er ekki ætlað að vera sjálfknúið á meðan setið er á því 

Öryggisbeltið hefur aðeins stuðningsvirki og getur ekki borið hámarksþyngd notenda

Tækið er ekki eldvarið ekki skilja það eftir nálægt eldi 

3. Lýsing 

Vörulýsing

Það býður upp á mikla stjórnhæfni og stöðugleika. Það er stillanlegt á hæð og breidd til að passa við notanda. Það

er líka hægt að stilla lengd og horn handfanganna. Það er búið þæginlegum, lyftanlegum og læsanlegum

öryggisstöngum og mjúkt, stillanlegt öryggisbelti sem gerir notanda kleift að hvíla sig ef þörf krefur. 

Dynawalks eru afgreiddar í öskjum, losaðar í nokkra hluta til að auðvelda flutning: 

Innihaldið er: 

●
●

1 Aðalramma

2 aftanlegar hliðar- og handleggjastoðir með stillanlegum handföngum og 

öryggsibakstöngum 

● 1 Notendahandbók
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Hjól með

bremsu 

Horn

stillanlegt

handfang

Læsanlegt

Hæðarstillingar-

hnappur

Ramma sló

Hliðar og

handleggs

Stuðningur

Samsetningarlýsing og aðgerðarlýsing

● Fyrsta athugun : Athugaðu með listann að ofan ef ekkert vantar. Ef þú

kemst að því á því stigi að einhver hluti vantar eða er skemmdur skaltu

ekki halda áfram samsetningarferlinu. Hafðu strax samband við söluaðila

vörunnar.

Opnun/lokun ramma og breiddarstillingu. Ýttu framhlutum beggja

þverslána niður þar til breiddarstillingarhnappurinn nær upp á eitt af

breiddarstillingarholunum. Snúðu síðan báðum hnúðunum réttsælis til að

festa þá rammabreidd sem óskað er eftir. Neðra gatið sem þú velur, því

breiðari rammabreidd verður stillt. til að loka rammanum þarf að losa tvo

breiddarstillingarhnappa og draga báðar þverslárnar upp. 

Festing á hliðar og hannleggjum og hæðarstilling. Renndu hliðar- og

armstuðningsstönginni inn í sérstaka sporöskjulaga gatið efst á

aðalgrindinni. Veldu þá hæð sem þú vilt á stuðninginn og hertu á

hæðarstillingarhnappnum, þannig að stuðningurinn se fastur og stöðugur.

Endurtaktu skrefin hér að ofan til að festa stuðninginni á hinni hliðinni. Ef

þú vilt breyta stilltri hæð hliðarstuðnings skaltu einfaldlega losa hnappana

sem stillt er á viðeigandi hæð og binda hnappana aftur. 

●

●

 Viðvörun! Bæði hliðar- og handleggsstuðningur verður alltaf að stilla í sömu hæð.

● Læsing á arm og hliðarstuðning. Dragðu læsipinnann úr stað þess. Stingdu

rörendanum með minna þvermál, staðsettur á annarri hliðar- og

handleggstuðningi. Stilltu götin á báðum slöngunum saman. Settu síðan

læsipinnann aftur inn á sinn stað. ATH! til að stilla rammabreiddina aftur eða

brjóta rammann saman verður þú fyrst að opna rammalásinn!.

Hækkanleg

öryggisbakstöng 

Lengd öryggisbelta

Stuðningsbelti

Breiddarstillingarhnappur

Breidd stillingarholu

Rev. 29.09.21  15 - 24 UM-313001-04-MULTI_29092021.odt



Mobilex A/S

Grønlandsvej 5

DK-8660 Skanderborg

www.mobilex.dk

Adjusting the handles position. 

Brake lever on model 313002 Rear brake

on model 313002

Rear brake with pedal

and sliding brake

on model 312001

Viðvörun! Hafðu alltaf bremsurnar á þegar tækið er notað í kyrrstöðu! Skildu aldrei tækið eftir án bremsa þegar

einhver situr á því. 

●
Til að stilla horn handfangsins skaltu losa hnappinnn sem staðsettur er á snúningspunktinum, stilla

æskilegt horn og binda hnúðinn. Endurtaktu skrefin hér að ofan fyrir annað handfangið. TIl að stilla lengd

handfangsins ýttu á pinnahnappinnn sem er undir handleggsstuðningunum og renndu handfanginu í þá

stöðu sem þú vilt. Láttu pinnahnappinn grípa gatið sem er næst viðkomandi stöðu. Það mun læsa

handfanginu á sínum stað Athugið! Við mælum með því að stilla bæði handföngin í sömu lengd og horn,

nema það séu mikilvægar ástæður fyrir að gera það ekki. Notkun lyftu öryggisbakstönganna.

Öryggisstangir á bakinu eru hannað til að vernda notenda gegn því að velta á bakið og fella tækið. TIl að

notandinn komist inn í tækið ætti að lyfta bakstöngunum upp með því að ýta á þrýstihnappalásinn sem

staðsettur er undir handleggjunum og draga þær upp. Þegar notandi er settur í tækið ætti að lækka

bakstöngina í lárétta stöðu og læsa. Viðvörun ! Það er nauðsynlegt fyrir öryggi notenda að

öryggisbakstöngin sé alltaf lækkuð og læst í flatri stöðu, alltaf þegar notandi er í tækinu.

Öryggisstöngunum á bakhliðinni ætti að opna og lyfta aðeins þegar notandi fer inn í eða yfirgefur tækið. 

 

Notkun af stuðningi öryggisbelti. Öryggisbelti er stillanlegt á lengd og fest við grindina með fjórum

hraðspennum. Þegar notandi gerir ráð fyrir að þú farir inn í tækið slepptu 2 sylgjum að aftan á beltinu,

þannig að beltið myndi hanga á 2 fremri sylgjunum. Dragðu tvo lausa afturenda beltsins á milli fóta

notandans og læstu 2 sylgjunum þegar notandi er í tækinu og öryggisbakstöngin er lækkuð og læst. Ef

nauðsyn krefur skaltu stilla lengd beltsins með því að stytta eða lengja 4 hala beltisins. Athugið

Allt beltið ætti að vera stillt að vera um það bil í sömu lengd allar hliðar beltisins. ATH rétt

sætisbeltislengd næst þegar miðhluti beltisins er rétt á milli fóta notanda, um 3-4 cm fyrir neðan klof

notanda. Notandi ætti ekki alltaf að sitja á beltinu á meðan á göngu stendur. Beltið er öryggisbúnaður sem

er aðeins notaður þegar notandinn er þreyttur.

VIðvörun! Ekki fjarlægja belltið þegar notandinn er í tækinu . Beltið verður alltaf að vera í lokaðri stöðu

þegar tækið er í notkun! Annars getur notandinn fallið niður og slasast. Notkun bremsunnar er mikilvæg.

Auðvelt er að virkja bremsurnar með því að ýta niður með fæti á pedalann sem staðsettur er efst á hverju

hjóli. Til að opna bremsuna ætti að lyfta stykkinu upp aftur á dekkinu.  

●

●

●
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Misbrestur í að fylgja fyrirmælum og ráðleggingum! getur valdið líkams og eða eignatjóni! Tækið er

samanbrjótanleg vara sem hentar vel til flutnings. Ef það er nauðsynlegt að flytja það, mælum við með að brjóta

það saman eins og það er skrifað í lýsingu hér að ofan. Tækið ætti að flytja á þann hátt að það sé stöðugt og engin

hætt sé a skyndilegum og hættulegum hreyfingum þess sem flutt er. Aukabúnaður enginn aukabúnaður fylgir

þessu tæki. 

4 tæknigögn:

Göngugrind Mobilex Bison Max. load

Þyngd

Lengd

Breidd (stillanleg)

Hæð armpúða (stillanleg)

Hámark hæð handfanga

Bremsur að framn/bremsur að aftan

Vörumerki

 Vörumerkið er staðsett á rammarörinu 

Mynd af vörumerkimaðanum fyrir Dynawalk 313001 

5. Viðhald og þrif: Venjuleg óhreinindi má fjarlægja með venjulegum hreinsiefnum og svampi eða mjúkri tusku.

Athugaðu tilteknar vöruupplýsingar og notaðu eingöngu hreinsiefni sem henta til hreinsunar og sótthreinsunar (

notið ekki vörur sem innihalda áfengi og endin leysiefni eða slípiefni). Tækið þarf í grundvallaratriðum ekki

viðhald. Þrátt fyrir trausta byggingu og notkun þá er varan háð sliti. Því er mælt með því að athuga vöruna með

reglulegu millibili af fagaðila. Við mælum með að eftirfarandi sé athugað

 Overview icon meaning

✔
✔
✔
✔

Hreinsun og sótthreinsun vörunnar  

Athuga skal grind/vöru ef hún hefur verið bogin, skemmd, slitin eða tærð.

Slithlutir eru skoðaðir og skipt út ef þörf krefur.

Almennt viðhald á vörunni 

Ráðlagður endingartími: Venjulega 10 ár eftir notkun.

 

Hreinsun hjólanna Mælt er með því að þrífa hjólin í heitu vatni með mildu hreinsiefni. Smyrðu legurnar reglulega

með olíu eða þegar hjólin fara að ískra. 
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≦135 kg 
 

Ι⬅ 67.5-75.0 cm ➡Ι
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Dynawalk walk trainer

Item nr. 313001

Standard

135 kg

12,5 kg

82 cm

67,5 - 75 cm

100 - 123 cm

136 cm 2 lockable 

pedal brakes

2 lockable pedal 

brakes, with friction

Item nr. 313002

Brake

135 kg

12,5 kg

82 cm

67,5 - 75 cm

100 - 123 cm

136 cm

2 lockable 

pedal brakes

2 lockable brakes 

on the handles



Mobilex A/S

Grønlandsvej 5 DK-

8660 Skanderborg

www.mobilex.dk

Viðvörun 

Ef varan kemst í snertingu við mjög kalkríkt vatn getur orðið kalkbinding og uppsöfnun í hjólalegum og

öðrum hreyfanlegum hlutum. Í þessu tilviki er hægt að þrífa vöruna með kalkhreinsiefni og smyrja síðan

með smurolíu. 

Warning 

Þegar varan er notuð í mjög klóruðu umhverfi getur of mikil tæring átt sér stað og ábyrgðin fellur úr gildi. 

Warning 

Athugið að ef ramminn er boginn eða brotinn má ekki endurvinna vöruna heldur þarf að skipta henni út. 

Geymsla  Við mælum með geymslu á þurrum stað. Flutningsráðleggingar Varan á að flytja á stöðugan og

öruggan hátt án áhættu á skyndilegum eða hættulegum hreyfingum meðan á flutningi stendur. Endurnotkun

Varan er hentug til endurnotkunar. Fyrir endurnotkun þarf sem nýr notandi á að taka við vörunni þarf að athuga

vöruna samkvæm lið 5. 6. Úrræðaleit 

7. Förgun vörunnar Ekki má farga vörunni með heimilissorpi heldur verður að koma henni á endurvinnslustöð.

8. Ábyrgð Mobilex býður upp á 2 ára ábyrgð á tjóni sem stafar af mistökum í framleiðslu eða efnisvillum.

Ábyrgðin gildir ekki af ófyrirseðri viðgerð eða notkun vörunnar. Hlutar sem verða fyrir eðlilegu sliti falla ekki undir

ábyrgðina, nema slit sé af völdum framleiðslugalla. Ef vörubreytingar eru gerðar án skriflegs samþykkis okkar

mun CE- merkingin og vöruábyrgðin ekki gilda. Ef um skemmdir á vöru er að ræða sem falla undir þessa ábyrgð,

vinsamlegast látið söluaðilann eða Mobilex A/S vita beint. Ábyrgðin nær ekki tiil flutningskostnaðar og felur ekki í

sér bætur vegna líkamstjóns eða ónotunar á vörunni við viðgerð. Ábyrgðin nær ekki til tjóns vegna þess að

notendahandbókinni er ekki fylgt. 
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Vandamál

Göngugrindinni er erfitt að stýra eða ýta 

Bremsurnar virka ekki eða önnur virkar

bara 

Sætið passar ekki inn þegar göngugrindin

er óbrotin. 
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Mögulegar orsakir

Óhreindi milli hjóla og gaffla. 

Bremsurnar eru slitnir eða bremsur

eru ekki rétt stilltar. 

Læsibúnaðurinn er rangur eða gallaður 

Lausnir

Fjarlægðu óhreindi eða hár á milli

 hjóla 

Stilltu bremsurnar. Skiptu um bremsuna ef

þörf krefur. 

Athugaðu hvort læsibúnaðurinn sé í réttri

stöðu. Skiptu um ef þörf er á 
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