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Lidan fullordinna islendinga arié 2020

Undanfarin ar hefur embzetti landlaeknis
vaktad nokkra helstu ahrifapaetti heil-
brigdis og vellidanar. Markmidid er ad
fylgjast med heilsuhegdun og lidan
islendinga yfir ima og meta porf fyrir
adgerdir. Gallup framkvaemir kénnunina
fyrir embaetti landlaeknis og hefur hun
verid 16gd fyrir manadarlega fra arinu
2016. | durtakinu eru fullordnir ein-
staklingar af ollu landinu, valdir af
handahofi ur vidhorfahdpi Gallup og
bjédskra. Urtakid hefur staekkad med
hverju ari en fra arinu 2019 hefur einnig
verid notast vid svOr ur sveitarfélaga-
konnun Gallup pegar nidurstédur eru
teknar saman fyrir heil ar. Med peirri
viobot hefur arlegur fjoldi svara tvo-
faldast, Gr um pad bil 5.000 i 10.000.

Hér verdur fjallad um nidurstodur mael-
inga @ andlegri heilsu, svefni, streitu,
einmanaleika, hamingju og velsaeld is-
lendinga 4rié 2020. ba verdur gerd grein
fyrir helstu breytingum fra fyrri mael-
ingum. Velsaeldarmalikvardinn (War-
wick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale;
WEMWABS) kemur nyr inn i voktun arid
2020 og pvi er ekki samanburdur vid
fyrri ar hvad hann vardar. A mynd 1 ma
sja hlutfall fullordinna islendinga sem
telja sig vid gdéda andlega heilsu, fa
naegan svefn, finna oft eda mjog oft fyrir
mikilli streitu i daglegu lifi, finna oft eda
mjog oft fyrir einmanaleika og telja sig
mjog hamingjusama.
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Andleg heilsa Streita Naegur svefn Einmanaleiki Hamingja

Mynd 1. Hlutfall fullordinna karla og kvenna sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog goda, finna oft
eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi, f4 naegan svefn (7-8 kist. & néttu), finna oft eda mjog oft fyrir
einmanaleika og telja sig mjog hamingjusama arin 2019 og 2020.
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Mynd 2. Hlutfall karla og kvenna sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda arin 2019 og 2020.
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Andleg heilsa verst medal
kvenna

Taeplega prir af hverjum fjéorum
islendingum (72%) matu andlega heilsu
sina géda eda mjog gbdda arid 2020 og
leekkar hlutfallid Gr 76% fra arinu adur™.
Munur & milli &ra er tolfredilega mark-
tekur, badi 3 heildina litid og pegar
karlar og konur eru skodud sérstaklega.
Arid 2019 méatu 78% karla og 75%
kvenna andlega heilsu sina géda eda
mjog gdda en arid 2020 var hlutfallid
komid nidur i 73% hja korlum og 70%
hja konum (mynd 1). Einnig kemur fram
munur & milli aldurshépa par sem
stadan er verst hja yngsta aldurs-
hépnum, einkum hja konum, en batnar
eftir pvi sem ofar dregur i aldri (mynd
2).

ungra

Haegfara jakvaed proun a svefni
Rumlega tveir af hverjum premur full-
ordnum islendingum (69%) fa naegan
svefn (7-8 kist & néttu) og hefur pad
hlutfall farid haegt vaxandi siGustu ar.
Arid 2018 var hlutfallid 66%, 68% arid
2019 og 69% 2020. beim sem f4 of litinn
svefn (<6 kist) hefur ad sama skapi
feekkad dr 29% arid 2018 i 27% arid
2019 og 25% 4rid 2020. bessi jakvaeda
proun kemur fram baedi hja kérlum og
konum en ennpa eru ivid fleiri karlar
(27%) en konur (23%) sem sofa of litid
(mynd 3).

Streita mest medal kvenna

Melingar ur voktun embeettis land-
lzeknis hafa itrekad synt ad fleiri konur
en karlar greina oft eda mjog oft fra
mikilli streitu i daglegu lifi. Arid 2020 var
petta hlutfall 28% hja konum en 22% hja
korlum og 25% i heild (mynd 1). Einnig
ma sja mikinn mun eftir aldri en adeins
6% peirra sem eru i elsta hdpnum (65
ara og eldri) greina fra mikilli streitu i

! Ekki var unnt ad bera maelingu & andlegri heilsu
saman vid fyrri ar par sem breyting vard &
stadsetningu spurningar i voktun arid 2018 sem
hafdi dhrif & svorun.
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Mynd 3. Hlutfall karla og kvenna sem f4 of litinn svefn (<6 klist. & néttu) arin 2018, 2019 og 2020.
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Mynd 4. Hlutfall karla og kvenna sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi arin 2018, 2019

og 2020.

daglegu lifi 4 méti 40% i peim yngsta.
Eins og sja ma 4 mynd 4 er pessi munur
einkar aberandi medal kvenna par sem
teeplega 40 prdsentustig skilja a milli
yngsta aldurshoépsins og pess elsta.
Munur eftir kyni er sémuleidis mest
aberandi i yngri hépunum en 32% karla
og 46% kvenna & aldrinum 18-24 ara
greina fra mikilli streitu i daglegu lifi og
28% karla og 42% kvenna i aldurs-
hépnum 25-34 ara.

Hamingja minnst medal ungs folks

Arid 2020 t6ldu 58% fullordinna islend-
inga sig mjog hamingjusama (skora 8-10
4 hamingjukvarda fra 1-10) og matti sja
marktaekan mun fra arinu adur pegar
hlutfallid var 61%. Medal kvenna var
hlutfallid 60% en karla 56% (mynd 1).
Afram maelist hamingja minnst medal
yngsta aldurshdpsins en mest hja peim
elsta (mynd 5). Mikil faekkun hefur ordid
i hépi ungra kvenna (18-24 ara) sem
telja sig mjog hamingjusamar yfir tima
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en hlutfallid fer Ur 57% arid 2018 i 44%
arié 2020. Ekki kemur fram kynjamunur
i yngsta aldurshépnum en i aldurs-
hépunum 35-54 ara skilia um 10
prosentustig kynin ad, par sem fleiri
konur telja sig mjog hamingjusamar en
karlar.

Aukinn einmanaleiki medal ungs folks
Arid 2020 s6gdust 12% fullordinna finna
oft eda mjog oft fyrir einmanaleika sem
er litilshattar en tolfredilega marktaek
aukning fra 2019 pegar hlutfallid var
10%. SU préun geeti po verid hluti af
edlilegu flokti @ milli ara par sem svip-
adar tolur komu fram 4rid 2018 og
2020. Heldur fleiri konur (13%) en karlar
(10%) greina fra einmanaleika en mest-
ur kynjamunur kemur fram i aldurs-
hépunum 45-64 ara (mynd 6). Hlutfall
peirra sem greina frd einmanaleika hef-
ur heilt yfir verid nokkud stédugt sid-
ustu prju arin en pegar litid er til lengri
tima hefur fjolgad jafnt og pétt i hopi
beirra sem segjast vera einmana. Arid
2017 sogdust 9% fullordinna finna oft
eda mjog oft fyrir einmanaleika og 7%
arid 2016. Afgerandi munur kemur fram
milli aldurshépa en hlutfall peirra sem
finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika
er aberandi haest medal yngsta hdpsins
(18-24 ara). bar var hlutfallid 25% arid
2020 a@ moti 6% i hdpi peirra sem eru 65
ara og eldri.

Velsald eykst eftir aldri

Velsaeldarmeelikvardinn er stutt atgafa
Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing
Scale (WEMWABS) sem maelir andlega
velsald i almennu pydi. Atridi listans na
baedi yfir tilfinningar, vidhorf og virkni.
Melikvardinn kom nyr inn i voktun
embezettis landlaeknis arid 2020 og pvi
ekki haegt ad bera nidurstodur saman
vid fyrri &r. [ heild greina 16% fullord-
inna fra mikilli velseeld og er hlutfallid
svipad milli kynja (mynd 1). Svipad
mynstur ma sja i maelingum 3 velsald
eftir aldri og kemur fram i maelingum &
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Mynd 5. Hlutfall karla og kvenna sem telja sig mjog hamingjusom arin 2018, 2019 og 2020.

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 654dra 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65ara

ara ara ara ara ara eda
eldri

Karlar

ara ara ara ara ara eda
eldri

Konur

m 2018 m2019 m2020

Mynd 6. Hlutfall karla og kvenna sem finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika arin 2018, 2019 og 2020.

andlegri heilsu og hamingju, en meira
en tvofalt fleiri upplifa velsaeld i elsta
aldurshépnum (23%) samanborid vid
pann yngsta (10%). Almennt ma sja
fremur litinn mun & milli kynja ef frd er
talinn yngsti aldurshépurinn en sa mun-
ur er pé ekki tolfraedilega marktaekur.

Samantekt

Arid 2020 var afar sérstakt | ljosi
heimsfaraldurs COVID-19 sem hafdi i for
med sér umfangsmiklar samfélags-
breytingar. Takmarkanir voru & sam-
neyti milli félks, starfsheettir toku breyt-

ingum og fjoldi félks missti atvinnu sina,
skolahald var med breyttu snidi og mikid
alag vard a starfsstéttir sem baru hitann
og pungann af barattunni vid veiruna og
afleidingum hennar. bvi er mikilveegt na
sem endranaer ad fylgjast med heilsu og
lidan landsmanna og bregdast vid par
sem purfa pykir. Gogn ar voktun
embeettis landlaeknis syna ad feerri matu
andlega heilsu sina géda og toldu sig
mjog hamingjusama arid 2020 en arid a
undan. Somuleidis greindu fleiri fra ein-
manaleika. Ekki er pé haegt ad segja til
um hvort pessar breytingar megi sér-
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staklega rekja til COVID-19 par sem
malingar 4 einmanaleika voru t.d.
svipadar arin 2018 og 2020. S6muleidis
liggja ekki fyrir dreidanlegar maelingar a
andlegri heilsu ur voktun fra fyrri arum
og pvi ekki haegt ad utiloka ad um edli-
legar sveiflur milli ara hafi verid ad
reda. Litlar breytingar urdu heilt yfir a
svefni og streitu arid 2020.

Vid tualkun nidurstadna parf ad hafa
brennt i huga. | fyrsta lagi geta ahrif
heimsfaraldursins tekid nokkurn tima aé
koma fram og pvi ef til vill of snemmt ad
meta ahrif COVID-19 & lidan lands-
manna a pessum timapunkti. | 68ru lagi
gefa gogn ur voktun ekki moguleika a
greiningu nidurstadna nidur a afmark-
ada hdpa, sem gaetu hafa upplifad verri
ahrif faraldursins, s.s. vegna langvinnra
veikinda, fotlunar, félagslegrar ein-
angrunar o.fl. Ad lokum parf ad taka
tillit til pess ad spurningalistinn i voktun
er & islensku og neaer pvi einungis ftil
peirra sem skilja islensku.

Vert er p6 ad staldra vid peer nidur-
stodur ur voktun sem draga fram
aberandi mun milli kynja og aldurshépa.
Yngstu aldurshéparnir koma verr ut a
6llum maelingum sem tengjast andlegri
heilsu og lidan ad svefni undanskildum.
Ungt félk greinir fra meiri streitu og ein-
manaleika, metur andlega heilsu sina
verri og upplifir minni hamingju og
velsaeld en peir sem eldri eru. Einnig ma
vida sja mun a milli kynja. Andleg heilsa
virdist langsamlega verst medal ungra
kvenna en adeins helmingur beirra
metur andlega heilsu sina géda eda
mjog gdda. Sémuleidis greina konur fra
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Mynd 7. Hlutfall karla og kvenna sem upplifa mikla velsaeld eftir aldurshépum &rid 2020.

mun meiri streitu en karlar og er sa
munur einkar aberandi medal yngstu
aldurshépanna. Konur 3@ midjum aldri
(45-64 dra) greina einnig fra meiri ein-
manaleika en karlar. Aftur @ méti eru
karlar hlutfallslega fleiri i hopi peirra
sem sofa of |itid og faerri karlar en konur
telja sig mjog hamingjusama, einkum i
aldurshépnum 35-54 ara. Mesta breyt-
ingin @ hamingju yfir tima kemur aftur a
moti fram hja ungum konum, par sem
marktaek leekkun vard & hlutfalli peirra
sem telja sig mjog hamingjusamar.

Einnig eru dkvednar langtimabreytingar
sem vert er ad veita athygli. Haegfara
jakveed proun hefur ordid 4 svefni full-
ordinna & sidustu arum par sem fleiri na
na fullum svefni (7-8 kist) og faerri sofa
of litid. Aftur & méti hefur ordid nei-
kvaed préun til lengri tima litid hvad
vardar einmanaleika en hlutfall peirra
sem finna oft eda mjog oft fyrir ein-

manaleika hefur teeplega tvofaldast a
sidustu fimm arum.

Mikilveegt er ad fylgjast afram med
proun mala en i lydheilsuvakt a vef
embezettis landlaeknis ma sja reglulegar
nidurstédur helstu maelinga ur voktun
manud fyrir manud. pPar ma finna
nidurstédur um andlega og likamlega
heilsu, svefn, velsald, hamingju, streitu,
einmanaleika, neeringu,  hreyfingu,
afengisdrykkju og reykingar, greindar
eftir kyni, aldri og menntun.

Sigrun Danielsdottir
Jon Oskar Gudlaugsson
Déra Gudrin Gudémundsdottir
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