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Stiprinamojo skiepijimo nuo COVID-19 priezastys

Kodel butina paskiepyti sustiprinancigja vakcina nuo COVID-197?

Praéjusj pavasarj Islandijoje skiepijimas nuo COVID-19 vyko itin s€kmingai, sparciau nei
daugelyje kaimyniniy Saliy, o skiepijimy skai€ius Cia taip pat buvo didesnis nei daugelyje kity
viety.i Tuo pat metu, kai skiepijimas vyko visu pajégumu, buvo gauta pranesimy apie COVID-19
viruso variantus, turin€ius mutavusj S baltyma, kai kuriais atvejais pakitusj tiek, kad jis susilpnino
vakcinos poveikj, kai naudojamos vakcinos, pagrjstos Siuo baltymu, kaip nutiko pas mus:.
Vienas i$ tokiy varianty yra Delta variantas, kuris dabar dominuoja Islandijoje ir kitur.i Nepaisant
to, du skiepai yra gana veiksmingi nuo uzsikrétimo, nes asmuo, gyvenantis su COVID
uzsikretusiu asmeniu, turi apie 50 % mazesne tikimybe uzsikrésti, jei jis yra paskiepytas, nei
nepaskiepytas.v

Skiepyti asmenys, kurie uzsikre€ia, nepaisant to, kad yra paskiepyti, turi mazesne tikimybe
uzkresti kitus asmenis, gyvenandius tame paciame namy Ukyje,x tikriausiai dél to, kad jie yra
maziau uzkre€iami nei neskiepyti asmenys. Kitose Salyse, kuriose skiepijimas buvo sékmingas,
Sig vasarg, kaip ir Islandijoje, labai smarkiai pasireiSké Delta variantas. IzraelieCiai buvo pirmieji,
rekomendave ,Pfizer/BioNTech* vakcinos stiprinamajg doze, kai gavo duomeny, rodanciy, kad
asmenys, paskiepyti daugiau nei prie$ penkis ménesius, dazniau uzsikrété Delta variantu nei tie,
kurie buvo paskiepyti per penkis ménesius.v

Po to gamintojas atliko tyrimagvi, kuris patvirtino stiprinamosios dozés naudg, siekiant sumazinti
antikiiny atsako susilpnéjimg visiSkai paskiepytiems asmenims, buvo pakeisti leidimai prekiauti, o
dabar Islandijos pacientams skirtame informaciniame lapelyje nurodoma, kad praéjus 6
meénesiams po pirminio skiepijimo gali bati pagrindo atlikti stiprinamajg vakcinacijgi.

Izraelyje atlikti tyrimai rodo, kad stiprinamosios dozés reali nauda, siekiant sumazinti sunkiy
susirgimy del COVID-19, praéjus 6 ménesiams po pirminés vakcinacijos, yra

didelé.x Gamintojox ir nepriklausomy mokslininky« pateikti duomenys rodo, kad antikiiny atsakas,
jskaitant vadinamuosius neutralizuojancius antiktnus, kurie yra geresnis infekcijos kontrolés
rodiklis nei paprastas antikiiny kiekybinis jvertinimas, po stiprinamosios dozeés praéjus trims-
SeSiems ménesiams po pirminés vakcinacijos yra iki deSimties karty stipresnis nei netrukus po
pirminés vakcinacijos. Tai reiSkia, kad net ir prie$ Delta variantg visuomenés atsparumas placiai
paplitusiai infekcijai bus daug geresnis, jei bus skiriama stiprinamoji doze, kaip, rodo lIzraelio
precedentas. i

Daugelio ligy, nuo kuriy skiepijama, atveju yra gerai zinoma, kad norint sustiprinti ar pratesti
apsauga, reikia pakartotinés vakcinos dozés, ta¢iau parduodant vakcing ne visada aisSku, kaip
greitai ar daznai reikia pakartotinés dozés. Kaip pavyzdj galima pateikti skiepijimg nuo hepatito B,
kai dvi dozés, suleistos kas ménesj, nesuteikia patikimos ilgalaikés apsaugos, o trecioji dozé turi
badti suleista praéjus mazdaug SeSiems ménesiams ar metams po pirmosios. s

Aktyvus dalyvavimas sustiprinamuosiuose skiepijimuose nuo COVID-19, panasus j
dalyvavima pirminiuose skiepuose praéjusj pavasarj, yra viena i$ pagrindiniy sglygy, kad
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dabar galétume kontroliuoti ligos plitima be dideliy socialiniy apribojimy. Siuo metu
papildoma vakcinacija prieinama visiems, kai po pirminés vakcinacijos praeina tam tikras
laiko tarpas. Dalyvavimas buvo labai netolygus ir sostinés teritorijoje; dalyvauja tik apie
20-50 proc., kai apie tai praneSama. Mazai tikétina, kad toks dalyvavimas duos didelés
naudos visuomenei, nors asmeniné nauda yra akivaizdi.

Kodél Islandijoje treciajai vakcinos dozei naudojamos tik ,Pfizer/BioNTech” ir
,Moderna“ vakcinos?

Siuo metu daugiausia patirties sukaupta naudojant ,Pfizer/BioNTech* vakcinos stiprinamajg doze
po pirminio skiepijimo ta pacia vakcina, nes lzraelyje nebuvo naudojama jokia kita vakcina.
Atlikus skirtingy vakciny naudojimo tyrimus, kai pirminis skiepijimas atliekamas dviem dozémis,
paaiskéjo, kad ,Pfizer/BioNTech” vakcina duoda labai gerg atsakg j vieng ,AstraZeneca® vakcinos
doze.+ Siuo metu atliekami kryZminio stimuliavimo tregiosios ,Pfizer/BioNTech* vakcinos ir
»,Moderna“ vakcinos dozés tyrimai,« taCiau Sios vakcinos buvo naudojamos alternatyviai ir placiai
laikomos lygiavertémis, jskaitant Islandijg, Kanadg= ir Norvegijg~. Dabar ,Moderna“ vakcinai taip
pat duotas leidimas prekiauti stiprinamaja doze, taciau stiprinamojoje dozéje yra perpus mazesnis
vakcinos kiekis nei pirminio skiepijimo metu=i. ,AstraZeneca“ vakcina taip pat buvo tirta del
treCiosios dozés ir parodé skatinamajj poveikj,~i taCiau mazai tikétina, kad Siuo atveju ji bus
naudojama Siam tikslui, nes ,Pfizer/BioNTech® ir ,Moderna“ mRNA vakciny naudojimo nauda
pasirodé didesné.

Kas zinoma apie treciosios dozés Salutinj poveikj?

Atrodo, kad treCiosios ,Pfizer/BioNTech* vakcinos dozés Salutinis poveikis yra panasus j Salutinj
poveikj po antrosios pirminés vakcinos dozés. Tai pagrjsta sveikatos priezilros centro Islandijoje
jgyta treCiosios dozés taikymo patirtimi, gamintojo= duomenimis ir Izraeliox patirtimi. Uzsienio
duomeny apie ,Pfizer/BioNTech* stiprinamosios vakcinos Salutinj poveikj, kai pirminé vakcinacija
buvo atlikta su kita vakcina, yra nedaug, taciau pirminiai poZymiai rodo, kad jis tikriausiai néra
blogesnis nei tada, kai pirminé vakcinacija buvo atlikta su ta pacia

vakcinas. Bendradarbiaudamas su Islandijos vaisty kontrolés agentira, vyriausiasis
epidemiologas stebés, ar Islandijoje po stiprinamujy skiepy nepasireiskia Salutinis poveikis.
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