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Adfararord landlaknis

Heimsfaraldur COVID-19 gaf litil grid arid 2021 og afram voru
gridarlegar annir hja embeetti landlaeknis. Morg verkefni voru
a bordi embeettisins, eins og lesa ma um i pessari arsskyrslu,
en samhlida umfangsmiklum verkefnum & farsottartimum
vann starfsfélk otullega ad logbundnum skyldum, auk nyrra
verkefna.

Verkefni tengd heimsfaraldri COVID-19 voru aberandi. Sem
betur fer hofdu landsmenn brugdist einkar vel vid bolu-
setningum, sem sannarlega verndudu gegn alvarlegum
veikindum, poétt peer verdu sidur gegn smiti. Sem fyrr stédu
séttvarnalaeknir og séttvarnasvid i stafni i viobrogdum vid
COVID-19 en med dyggum studningi landlaeknis og alls starfs-
félks embaettisins. Auk pess var & séttvarnasvidi m.a. dfram
unnid ad skynsamlegri notkun syklalyfja og adgerdum gegn
syklalyfjaonaemi.

A svidi eftirlits og gaeda fjolgadi kvértunum vegna heilbrigdis-
bjénustu, sem og tilkynningum vegna alvarlegra atvika.
Stodugt er reynt ad baeta skilvirkni og hafa aldrei fyrr verid
afgreiddar eins margar kvartanir og arid 2021. Landlaeknir
hefur itrekad bent heilbrigdisraduneytinu & ad brynt sé ad
styrkja embaettid og svidid til ad bregdast vid aukningu i ad
heita 6llum I6gbundnum verkefnum pess.

Svid heilbrigdisupplysinga gegnir mikilvaegu hlutverki i voktun
heilbrigdispjénustu og lydheilsu, m.a. vegna
heimsfaraldursins. Pa brast svidid vid kalli Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar og gaf Ut merka skyrslu um 6j6fnud i
heilsu & islandi og hvernig haegt er ad bregdast vid. ba fékk
svidid nytt verkefni, sem er ad prda skimunarskra og vinna
margvislega tolfreedi sem tengist skimun fyrir krabbameini i
brjédstum og leghalsi.

Lydheilsusvid vann afram ad uppbyggingu heilsueflandi
samfélags, auk pess ad taka patt i voktun @ beinum og ébeinum
ahrifum heimsfaraldursins. A &rinu héfst nG i fyrsta sinn
framkveemd sk. lySheilsumats og er pad mikilvaegur afangi.
Einnig var hleypt af stokkunum vitundarvakningu um mikilvaegi
svefns sem undirstodu heilsu og vellidanar.

Verkefni tengd COVID-19 voru afram radandi a svidi rafreenna
heilbrigdislausna, m.a. aframhaldandi préun og notkun Heilsu-
veru og uppfaersla rakningarapps. Verkefni sem tengjast
Heilsuveru sneru pé einnig ad 6dru en faraldrinum. Unnid var ad
mikilvaegum verkefnum er tengjast midlaegum bidlistum, mid-
leegu lyfkorti og rannséknagatt, svo deemi séu tekin.

Svid rekstrar og oryggis vann ad fjolbreyttum malum auk peirra
venjubundnu. Ma par nefna styttingu vinnuvikunnar, heilsu-
eflingu 3 vinnustad, innleidingu Graenna skrefa og stafraena veg-
ferd embaettisins auk pess ad midla gddri yfirsyn yfir rekstur og
fjarmal embaettisins til framkvaemdastjornar og heilbrigdisradu-
neytis.

Eg vil ad lokum pakka 6llu samstarfsfélki minu fyrir frabaerlega
vel unnin storf arid 2021. bad 4 ekki sist vid um séttvarnalaeekni.
Eg vil lika pakka almenningi fyrir géda patttéku i séttvérnum og
audsynda velvild i gard embeettis landlaeknis. Pad er ésk min ad
embeetti landlaeknis farnist afram vel og pad haldi afram ad
vinna ad heilsu og vellidan landsmanna, med pvi ad studla ad
gbdri og oruggri heilbrigdispjénustu, séttvérnum, heilsueflingu
og forvérnum.

Alma D. Mdller, landlaeknir.



Um embaetti landlaknis

Hlutverk embaettis landlaeknis (EL) er margpaett samkveemt I6gum en i

stuttu mali ma segja ad pad sé:

Ad studla ad beaettri heilsu almennings i landinu.

betta er gert med pvi ad:

*  Gera krofur til og hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu.

¢ Veita radgjof um og studla ad heilsueflandi liferni.

* Efla forvarnir a svidi smitsjikdoma og dhaettupatta sem eru
skadlegir heilsu folks.

*  Veita stjornvoldum radgjof vid stefnumorkun i heilbrigdismalum.

Arlega er 16gd fram starfsaaetlun sem er vegvisir embaettisins.
Verkefnum er forgangsradad Ut fra fjorum adalaherslum, sem eru:
e AJ studla ad auknu 6ryggi og umbdtum i heilbrigdiskerfinu.

¢ AQ hvetja til og stydja vid heilsueflingu.

¢ AJ vakta smitsjukddma og bregdast vid med séttvornum.

e AQd sinna markvissu innra starfi i samraemi vid adalaherslur EL.

Embaettid vinnur ad pessum verkefnum i gédu samstarfi vid fjolda adila.
Embaettid stendur fyrir fjélda malpinga og vidburda. Enn fremur eru
starfsmenn virkir patttakendur i samfélagsumraedu er vardar malefni

tengd heilbrigdispjonustu, forvarnir og heilsueflingu.
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Innra starf

Ari 2021 var, likt og 4rid & undan, eitt annasamasta ar i ségu
embeaettisins. Verkefni tengd heimsfaraldri COVID-19 voru afram
aberandi i allri starfsemi og urdu enn fléknari eftir pvi sem leid a
faraldurinn. Samhlida verkefnum 4 farséttartimum freistadi starfsfolk
pess ad sinna l6gbundnum skyldum embezettisins, og er pad mikilvaegur
vitnisburdur um elju pess og metnad, ad enginn afslattur var gefinn a

pvi ad framfylgja hlutverki embaettisins.

Margvisleg verkefni voru & dagskra i innra starfi embeettisins. Afram var
unnid ad pvi ad utfaera styttingu vinnutima flestra starfsmanna um
fijérar klukkustundir, i samreemi vid kjarasamninga. Starfsmanna-
kannanir voru gerdar reglulega og hafin var vinna vid innleidingu

gdtlista um heilsueflingu & vinnustadnum.

ba var 4dfram unnid ad pvi ad koma a vefgattum og stafreenum sam-
skiptum vegna starfsleyfa og rekstrarheimilda. Hid sama 4 vid um
kvartanir vegna heilbrigdispjonustu og vegna alvarlegra 6veentra atvika.
Samhlida pessu var unnid ad innleidingu skyjalausna Microsoft 365 sem
mun hafa umtalsverd ahrif til hins betra & stafraent starfsumhverfi

starfsmanna embezettisins.

Jafnframt hoéfst vinna vid innleidingu graenna skrefa i rikisrekstri. Su
vinna er umfangsmikil og tekur til allra patta i innra starfi embaettisins.
Hluti af peirri vinnu felst i pvi ad utfeera losunarbdkhald. Su vinna mun
liggja til grundvallar markmidum embaettisins um samdratt i losun
grodurhusalofttegunda fra starfseminni. Embaettid hyggst stefna ad
40% samdreetti i losun (midad vid arid 2019) fyrir &rid 2030.

Gildin okkar

Vid leysum verkefni sem okkur
i eru falin af metnadi og
Abyrgé fagmennsku. Vid bendum a
pad sem betur ma fara

Vid berum virdingu fyrir peim
Viréing sem til okkar leita og hvert fyrir

6dru med pvi ad syna tillitssemi
godvild og sanngirni.

Vid avinnum okkur traust
Traust med pvi ad veita

dreidanlega pjénustu

og gaeta jafnraedis i hvivetna.

Embaetti landlaeknis

Embaettid leggur aherslu @ straumlinustjérnun, skyra, skrada verkferla
og einfoldun verklags, til ad gera starfsemi og afgreidslu erinda eins
skilvirka og haegt er. bréun og innleiding a nyju 6ryggis- og geedastjérn-
unarkerfi hélt afram, sem og innleiding GDPR persénuvernd-
arloggjafarinnar. S6fnun og vinnsla @ persénuupplysingum er fyrst og
fremst til pess fallin ad gera embaettinu kleift ad uppfylla skyldur sinar
samkvaemt peim I6gum, sem um starfsemi embaettisins gilda og pegar
vinnsla er naudsynleg vid beitingu opinbers valds, sem stofnuninni er
falid. bessi persdnuverndarsjonarmid purfti ad hafa til hlidsjénar i
adgerdum vegna heimsfaraldurs COVID-19 og naut embezettid géds af
pvi ad hafa lagt aherslu a innleidingu l6ggjafarinnar @ undanféornum

arum.

Embaettid hélt afram ad fylgjast med maelingum a trausti medal
almennings. Allar mzlingar gefa til kynna ad almennt riki mikid traust
til embeettisins. £tti petta ad vera starfsfolki og stjérnendum hvatning
til aframhaldandi gédra verka og til pess ad halda gildum embzettisins

— abyrgd, virdingu og trausti — afram a lofti.



Um embaetti landlaknis

Ytra starf

Hid ytra starf embeettis landlaeknis og séttvarnaleeknis beindist ad pvi
ad veita stjornvoldum radgjof um heilbrigdiskerfid og bregdast vid

heilbrigdisognum med videigandi haetti i samstarfi vid almannavarnir.

Vegna heimsfaraldurs COVID-19 fér daglega fram mat og voktun
innanlands og utan, i samstarfi vid sérfreedinga. Bolusetningar
landsmanna vegna COVID-19 héfust um aramoétin 2020/2021 og var
patttaka géd. A arinu voru leidbeiningar um ymsa paetti COVID-19
uppfeerdar reglulega og birtar @ vef embeettisins og COVID.is. Seint a
arinu hoéfst undirbuningur bolusetningar 5-11 ara barna gegn COVID-19.

Mikid préunarstarf hefur farid fram til ad beeta stafraena pjénustu vid
almenning og heldur su vinna afram. Er nu haegt ad nalgast ymis gogn i
Heilsuveru vardandi synatokur og bolusetningar vegna COVID-19. Einnig
var smitrakningarappid, Rakning C-19, afar mikilvaegt pegar unnid var

ad smitrakningu.

Voktun vegna eldsumbrota a Reykjanesi fér fram med 0drum
vidbragdsadilum. | samstarfi vid pa var gefinn Gt freedslubaeklingurinn

Hezetta a heilsutjoni vegna loftmengunar i nagrenni eldstodva.

Eftirlitsstarf embaettisins var umfangsmikid a arinu, m.a. vegna COVID-
19. Med eftirlitsstarfi sinu hefur embaettid pad ad leidarljési ad
arangursrikasta leidin, til ad baeta geedi og 6ryggi heilbrigdispjénustu, er
ad efla samstarf og samrad vid stjérnendur og starfsfolk

heilbrigdisstofnana.
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Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum voru gefnir Ut og kynntir i

sjotta sinn um mitt ar 2021. Ly8heilsuvisar eru safn maelikvarda sem

gefa visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar. beir eru settir fram til
pess ad veita yfirsyn og audvelda starfsfolki heilbrigdisstofnana, og
sveitarfélaga ad greina stoduna i eigin umdaemi pannig ad vinna megi

markvisst ad pvi ad baeta heilsu og lidan ibdanna.

i lok ars 2021 bjuggu 93,8% landsmanna i Heilsueflandi samfélagi
(HSAM). Tvo ny sveitarfélog beettust i hopinn og voru pau samtals
prjatiu og sex i lok ars. Vidmid fyrir heilsueflandi vinnustad voru kynnt i
oktdber og vefsvaedi opnad, sem fyrirtaeki og stofnanir geta nytt sér til

ad skapa heilsueflandi umhverfi fyrir starfsfolk sitt.

A &rinu var birt skyrslan Ojofnudur i heilsu: Astaedur og drangursrikar

adgerdir til trbota. | skyrslunni er brugdid upp mynd af stédu 6jofnudar
i heilsu hér a landi. Almennt ma segja ad peir sem hafa styttri
skélagongu ad baki, eda eiga erfidara med ad nd endum saman, bui vid
verri heilsu og lifnadarhaetti heldur en peir sem hafa verid lengur i skdla
eda bua vid betri efnahag. Nidurstédur eru unnar upp Ur greiningum
alpjédastofnana, rannsdéknum fraedafdlks og greiningum embeaettis
landlaeknis & gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan islendinga. Med
skyrslunni leggur embaetti landlaeknis sitt 160 @ vogarskalarnar til pess

ad vinna megi skipulega ad pvi ad auka heilsufarslegan j6fnud a islandi.

Vitundarvakningu um mikilveegi svefns, til pess ad studla ad baettum
svefni Islendinga, var hleypt af stokkunum i oktéber. Af pvi tilefni for
fram malping i Tjarnarsal Ra8huss Reykjavikur undir yfirskriftinni Sofum

betur.

Fréttir

Allar fréttir af starfi arsins 2021 ma finna a vef.

Erlent samstarf

Embaetti landlaeknis tekur patt i margvislegu alpjédlegusamstarfi med
alpjodastofnunum og samtokum & Nordurldndum, i Evrépu og & heims-
visu. A arinu féru samskipti og fundir naer eingéngu fram i gegnum

fjarfundabunad. Nanar um erlent samstarf & vef.

Alma Moller landlaeknir, Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir forstjori
Vinnueftirlitsins og Vigdis Jonsdéttir framkveemdastjori VIRK undirritudu
viljayfirlysingu um aframhaldandi samstarf vid heilsueflandi vinnustadi.


https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item46633/Lydheilsuvisar-2021-kynntir
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu_LOK.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item47578/vitundarvakningu-um-mikilvaegi-svefns-hleypt-af-stokkunum
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/erlent-samstarf/

Um embaetti landlaknis

Mannaudur og simenntun

i 4rslok 2021 stérfudu 75 einstaklingar hja embaetti landlzaeknis, i sam-
tals 71,4 stodugildum. bar af voru 7 einstaklingar i samtals 7 st6du-
gildum i timabundnu starfi i verkefnum tengdum COVID-19. Auk pess
voru 104 einstaklingar med timavinnusamninga vegna verkefna i tengsl-
um vid COVID-19, flestir vid smitrakningu en einnig vid svoérun fyrir-

spurna sem barust i gegnum spjallbox a vefsidunni www.COVID.is.

Fostu starfsfolki faekkadi um 1 og stédugildum um 1 fra fyrra ari. Starfs-
menn i fullu starfi voru 62 en adrir i laegra starfshlutfalli p.e. fra 40% -
90%. Auk starfsfélks i fostu starfi komu verktakar ad ymsum verkefnum
innan embaettisins, pd fyrst og fremst ad hugbunadargerd. Laun og
launatengd gjold voru um 57% af heildarutgjoldum stofnunarinnar en
pau ndamu samtals um 1.939 milljénum & arinu. Medalaldur starfsfélks
var 50,6 ar, sa yngsti var 29 ara og sa elsti 68 ara. Vidvarandi kynjahalli

er hja embaettinu en teplega 80% starfsfolks eru konur.

A &rinu voru 10 stérf auglyst laus til umséknar og voru 75%
umsakjenda konur. Rddnar voru 5 konur og 3 karlar en haett var vié
radningu i 2 storf. Auk pess var radid i 6 timabundin stérf og voru par

radnar 5 konur og 1 karlmadur.
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i framkvaemdastjérn sitja 4 konur og 3 karlmenn. Veikindahlutfall arsins

var mjog lagt, eda 2,91%, og eru langtimaveikindi par medtalin.

Embeaetti landlaeknis hefur & ad skipa 6flugu og reynslumiklu starfsfélki,
med mjog fjolbreytta menntun og vidteka reynslu. Mannaudur i
menntun er mikill og hefur 90% starfsfélks haskdlaprof. par af eru 12
einstaklingar med doktorsgradu og 34 einstaklingar med meistaraprof.
Embaetti landlaeknis leggur rika dherslu a ad stydja starfsfélk sitt vid ad
afla sér pekkingar og vid starfspréun. | stofnanasamningum a milli
embeettisins og stéttarfélaganna eru akvaedi um markvissa si- og
endurmenntun og i pvi skyni starfreekjum vid 6flugan simenntunarsjod.
16 einstaklingar fengu uthlutad styrkjum udr sjédnum a arinu. Auk pess
eru haldnar malstofur um hin fjélbreyttustu efni, 6llum til dnaegju og

frodleiks.

Vefurinn og tengd vefsvaedi

Vefurinn landlaeknir.is midlar upplysingum, leidbeiningum og rad-
leggingum til almennings og fagfélks. A &rinu var afram mest lesid af
efni sem tengist smit- og séttvornum, COVID-19 og bélusetningum en
einnig efni, sem flokkast beint undir embaettid og eftirlitsmal, s.s. Upp-
lysingar um starfsfolk, afgreidslu, skipulag, eydubldd og fleira. Unnid var
med almannavornum ad midlun efnis i gegnum vefinn COVID.is,
vardandi COVID-19 og bdlusetningar. Vefspjall COVID.is var einnig mikid

notad sem og samfélagsmidlar til ad midla upplysingum.

A arinu var unnid ad parfagreiningu fyrir nyjan vef, par sem nuverandi
vefumsjonarkerfi er komid til ara sinna og er ekki lengur i préun. Farid
var { samstarf vid Haskéla islands, namskeid i parfagreiningum og
notendaupplifun 4 vef. Verkefnid var unnid & vorénn 2021 og var
krofulysing fyrir nyjan vef lokaafurd verkefnisins. | framhaldinu var
hafist handa vid ad meta kostnad vid nyjan vef, sem og umfang hans. |
bvi skyni var medal annars haft samband vid Stafraent island. Haustid
2021 var dkvedid ad saekja um samstarf vid Stafraent island, med pad ad
markmidi ad vefur embaettisins verdi, asamt 66rum stofnunum, undir

vef [sland.is. Stafraent island leidir verkefnid 4samt tengilidum embaettis

landlaeknis og préunarteymi i rammasamningi.


http://www.covid.is/
http://www.island.is/
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Tolfreedi og umferd um landlaeknir.is

Notkun & landlaeknir.is margfaldadist & arinu og voru notendur
arid 2021 samtals 2.1 milljén, samanborid vid 990 pusund arid
4 undan. Af peim voru um 46% stadsettir & islandi en félk fra

yfir 200 rikjum heimsétti siduna 4 arinu.

Ad medaltali heimséttu 174.242 notendur vefinn 289.167
sinnum i hverjum manudi. Siduflettingar voru ad medaltali
462.500 @ manudi samanborid vid 322.184 4rid 4 undan.

Flestir notendur eru & aldrinum 25-34 dra eda 27%. Konur eru i

meirihluta eda 56,8%.

Undirvefir og tengd vefsvaedi

Embaetti landlaeknis rekur nokkra undirvefi og vefsvaedi, s.s
COVID.is i samstarfi vid almannavarnir, boluefni.is, hreyfitorg.is,
influensa.is, skafl.is, skraargat.is og sykurmagn.is. Auk
ofangreindra vefja og vefsvaeda eru starfraektar sidur 4 Facebook
um einstok verkefni hja embeaettinu, s.s. Heilsueflandi leik-,
grunn- og framhaldsskdla, Heilsueflandi samfélag og R&d-

leggingar um mataraedi, auk sidu um bdlusetningar og dnnur

vidfangsefni séttvarna.
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Mynd 1: Heimsdknir & vef - landlaeknir.is 2017-2021
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Mynd 2: Heildarfjoldi einstaklinga sem notudu landlaeknir.is arid 2019-
2021 eftir kyni

Mynd 3: Aldur notenda landlaknir.is. Samanburdur 2019 og 2021
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Mynd 4: Teeki notud vid skodun a vef - landlaeknir.is 2019-2021




Starfsaaetiun 2021-2022

Heilbrigdisstefna

Aztlun
Markviss voktun 4 veitingu heilbrigdispjonustu
og radgjof henni tengd
Efla geedi og auka eftirlit med heilbrigdispjonustu
Auka notkun og midlun gagna ur
heilbrigdisskram til radgjafar og eftirlits
Aframhaldandi préun og innleiding rafraenna
heilbrigdislausna

Adgerdir

Aframhaldandi eftirlit med heilbrigdispjénustu
vegna COVID-19

Vinna ad innleidingu aaetlunar um gaedapréun i
heilbrigdispjonustu

Endurskoda verklag vid Gttektir og fiélga peim
Ljuka innleidingu @ midlaegu lyfjakorti

Efla 4fram rafraena pjénustu i Heilsuveru
barfagreina og proéa nyja skimunarskra

Velja og birta lykilvisa um drangur
heilbrigdispjénustu i alpjédlegum samanburdi
Hefja innleidingu samraemdrar atvikaskraningar
um allt land

Auka synileika tolfraedi & vef embaettisins enn
frekar

Koma a fét midlaegum bidlista skurdadgerda og
birta stodu einstaklinga @ honum i Heilsuveru
Fylgjast med adgengi ad afengis- og
vimuefnamedferd

Fylgjast med gaedum og arangri
krabbameinsskimana og birta tolulegar
upplysingar

Gagnvirk birting tolulegra upplysinga um
lyfjanotkun

Hefja préun midlaegrar sykursykisskrar

Lydheilsa

Aztlun
Markviss voktun & lydheilsu og radgjof henni
tengd
Stydja sveitarfélog, skdla, vinnustadi og
heilsugaeslu i heilsueflandi starfi og tengja vid
Heimsmarkmid og Barnasattmala Sp
Leggja dherslu & heildstaett mat a heilsueflandi
starfi
Midla upplysingum um adgerdir sem byggja a
bestu pekkingu og reynslu
Stydja heilsueflandi starf med videigandi
goégnum

Adgerdir

Meta ahrif faraldurs COVID-19 a ly8heilsu
Innleida lydheilsumat

Undirbua fyrirlégn rannséknarinnar Heilsa og
lidan islendinga 2022

Virkja upplysingaveitu sem inniheldur géd deemi
um heilsueflingu og forvarnir

Fjolga lydheilsuvisum i rafraenni, gagnvirkri
birtingu

Ljuka landskénnun & mataraedi

Halda heilsueflandi vinnustofur og fraedslufundi i
heilbrigdisumdaemum

Mdta samstarf vid prounarmidstdd heilsugeeslu
um heilsueflingu og studning vid heilsueflandi
méttokur

Stydja vid innleidingu a skimun og stuttu inngripi
i heilsugaeslu vegna afengisvanda

Eftirfylgd med gatlistum fyrir heilsueflandi
samfélag, vinnustadi og skéla a heilsueflandi.is
Vinna ad auknu heilsulzesi

Styra verkefninu Fyrstu 1000 dagar barnsins a
Nordurlondum

Fylgja eftir agerdaaaetlun um sjalfsvigsforvarnir
Vitundarvakning um mikilvaegi svefns

Undirbua og halda Norrzaenu ly8heilsurad-
stefnuna 2022

Aztlun
Aframhaldandi vidbrogd gegn heimsfaraldri
COVID-19
Tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum
um smitsjukdéma og dhaettumat peirra
Framkvaema almennar bélusetningar og
bélusetningar gegn COVID-19
Bregdast vid heilbrigdiségnum med videigandi
heetti og i samvinnu vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora
Virkja heilsugaeslu i utfaerslu séttvarna
Endurskodun vidbragdsaaetlana og
leidbeininga um séttvarnir

Adgerdir

Faraldur COVID-19:

¢ Aframhaldandi opinberar séttvarnar-
adgerdir

¢ Aframhaldandi utgafa og uppfaersla
leiGbeininga

o Aframhaldandi véktun innanlands og utan

o patttaka i alpjodlegu samstarfi

e Ljuka vid ad uppfeera smitrakningarskra

e Bolusetja

Aframhaldandi fraedsla um sykingavarnir til

umdaemislaekna og heilbrigdisstarfsfolks

Endurskodun vidbragdsaaetlana og

leidbeininga um séttvarnir i samvinnu vid

almannavarnadeild rikislogreglustjéra

Vinna med heilsugaeslunni ad aukinni patttoku

i bélusetningum

Auka pverfaglega samvinnu um adgerdir gegn

syklalyfjadnaemi

Vinna med laeknum ad skynsamlegri notkun

syklalyfja

Bregdast vid aukinni Utbreidslu kynsjukdéma

Innra starf

Aztlun
Endurspegla abyrgd, virdingu og traust i starfi
embaettisins
Skilvirk stjérn fjarmala

e broa afram rafraena stjornsyslu hja embaettinu

Efla enn frekar 6ryggis- og gaedastjérnun
Efla embaettid enn frekar sem heilsueflandi
vinnustad

Ljuka vid umhverfisstefnu

Adgerdir

Vinna markvisst med gildi embaettisins i
daglegu starfi

Innleida gatlista um heilsueflingu 4 vinnu-
stadnum

barfa- og kostnadargreina nyja heimasidu
embeettisins

Vinna ad verkefnum sem tengjast betri
vinnutima

Fylgjast med trausti almennings til embaettisins
Koma a vefgattum og stafreenum samskiptum
vegna starfsleyfa og rekstrarheimilda

Koma a vefgattum og stafreenum samskiptum
vegna kvartana yfir heilbrigdispjonustu og
vegna alvarlegra dvaentra atvika i
heilbrigdispjonustu

Innleida skyjalausnir Microsoft 365

Endurskoda og vidhalda gaeda- og 6ryggiskerfi
embeettisins

Ljuka vid innleidingu graenna skrefa i rikisrekstri
Gera starfsmannakannanir med reglubundnum
heetti

ARSSKYRSLA 2021




Eftirlit og gaedi heilbrigdispjonustu

Arid 2021 var annasamt & svidi eftirlits og geefa
heilbrigdispjonustu. COVID-19 setti mark sitt @ starfsemina og
margir starfsmenn voru i fjarvinnu, sumir manudum saman.
Malum fjolgadi afram i flestum malaflokkum. | lok &rs voru
stodugildi 4 svidinu 15,5 samanborid vid 16,4 i lok ars 2020 og
16,1 i lok ars 2019. Stytting vinnuvikunnar, sem samid var um i
almennum kjarasamningum, neer til flestra starfsmanna svidsins.
Vinnustundum & svidinu hefur pvi faekkad, samhlida pvi ad

verkefnum fjolgar.

Vinna vid endurskodun laga um landlaekni og lydheilsu hofst a
arinu, undir stjorn heilbrigdisraduneytisins. betta er vidamikid
verkefni og jokst sifellt ad umfangi eftir pvi sem leid a arid. bad
eru ekki sist akvaedi um formlegar kvartanir vegna
heilbrigdispjonustu  og rannsékn & malum, sem varda
tilkynningar um dvaent alvarleg atvik, sem kalla @ endurskodun

laganna.

Embeaetti landlaeknis hefur eftirlit med heilbrigdispjénustu og
heilbrigdisstarfsmonnum. Ein af adaldherslum i starfsaztlun
embeettis landlaeknis 2020-2021 var ad efla gaedi og auka eftirlit

med heilbrigdispjénustu.

ARSSKYRSLA 2021

Mikilveegur lidur i pvi var ad innleida dzetlun um geedaproun i

heilbrigdishjonustu 2019-2030. Embaettid studlar medal annars

ad pessu med freedslu, radgjof og eftirliti.

A arinu voru gerdar nokkrar Uttektir & heilbrigdisstofnunum.

Jafnframt for verulegur timi i eftirlit tengt COVID-19.

Kvartanir vegna heilbrigdispjonustu

A arinu fjolgadi formlegum kvortunum vegna heilbrigdishionustu

afram. Malsmedferd og rannsékn mala hefur tafist verulega
vegna pess ad umfangsmiklum malum hefur fjolgad mikid, an
pbess ad fjarveitingar hafi fengist til ad rada fleiri sérfraedinga til

ad sinna pessum verkefnum. Sja fiolda kvartana. A arinu 2021

var mikil dhersla 16gd a afgreidslu kvartanamala og tokst ad ljuka

fleiri kvartanamdlum en nokkru sinni fyrr.

i fyrirhugudum breytingum a I6gum um landlaekni og lySheilsu er
eitt markmidanna ad einfalda malsmedferd og afgreida
formlegar kvartanir i samraemi vid eftirlitsskyldu embaettisins

b.e. til ad studla ad gaedum og 6ryggi heilbrigdispjonustunnar.

Atvik i heilbrigdispjonustu

Arid 2021 voru 11.474 Sveent atvik skrdd i islenskri heilbrigdis-

bjonustu skv. 9. gr. laga um landlaekni og lydheilsu, sem er
fiolgun frad sidasta ari en pd voru skrad atvik 10.535. Med
Ovaentu atviki er att vid Shappatilvik, mistok, vanraekslu eda
onnur atvik sem valdid hafa sjuklingi tjoni eda hefdu getad valdid
sjuklingi  tjoni.  Algengustu  skrad d6vent atvik 3
heilbrigdisstofnunum & landinu 6llu arid 2021 voru byltur/foll,
alls 5.398 talsins (47% skradra atvika). Onnur algeng skrad atvik
tengdust lyfjamedferd, eda samtals 1.573 talsins @ landsvisu

(13,7% skradra atvika).

Allar heilbrigdisstofnanir (nema LSH og SAk) 5.868
Landspitali (LSH) 5.193
Sjukrahusid a Akureyri (SAk) 413
Samtals 11.474

Tafla 1. Heildarfjoldi skradra dvaentra atvika a 6llum heil-
brigdisstofnunum 2021



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item16414/Uttektir-a-heilbrigdisstofnunum-og-starfsstofum
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/notendur-heilbrigdisthjonustu/kvartanir/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item47334/Fjoldi-kvartana-i-heilbrigdisthjonustu
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/atvikaskraning/

Eftirlit og gaedi heilbrigdispjonustu

starfandi  heilbrigdis-

starfsmonnum og 6drum, sem veita heilbrigdispjénustu, ber i

Heilbrigdisstofnunum,  sjalfstaett
samraemi vid 10. gr. laga um landlekni og lySheilsu ad
tilkynna landlaekni an tafar um évaent atvik sem valdié hefur
eda hefdi getad valdid sjuklingi alvarlegu tjéni, svo sem dauda

eda varanlegum orkumlum.

A &rinu fidlgadi tilkynningum um alvarleg évaent atvik i heil-
brigdispjénustu. Embeetti landleeknis rannsakar pessi mal
med pad fyrir augum ad leera megi af peim og bzeta heil-
brigdispjénustuna. Logd er ahersla a ad tryggja, eftir pvi sem

kostur er, ad sambeaerileg atvik eigi sér ekki aftur stad.

Til ad gagn slikra rannsékna verdi sem mest, er brynt ad
rannsoéknin taki skamman tima. Verulega skortir 8 ad svo sé.
Naudsynlegt hefur verid ad forgangsrada rannséknum eftir
alvarleika. Slikt er i edli sinu éaseettanlegt, enda er hér um ad
raeda alvarlegustu atvikin i heilbrigdispjonustunni. Undir lok
ars nadist mikilveegur drangur i ad undirbda rannséknir naesta
ars a tilkynntum alvarlegum atvikum i heilbrigdispjonustu.
Pess er pvi veenst ad a naesta ari verdi unnt ad ljuka rannsékn

fleiri mala.

ARSSKYRSLA 2021

Eftirlit med heilbrigdisstarfsménnum

Landlaeknir hefur eftirlit med stérfum heilbrigdisstarfsmanna og
fylgist med ad peir fari ad dkvaedum heilbrigdisloggjafar og
akvaedum annarra laga og stjornvaldsfyrirmaela eftir pvi sem vid
4. Tilgangur rannsoknar og malsmedferdar landlaeknis i
eftirlitsmalum er m.a. ad tryggja geedi og Oryggi
heilbrigdispjéonustu. Hafi misbrestur ordid a veitingu slikrar
pjonustu, er metid hvort tilefni sé til frekari -eftirfylgni,
leidbeininga eda eftirlitsurraeda i samraemi vid lll. kafla laga um
landlekni og lySheilsu. Vidurlog gagnvart einstokum
starfsmonnum geta verid tilmaeli um Udrbaetur, dminning,
takmorkun starfsleyfis (t.d. takmorkud heimild til dvisunar lyfja)

og svipting starfsleyfis.

Eftirlitsmali getur lokid an vidurlaga eda frekari eftirfylgni, teljist
ekki forsendur til peirra ad lokinni rannsékn hja embeetti
landlaeknis. Til daemis getur verid um bad ad rxeda ad
upplysingar reynist rangar eda ad ekki sé astaeda til tiltekinna

vidurlaga.

Frda 2016 til 2021 var vidurlagaurreedum beitt gagnvart

heilbrigdisstarfsmonnum i tolf heilbrigdisstéttum.

A mynd 5 sést fjoldi eftirlitsmala sem stofnud voru & drunum 2016-2021,
auk pess sem fram kemur hve mérgum malum var élokid i arslok 2021.
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Mynd 5. Fjoldi stofnadra eftirlitsmala 4 ari

A drunum 2016-2021 lauk eftirlitsmalum med eftirfarandi haetti, sbr. toflu
2 hér fyrir nedan.

PO - . Takmorkun|  Svipting
- An vidurlaga m starfsleyfis | starfsleyfis
8 1 3

2016 7 4

2017 10 1 1 0 1
2018 14 2 2 0 0
2019 20 3 5 0 0
2020 14 2 3 1 4
2021 18 11 12 0 5

Tafla 2. Nidurstada eftirlitsmala 2016-2021.

*Hér er visad til pess ars sem eftirlitsmali lauk, 6had pvi hvada ar pad var
stofnad.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item47333/Fjoldi-tilkynninga-um-alvarleg-ovaent-atvik-i-heilbrigdisthjonustu
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Starfsleyfi heilbrigbisstarfsmanna

A &rinu voru gefin Ut fleiri starfsleyfi heilbrigdisstarfsmanna en nokkru

sinni fyrr. A vef embaettis landlaeknis eru upplysingar um fjslda starfs-
leyfa i hverri starfsgrein fyrir sig. ba héfst utgafa stafreenna vottorda um
starfsleyfi og afram var unnid ad undirbuningi Utgafu stafreenna starfs-
leyfa. Starfsleyfaskra 4 vef embaettis landleeknis er mikid notud og a

arinu var préun hennar haldid afram.

i gédu samstarfi vid hagsmunaadila voru settar meiri takmarkanir 2

timabundin starfsleyfi l&eknanema en adur.

Mikill timi fér i ad breyta starfsleyfareglugerdum, undir stjorn heil-

brigdisraduneytisins.

Arid 2021 var 4.628 fyrirspurnum svarad i gegnum netfangid

starfsleyfi@landlaeknir.is og er pad gridarleg fidlgun @ milli ara en arid

2020 var 2.355 fyrirspurnum svarad.

Rekstur i heilbrigdispjénustu

A arinu fjolgadi tilkynningum um rekstur i heilbrigdishjonustu,

tilkynningum um breytingar a rekstri og umsoknum um heimild til ad

veita heilbrigdispjonustu a eigin starfsstofu eftir 75 ara aldur.

Erindi er varda rekstur heilbrigdispjonustu/ fjarheilbrigdispjonustu voru
ramlega 2.800 arid 2021. bar @ medal eru margar fyrirspurnir um heil-
brigdispjénustu og fjarheilbrigdispjonustu asamt tilkynningum og um-

séknum. Samhlida fjélgun mala hefur afgreidslutimi lengst.

Mikill préunarvinna hefur stadid yfir @ drinu par sem 16gd er ahersla a
ad haegt verdi ad tilkynna rafraent um rekstur heilbrigdispjonustu til ad

audvelda utanumhald og afgreidslu mala.

Tannlaeknispjénusta

i tengslum vid arlega tannverndarviku 1.- 5. febriar 2021 voru
landsmenn hvattir til ad huga vel ad tannheilsunni en sérstok ahersla
var 16gd 4 umraedu og upplysingagjéf um sura orkudrykki, sem
innihalda koffin og naudsyn pess ad vera betur upplyst um skadleg ahrif
orkudrykkja baedi @ almenna heilsu og tannheilsu ungmenna.

Fraedsluefni var adgengilegt i streymi. Sja frétt.

[ deetlun um gaedapréun, sem sett er fram til ad efla gaedi, 6ryggi og
umbotastarf i heilbrigdispjonustu, eru settir fram landsgaedavisar. Par a
medal geaedavisir fyrir fylltar fullordinstennur 13 ara barna. A &rinu
birtist grein i Tannlaeknabladinu par sem fjallad er um fylitar fullordins-
tennur 13 ara barna & islandi 2005-2019, Tannleknabladid 2021;

39(1):50-54.
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https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/starfsleyfi/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.landlaeknir.is%2Fservlet%2Ffile%2Fstore93%2Fitem22402%2FTafla_1_starfsleyfi2008-2013.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/vottord/
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/finna-heilbrigdisstarfsfolk/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item46635/nytt-eydublad-umsokn-um-timabundid-starfsleyfi-laeknanema
mailto:starfsleyfi@landlaeknir.is
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisthjonusta/rekstur/tilkynningar-um-rekstur/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item44333/tannverndarvika-1-5-februar-2021
https://tannlaeknabladid.is/tolublod/2021-1/39104-2/

Heilbrigdisupplysingar

Voktun heilbrigdispjonustu og
lydheilsu & timum COVID-19

Fra pvi fyrsta bylgja COVID-19 faraldursins skall 4, i lok febriarmanadar
2020, hefur embaetti landlaeknis fylgst med tilteknum pattum i starf-
semi heilbrigdispjénustunnar og nytt til pess rauntimagogn ur
rafreenum heilbrigdisskram embeaettisins, sem og gogn fra Sjukra-
tryggingum fislands um pjénustu sjalfsteett starfandi heilbrigdis-
starfsmanna. ba hafa gogn fré Hagstofu islands um déanartidni verid
rynd. Full asteda potti til ad fylgjast sérstaklega med veitingu heil-
brigdispjonustu samhlida heimsfaraldri. | upphafi hans barust fregnir
erlendis fra um ad ekki hafi verid haegt ad veita ymsa pjonustu, t.d.
vegna bradra hjartasjukdoma og einnig ad greiningum krabbameina

hefdi seinkad verulega. Yfirlit vfir helstu nidurstodur voktunar &

starfsemi heilbrigdishjonustu arid 2020 og 2021 ma sja a vef embeett-

isins.

A arinu voru gogn Gr skram & abyrgd landlaeknis og séttvarnalaeknis
jafnframt nytt til ad fylgjast med framgangi faraldursins, til ad meta

steerd ahaettuhdpa, til ad forgangsrada einstaklingum i bolusetningar i

samraemi vid reglugerd og til ad fylgjast med tidni tiltekinna heilsufars-

vandamala sem mogulega tengjast bélusetningum. Til pess ad gera slikt
kleift purfti ad tengja saman goégn Ur mismunandi gagnagrunnum

embeettisins.
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Slik vinnsla personuupplysinga er leyfisskyld af halfu Persdnuverndar,

sem i ljdsi brynnar naudsynjar syndi mikla lipurd i afgreidslu erinda og
var samstarf pessara tveggja stofnana mjog gott. bPa var ennfremur
fylgst grannt med lydheilsu landsmanna & arinu, med manadarlegri
voktun & nokkrum helstu ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar. Gogn

ly8heilsuvaktarinnar eru adgengileg a vefsidu embeettisins og uppfaerd

manadarlega, til hagnytingar 6llum peim sem hag hafa af.

LySheilsuvisar 2021 og maelabord lydheilsu

LyGheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum voru gefnir Ut og kynntir i
sjotta sinn um mitt ar 2021. Eru visarnir safn meaelikvarda sem gefa
visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar. beir eru settir fram til pess
ad veita yfirsyn og audvelda heilbrigdisyfirvoldum og sveitarfélogum ad
greina stoéduna i eigin umdami, pannig ad vinna megi markvisst ad pvi

ad baeta heilsu og lidan ibuanna.

LyBheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum eru annars vegar birtir sem
pdf-skjol, eitt skjal fyrir hvert umdaemi og hins vegar [ gagnvirku

mazelabordi Iydheilsu par sem fimmtan visar eru nd adgengilegir. |

maelabordinu ma greina préun i tima auk pess sem haegt er ad greina
gognin eftir kyni, heilbrigdisumdeemunum sj6 og niu steerstu

sveitarfélégum landsins.

Samtimis utgadfu lyBheilsuvisa 2021 voru gefnar Gt itarlegar
skilgreiningar @ 6llum ly8heilsuvisum fra upphafi, auk pess sem fjallad
var um hvern visi. Val @ hverjum visi fyrir sig var rokstutt, sem og
mikilveegi pess ad fylgst sé med pessum tilteknu meelikvoréum i

tengslum vid lydheilsu.

Ojofnudur i heilsu

Heilsa og vellidan jardarbua hefur batnad undanfarna aratugi. Enn er b6
til stadar 6jofnudur i heilsu eftir lGndum, svaeedum og pjédfélagshdpum,
b.d m. & islandi. Fer pessi 6j6fnudur sist minnkandi. Arid 2019
sampykktu adildarlond Evropuskrifstofu Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar alyktun um ad vinna hradar ad pvi ad auka jofnud i
heilsu, par sem enginn veeri skilinn eftir. Adildarlénd voru hvott til ad
vinna Otullega ad innleidingu alyktunarinnar i hverju landi fyrir sig.
Embaetti landlaeknis lagdi sitt 160 & vogarskdlarnar til pess ad vinna
maetti skipulega ad pvi ad auka heilsufarslegan j6fnud & islandi med

Utgafu skyrslunnar Ojofnudur i heilsu & islandi. Astzedur og drangurs-

rikar adgerdir til urbdta.

i skyrslunni er brugdid upp mynd af stédu 6jéfnudar i heilsu hér & landi

en nidurstédurnar byggja 4 greiningu gagna Ur rannsékninni Heilsa og

lidan islendinga.

Til pess ad fa visbendingu um hvort ¢jofnudur hefdi breyst fra pvi fyrir
COVID-faraldurinn og fram ad pvi ad hann hafdi geisad i tvé ar, voru
gbgn Ur voktun embeettis landlaeknis greind med sambaerilegum heetti
og gert var i fyrrnefndri skyrslu frd 2021. Mun su greining birtast innan
tidar i 2. stoduskyrslu embaettisins um mat @ ahrifum COVID-19 far-

aldursins.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46221/Starfsemi-heilbrigdisthjonustu-i-COVID
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Mynd 6. batttaka i leghals- og brjostaskimun fra 2009.

Lyfjatolfraedi

Heilbrigdisupplysingasvid og svid eftirlits og geeda unnu sameigin-
lega ad pvi markmidi ad auka adgengi ad télfraediupplysingum ur

lyfjagagnagrunni.

Vefsida um lyfjanotkun var gerd adgengileg i byrjun ars 2021 og auk

bess var lyfjanotkun & islandi til umfjollunar i premur télublédum
Talnabrunns & arinu 2021. par var fjallad um syklalyfjanotkun, épio-

ida og ADHD-Iyf.

ARSSKYRSLA 2021

Skimanir fyrir krabbameinum

{ upphafi ars 2021 urdu breytingar 4 skipulagi skimana begar
Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins var falinn rekstur og abyrgd a
samhaefingarstod skimana og framkvaemd leghalsskimana. Landspitala
var falin abyrgd 4 skimun fyrir brjéstakrabbameini en einnig skyldi
skimad fyrir brjéstakrabbameini @ Sjukrahusinu & Akureyri. Embaetti
landlaeknis var falin heildaryfirsyn skimana fyrir krabbameinum, p.m.t.
abyrgd a leidbeiningum um skimun. Auk pess ber embaetti landlaeknis
abyrgd a ad sett verdi arangursviomid og geedavisar, gerdar geedakrofur
til pjonustuveitenda, vidhaft geedaeftirlit med skimun og arangur

metinn. Lidur i pvi eftirliti var Utgafa skyrslu um framkveemd skimunar

2021 . Eftirlit embeaettisins @ arinu 2021 félst einnig i fundum med
framkvaemda-adilum sex manudum eftir breytinguna par sem farid var

yfir hnokra 4 framkvaemdinni.

Heilbrigdisradherra akvad einnig ad skimunarskra yrdi ein af
l6gbundnum heilbrigdisskrdm landlaeknis. Skimunarskra er heildstaett
upplysingakerfi, sem hefur pad hlutverk ad stydja vid bod i skimun,
eftirfylgni og bdkanir og vardveitir kerfid paer upplysingar. Auk pess eru
par skradar upplysingar um skodanir og rannséknarnidurstédur og peim
nidurstédum midlad til einstaklinga og innan heilbrigdiskerfisins. Gogn
skimunarskrar nytast til tolfreedigreiningar, m.a. til ad meta gadi og
arangur starfsins. Skimunarskra, sem adur gekk undir nafninu SKRIN hja
Leitarstdd Krabbameinsfélags islands, var flutt til embaettis landlaeknis,
med verkefninu vid skipulagsbreytingar i arsbyrjun 2021 til pess ad ekki

yrdi rof i upplysingaflaedi vegna skimana.

Embaettid sa um ad flytja upplysingakerfid og adlaga pad nyjum

framkvaemdaadilum, nyju verklagi og skimunarleidbeiningum.

betta var flokid verkefni sem purfti ad leysa pannig ad sem minnst rof
yrdi @ pjonustunni. ba ték ny donsk rannsdéknarstofa vid rannsdkn
leghadlssyna, sem hafdi i for med sér nyjar tegundir svarkéda og
videigandi breytingar i skimunarskra. Seint @ arinu 2021 var tekin
akvordun um ad flytja rannsdknir leghalssyna til Landspitala en pa purfti
ad undirbtia skimunarskra fyrir paer breytingar og onnur rafren

upplysingakerfi og rafreenar sendingar sem malinu tengjast.

Skimunarskrd verdur smam saman endurgerd, einnig med pad i huga ad
hdn nytist vid framkvaemd ristilskimana. Skrain mun afram gegna
marghattudu hlutverki eins og adrar heilbrigdisskrar landlaeknis. Hun
mun stydja vid framkveemd leitarstarfs, nytast framkvaemdaradilum til
pess ad hafa yfirsyn yfir starfsemina og drangur og gaedi hennar, nytast
eftirlitsadila til ad fylgjast med s6mu pattum og loks munu gégn ur

hennar nytast til visindarannsékna.

Helstu breytingar a skimunarleidbeiningum voru breytt fyrirkomulag
hvad bod i skimun vardar. Konur & aldrinum 70-74 ara fa nd bod i
brjéstaskimun a priggja ara fresti og konur 40-69 4ra a tveggja ara fresti.
Adur hafdi skimunarhdpurinn verid 4 aldrinum 40-69 ara og bod send ut
4 tveggja ara fresti. Einnig var bodkerfi breytt, pannig ad konur &
aldrinum 23-29 dra fa bod i leghdlsskimun 4 priggja ara fresti en konur &
aldrinum 30-64 4ra & fimm dara fresti. Adur héfdu allar konur 3

skimunaraldri fengid bod i leghalsskimun a priggja ara fresti.
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Samskipti vid heilsugaeslustodvar

Heilsugasiustedvar
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Forsida a nys maelabords heilsugaeslu.

Nytt maelabord lydheilsu

Embeetti landlaeknis birti @ arinu nytt maelabord heilsugaeslu. Er

birtingin lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir heilsugseslupjonustu a
landsvisu, auk pess sem birtar eru upplysingar um samskipti vid
einstakar heilsugaeslustodvar og starfsstéttir. Hid nyja malabord
byggist & gognum einnar af heilbrigdisskram landlaeknis,
samskiptaskra heilsugaeslustédva. Gogn peirrar skrar koma fra
heilsugaeslust6dvum og byggjast a skraningu
heilbrigdisstarfsfolks sem par starfar. Nanar var fjallad um

malabordid og starfsemi heilsugaeslustédva 4 arinu 2020 i 9.

tolubladi Talnabrunns & arinu.

ARSSKYRSLA 2021

pyngdarstudull, parfavisitala og geedaviomid

A &rinu hoéfust greidslur samkvaemt nyju fjarmognunarkerfi
fyrir heilsugaeslustodvar a landsbyggdinni en samskonar kerfi
hefur verid til stadar hja heilsugaeslustédvum 3
hofudborgarsveedinu sidan 2017. Reglulegir fundir voru
haldnir med heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni, par sem
likanid var til umraedu og utreikningar utskyrdir. Hlutverk
embaettis landleeknis er ad reikna Ut pyngdarstudul og parfa-
visitélu hverrar stdodvar dsamt tilteknum gaedavidmidum.
Gogn Ur samskiptaskra heilsugaeslustodva og bdlusetninga-

skra liggja til grundvallar pessum utreikningum.

Undirbaningur ad pjénustutengdu
fjarmognunarkerfi sjukrahusa

Heilbrigdisraduneytid 6skadi 4 arinu eftir pvi ad embaetti
landlaeknis taeki ad sér DRG (Diagnosis Related Groups)
flokkun sjukrahusupplysinga vegna breytinga a fjarmégnun
sjukrahuisa i att ad pjénustutengdri fjarmégnun. Embeaettid
tok patt i undirbuningi og métun verkefnisins @ arinu 2021 og
heldur undirbiningur afram a arinu 2022. Verkefnid felst i
DRG-flokkun, samskiptum vid skraningaradila, to6lfreedi-
greiningu gagna til ad fylgjast med framkveemd, gerd leid-
beininga og studningi vid skraningaradila, auk patttoku i
norreenu samstarfi um préun. Nidurstodur verda sendar til
Sjukratrygginga islands, sem munu sja um greidslur til

stofnana.

DRG-flokkun byggist a skradum sjukdémsgreiningum (ICD-10)
og medferdarkéddum (NCSP) en pessi gogn eru medal pess
sem safnad er med stdédludum haetti i eina af heilbrigdisskrdm
landlaeknis, vistunarskra sjukrahusa, sem naer aftur til arsins
2005. bar sem skrain er til hja embaettinu, parf ekki ad safna
gognunum sérstaklega til ad innleida pjénustutengda
fjdrmognun sjukrahdsa. pad styttir verulega undirbuningstima

verkefnisins.
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Smavaegilegar breytingar purfti p6 ad gera a gagnasendingum og
vinna hefur verid 16gd i ad kanna enn frekar réttmaeti gagna i
skranni og ad ganga ur skugga um ad DRG flokkun byggi 4 gédum
grunni og njoti trausts medal peirra sem munu heyra undir DRG

fjarmognun.

Eftirlit med skraningu i heilsugaeslu i tengslum
vid fjarmognunarlikan

Arid 2019 toék til starfa eftirlitsteymi med framkveemd
fjarmognunarkerfis heilsugaeslunnar en pad er mannad starfs-
folki fra embeetti landlaeknis og Sjukratryggingum islands.
Fjarmognunin byggir ad stérum hluta a aatladri pjonustuporf ut
fra lydfraedilegum breytum og sjukddmabyrdi. pa eru einnig ymis
geedaviomid og ataksverkefni byggd inn i kerfid. Hlutverk
embeaettisins i teyminu er medal annars ad hafa eftirlit med pvi
ad sjukddmsgreiningar, sem eru undirstada Utreikninga &
greidslu vegna sjukddmabyrdi notenda heilsugaeslustédvanna,
séu skradar { samraemi vid |6g, reglur og edlilegt verklag. i pvi
ljosi  hefur eftirlitsteymid gert attektir &  skraningu
sjukdémsgreininga & o6llum heilsugaeslustédvum hofudborgar-
svaedisins. ba er auk pess hafin er yfirferd & skraningu a heilsu-
geeslustodvum a landsbyggdinni. Sérstaklega var fjallad um
fjarmognunarlikan heilsugaeslu og eftirlit med skraningu i 9.

télubladi Talnabrunns.

ARSSKYRSLA 2021

Skraning danarmeina

A arinu 2021 var gert atak i skraningu danarmeina peirra
einstaklinga sem létust & islandi en voru ekki med l6gheimili hér
a landi vid andlat. ba var afram unnié ad pvi ad koma a
rafreenum danarvottordum og rafreenu ferli ddnarvottorda
pannig ad vottordin, asamt videigandi upplysingum, flytjist
rafreent fra atgafustad til embeettis landlaeknis, syslumanna og

pjodskrar.

Auk upplysinga um danarorsakir almennt eru upplysingar um

tidoni sjalfsviga og lyfiatengdra andlata eftir &rum, kyni, aldri og

busetusvaedum nu adgengileg & vef embaettisins i gagnvirkum
malabordum. Til pess ad auka frambod af timanlegum
upplysingum voru auk pess birt 6 manada bradabirgdauppgjor

sjalfsviga og lyfjatengdra andlata & vef embeettisins.

Eftirlit med bidlistum og skraning bidlista

A arinu 2021 var tvisvar sinnum kallad eftir upplysingum um bid
eftir voldum skurdadgerdum; i janldar og september og

nidurstodur birtar a vef embezettisins i kjolfarid. Skraning i nyja

bidlistaeiningu i sjukraskrarkerfinu Soégu er hafin & nokkrum
sjukrastofnunum en Ur henni fara gogn | midlaegan

bidlistagagnagrunn hja embeetti landlaeknis.

Markmid med midleegum bidlistagrunni er ad haegt verdi ad sja
stodu a bidlistum i rauntima pannig ad ekki purfi lengur ad kalla
formlega eftir upplysingum fra hverjum adgerdarstad fyrir sig.
Moéttokuprofanir féru fram a arinu 2021 og meelabord par sem
haegt verdur ad skoda stodu a bidlistum eftir lidskiptaadgerdum,
var Utbuid. Stefnt er ad birtingu pess pegar gogn fra fleiri

stofnunum verda tilbdin. P4 var einnig birt greinargerd um bid

eftir hjukrunarrymum & arinu 2020.

GOogn Ur heilbrigdisskram til visindarannsékna

Gogn ur gagnagrunnum a abyrgd landlaeknis og séttvarna-
leknis eru m.a. nytt til visindarannsékna & heilbrigdissvidi.
Stér hluti umsokna er vegna rannsékna meistara- og
doktorsnema en einnig nyta heilbrigdisstarfsmenn og
visindasamfélagid gogn fra embaettinu vid rannsdknir sinar.
Undanfarin ar hafa embaettinu ad jafnadi borist 50-70 nyjar
umsoéknir & ari. Fjoldi nyrra umsokna segir pd ekki alla séguna
vardandi umfang vinnunnar par sem idulega eru framkvaem-

dar fleiri en ein gagnavinnsla vegna sama verkefnis.
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Heilbrigdisupplysingar

Bottom Performer Top Performer
Life expectancy
OECD (81.0 Years)
@ @ . @+
Iceland (83.2 Years)
Avoidable mortality
OECD (199 per 100 000)
s @ Y . o
Iceland (126 per 100 000)
Chronic disease morbidity
OECD (6.7 %)
5@ ’7. @3
Iceland (5.8 %)
Self-rated health
OECD (8.5%)
54 @ . @'
Iceland (5.9 %)

Mynd 7. Malabord OECD. Fjérir lykilmaelikvardar sem tengjast heilsufari; lifslikur,
otimabaer andlat, langvinnir sjukdédmar (i pessu tilviki algengi sykursyki) og mat a
eigin heilsu.

Mikil eftirspurn hefur verid eftir gognum sem tengjast COVID-
faraldrinum, baedi til visindarannsékna og annarra nota. Pannig

ma t.d. nefna COVID-kort Kveiks hja RUV en kortid byggist &

smitsjukddmaskra sdéttvarnalaeknis og vann embaettid gbgnin

pannig ad pau gaetu nyst til daglegrar uppfaerslu hja Kveiki.

ARSSKYRSLA 2021

[sland { alpjé3asamanburdi

Hluti af fjolpjédasamstarfi embeaettis landlaeknis er vinnsla og
midlun heilbrigdistolfraedi fyrir island til samanburdar vid
onnur 16nd. Tolfreedinni er midlad til stofnana a bord vid
Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (WHOQ), Efnahags- og
framfarastofnunina (OECD), Hagstofu Evrépusambandsins
(EUROSTAT) heilbrigdistolfraediradid
(NOMESCO). Fjolpjodatolfraedin er adgengileg i gegnum

og Norraena

opinn netadgang ad gagnagrunnum stofnananna og hluti
hennar jafnframt nyttur vid utgafu reglubundinna skyrsina,

svo sem Health at a Glance og Country Health Profiles.

Ennfremur vinnur embaettid sérteeka tolfraedi i tengslum vid
batttoku i sérverkefnum fjdlpjédastofnananna. i einhverjum

tilvikum eru birtar greinar | Talnabrunni, fréttabréfi

landlaeknis um heilbrigdistolfreedi, par sem stiklad er a stéru

um utgafu einstakra skyrsina.

Rekstur og préun upplysingakerfa

COVID-19 faraldurinn setti afram mark sitt 4 rekstur og préun
rafreenna upplysingakerfa. Sifellt komu fram nyjar teeknilegar
askoranir i rauntima gagnasoéfnun, gagnagreiningu og birtingu
tolfraedi vegna COVID bdlusetninga, smitrakningar, PCR profa

og voktunar.

bessi verkefni baettust vid pau verkefni sem fyrir voru, s.s.
mottoku gagna @ midlaegan bidlista eftir adgerdum, préun nyrrar
faedingaskrar og breytingar 34 leyfisnimerum heilbrigdis-
starfsmanna og midlun peirra gagna til utanadkomandi adila svo

eitthvad sé nefnt.

A arinu var einnig mikil vinna 16g8 i endurgerd ymissa véruhtsa
embaettisins og samsvarandi SAP/BO skyrslugerdarheima, m.a. i
tengslum vid lyfjagagnagrunn, samskiptaskra heilsugaeslu og
smitsjukdémaskrd soéttvarnaleeknis. Einnig var innri vefur
embazettisins uppfaerdur. Hann er préadur i Joomla og keyrir a
Linux. Embeettid ték 4 sinum tima pda akvérdun, m.a. vegna
oryggissjonarmida, ad halda sérstakan innri vef sem adeins vaeri
adgengilegur innan embaettisins, frekar en ad nota tél 4 bord vid

Workplace.
Unnid var afram dr nidurst6dum oOryggisuttektar Syndis fra fyrra

ari. Nokkrir netpjénar voru uppfaerdir og hugbunadur sem talinn

var ordinn Ureltur endurskrifadur. Er peirri vinnu nanast lokid.
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Hysing og pjonusta vid utstédvar

Innleidingu embaettisins i M365 stjornsysluskyjageirann hja
Umbru (samningur rikisins vid Microsoft fra 2016) lauk snemma
a arinu og gekk vel fyrir sig, ekki sist vegna pess hversu varlega
var farid. Litil skref voru stigin upp i skyjageirann enda voru
akvednar efasemdir um 4ageeti pessa fyrirkomulags innan
stofnunarinnar. Embeettid hafdi baedi efasemdir um Oryggi
skyjageirans og kostnad vegna leyfa og lagdi til adrar leidir sem
var po hafnad. Reynslan hefur synt ad efasemdir embaettisins
um petta fyrirkomulag voru 4 rokum reistar. Microsoft MS leyfin
hafa reynst dyrari en gert var rad fyrir, yfirsyn yfir eigid
rekstrarumhverfi hefur verid of litil, stofnunin ekki sjalfbaer i
rekstri skyjageirans og ekki haegt ad nyta pa oryggisventla sem
Microsoft bydur upp 4, m.a. vegna annarra stofnana i
skyjageiranum. ba var pjonustuporf peirra stofnana sem deila
skyjageira vanaaetlud. KPMG var fengid til ad meta ahrif pessa

samnings og ef marka ma nidurst6dur peirrar uttektar, er von til

pess ad breytingar verdi & pessu fyrirkomulagi i framtidinni.

ARSSKYRSLA 2021

Rafraen stjornsysla

Embaettid hefur verid i hysingu og utstdédvarpjonustu hja
Advania i teep fimm ar og rennur sa samningur Ut i mai 2022. bvi
var radist i ad undirbua 6rutbod, fenginn til pess utanadkomandi
adili til radgjafar auk fulltrua fra Rikiskaupum og mikil vinna og
metnadur lagdur i ad utbua kjarnmikil, lysandi og gdd

utbodsgogn.

Oskad var eftir tilbodi i hysingu og rekstrarpjénustu fyrir
midlaegan rekstur upplysingkerfa og umhverfi til priggja ara med
framlengingu um eitt ar i senn, tvisvar sinnum. Var 6rutbodinu
hleypt af stokkunum i desember 2021 med lokadagsetningu
tilboda i febrdar 2022. Umfang 6rutbodsins var ad mestu leyti
Obreytt fra naverandi rekstrarumhverfi utan pess ad fyrr 4 arinu
hafdi Midst6d rafreenna heilbrigdislausna bodid uat sinn hluta,
p.e. Heilsuveru, Heklu skeytamidlara og Datix atvikaskran-

ingarkerfi, sem i kjolfarid fluttist fra Advania til Origo.

Embaettid leggur nu sem fyrr mikla aherslu & aukna rafraena
stjornsyslu til hagraedingar badi fyrir almenning og starfsfdlk og
nadust margir mikilvaegir afangar i peim efnum 4 arinu. Tekin var
upp rafreen audkenning @ umséknum um vottord um starfsleyfi
og rekstrarleyfi, rafreenar innsiglanir vottorda, greidslusida
Valitors tekin upp i stad peirrar fra Borgun sem utfaerd hafdi
verid til greidslu umsokna 4 vef og sendingar skjala i sérstakt
stafraent pdsthdlf hja island.is. bessir 4fangar leggja grunn ad
rafreenni stjornsyslu og pvi haegt ad nyta pessar lausnir i
tengslum vid adrar veflausnir embaettisins. Embaettid hefur haft
frumkvaedi ad samvinnu vid island.is i tengslum vid ymsa
rafreena pjonustu og er ni m.a. unnid ad pvi ad koma umsdknum
um rekstrarleyfi 4 vefinn og tengja innri vinnslu rekstrarleyfa-

teymis embaettisins.

Minna gerdist a drinu en vonir stédu til i tengslum vid
uppsetningu 4 Straumnum (X-Road), gagnaflutningslagi, sem
®tlad var ad audvelda samskipti milli upplysingakerfa & 6ruggan
hatt. bad skyrist einna helst af takmarkadri eftirspurn par sem
stofnanir vir@ast mjog mislangt komnar i peim efnum. Engu ad
sidur leggur embeettid afram aherslu a ad nyta sér pessa oruggu
leid i midlun og mottoku gagna fra 66rum stofnunum og

einkafyrirtaekjum.
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LyOheilsa

Markmid: Stydja sveitarfélog, skola, vinnustadi og
heilsugaeslu i heilsueflandi starfi og tengjum vid
Heimsmarkmid og barnasattmala Sp

Heilsueflandi samfélag

i lok 4rs 2021 bjuggu um 93,8% landsmanna i Heilsueflandi samfélagi
(HSAM). Tvo ny sveitarfélog baettust i hopinn og voru pau samtals
prjatiu og sex i lok ars. Haldnir voru niu fjarfundir med tengilidum
HSAM & arinu auk annars konar samskipta. bverfaglegur styrihdpur
HSAM 4 landsvisu hélt tvo fundi. Meginaherslan petta arid var ad fylgja
ur hladi fyrstu utgafu gatlista HSAM i vefkerfinu heilsueflandi.is og proa
kerfid afram i samraemi vid parfir sveitarfélaga p.m.t. tengingum vid
Heimsmarkmidin. Afram var leitad leida til greina itarlegar lydheilsuvisa
og onnur gogn fyrir HSAM starf sveitarfélaga. Embaettid vann ad pvi ad
gerast  formlegur  patttakandi i starfi  Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO), Heilsueflandi borga ,Healthy Cities” og er
pegar virkur patttakandi i pvi ad samhaefa starfid & landsvisu (e.
National Network Coordinator). | pvi felst m.a. samvinna vid
sambezerileg net & Nordurléndunum og i Bretlandi. Reykjavikurborg, sem
einnig er heilsueflandi samfélag, var formlega tekin inn sem , Healthy
City” & arinu og vinna embaettid og borgin naid saman i tengslum vid
petta starf, m.a. vid préun og innleidingu lydheilsumats a vettvangi rikis

og sveitarfélaga.

Heilsueflandi leikskoli
i lok &rs 2021 voru 86 leikskélar skradir i Heilsueflandi leikskéla og

fidlgadi peim um fimm & arinu. Samskipti vid leikskdlana voru ad mestu

ARSSKYRSLA 2021

leyti rafraen & arinu og timinn nyttur til pess ad vinna ad endurbaettu
vefsvaedi 4 heilsueflandi.is. Haldnir voru prir rafraenir vidburdir um
vorid; sa fyrsti um matarépol og ofnemi, annar um notkun a
heilsueflandi.is og pridji um styrkleika fyrir starfsfolk. Upplysingar um

Heilsueflandi leikskéla eru @ heimasidu embaettisins og & Facebook sidu

Heilsueflandi leikskdla.

Heilsueflandi grunnskali

i lok ars 2021 voru 115 grunnskolar skradir til patttoku i Heilsueflandi
grunnskéla (HGS) eda um 67% allra grunnskéla & landinu. Atta nyir
grunnskolar baettust vid a arinu og haldnir voru 13 fjarfundir med
tengilidum HGS. Unnid var ad endurskodun & gatlistum HGS og var su
vinna vel kynnt fyrir tengilidum. Einnig var unnid ad pydingu 3 e.
Handbok Schools for Health in Europe (SHE), efni fra WHO o.fl. sem
gefid verdur Ut 2022, sem studningsefni samhlida endurskodudum
gatlistum. Eins og adur var bodid var upp a studning og kynningar til
skola, sem pess 6skudu. Unnid var efni tengt Forvarnardeginum,
vitundarvakningu um svefn o.fl. sem miélad var til HGS. Efni um
heilsulaesi fyrir grunnskola hefur verid i skodun. porf er a efni sem er
markvisst Gtfeert fyrir skdla og verdur peirri vinnu haldid 4fram 2022. A
arinu var undirbdin umsdkn fyrir Erasmus+ verkefni i samstarfi vid SHE.
Upplysingar um Heilsueflandi grunnskéla eru & heimasidu embaettisins

og a4 Facebook sidu Heilsueflandi grunnskdla.

Heilsueflandi framhaldsskali
Logd var ahersla @ notkun og virkni framhaldsskélanna & vefsvaedinu

heilsueflandi.is og var studningur i bodi fyrir pa skdla sem pess dskudu.

Haldnir voru fimm fjarfundir med tengilidum HEF a arinu par sem fjallad
var um forvarnir, gedraekt, EKKO (einelti, kynbundna eda kynferdislega
areitni eda ofbeldi), auk kynningar & Skdlapulsinum. Jafnframt voru
haldnir tveir fundir med tengilidum HEF, skélastjérnendum og nams- og
starfsradgjofum framhaldsskdlanna par sem tekin var fyrir pingsalyktun
um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni. Upplysingar um
Heilsueflandi framhaldsskdla eru & heimasidu embaettisins og a

Facebook sidu Heilsueflandi framhaldsskdla.

Heilsueflandi vinnustadir

Styrihdpur Heilsueflandi vinnustada (HVINN) skipadur starfsménnum
fra embeetti landlaeknis, VIRK og Vinnueftirliti rikisins st6d fyrir tveimur
morgunfundum & &rinu. | oktéber var auk pess haldin radstefna um
Heilsueflandi vinnustadi, par sem allir vinnustadir landsins gatu tekid
patt. Heilsueflandi vinnustadir voru auk pess kynntir vida, til deemis a
fundaréd & vegum Stjérnvisis og hja Dokkunni. | lok ars 2021 voru 76

vinnustadir skradir til patttoku i HVINN.

Heilsuefling aldradra
Embaettid a fulltrda i starfshopi heilbrigdisraduneytisins  um

heilsueflingu eldri borgara og kom Heilsuefling aldradra, skyrsla

starfshéps Gt i janGar 2021. | framhaldinu &tti embeettid fulltrda i
styrihdpi heilbrigdisraduneytisins um heilsueflingu eldri borgara. Hlut-
verk styrihdpsins var ad gera azetlun um eftirfylgni peirra tillagna sem

komu fram i skyrslu adurnefnds starfshdps, Adgerdadzetlun um heilsu-

eflingu aldradra (agust 2021).
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Leggja aherslu a heildstaett mat 8
heilsueflandi starfi

Meginmarkmid heilsueflandi starfs embaettisins er ad stydja
sveitarfélog, skéla og vinnustadi i ad skapa umhverfi og ad-
steedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og
vellidan allra. Til ad meta stodu og framvindu starfsins, med eins
heildsteedum haetti og kostur er, leggur embaettid m.a. til

ly8heilsuvisa og gatlista & vefsvaedinu www.heilsueflandi.is sem

er i stodugri préun.

Midla upplysingum um adgerdir sem byggja
a bestu pekkingu og reynslu

Unnid var i lokaafanga fyrir opnun verkfeerakistu fyrir
heilsueflingar- og forvarnastarf sem hefur pad meginmarkmid ad
stydja Heilsueflandi samfélég, skéla og vinnustadi i markvissu

starfi.

Stydja heilsueflandi starf med videigandi
gognum

LySheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum voru birtir i sjétta sinn
bann 16. juni. Sja nanar & bls. 12. Afram var unnid ad pvi ad efla
gagnaoflun til ad geta greint visana nanar m.a. fyrir fleiri hopa og

afmarkadri svaedi.
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Adgerdir

Ad innleida lydheilsumat

+ A arinu hofst framkveemd fyrsta lydheilsumats @ landsvisu,
ntt. i tengslum vid vinnu styrihdps & vegum
heilbrigdisraduneytisins (HRN) um mat & dbeinum &ahrifum
COVID-19 & lydheilsu, sja fyrstu skyrslu styrihdépsins (sept.
2021). Samhlida studdi embaettid Reykjavik vid framkvaemd
sambeerilegs mats fyrir Reykjavikurborg.

* Ad greina gogn rannséknarinnar Heilsu og lidan med tilliti til

jofnudar

A0 virkja upplysingaveitu sem inniheldur g6d daemi um

heilsueflingu og forvarnir

*  Markmidid med upplysingaveitunni er ad styfja vid
heilsueflingarstarf embaettisins & o6llum skélastigum og
samfélogum med pvi ad skapa vettvang til ad midla
upplysingum um gott heilsueflingar- og forvarnastarf. A arinu
var unnid ad frekari préun & vefsvaedinu. Aztlad er ad

vefsvaedid verdi opnad fyrir innskraningu vorid 2022.

Ad fjolga lydheilsuvisum i rafraenni, gagnvirkri birtingu

* Vinna vié greiningu og birtingu ly8heilsuvisa fyrir fleiri
sveitarfélog hélt afram a arinu. Maelabord lydheilsu var préad
afram, par sem sifellt fleiri visar eru adgengilegir eftir
heilbrigdisumdaeemum og fyrir steerstu sveitarfélog landsins.

Sja ndnar a bls. 12.

Ad gera landskonnun a mataraedi
Landskdnnun 4 mataraedi lauk i dgust 2021 og héfst pa urvinnsla
og skyrsluskrif. Nidurstédur voru kynntar i mars 2022.

Ad halda heilsueflandivinnustofur i heilbrigdisumdaemum

* Vegna COVID-19 voru fjarfundir reglulega haldnir med
tengilidum heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla
asamt tengilidum heilsueflandi samfélags.

Ad stydja vid heilsueflandi moéttdkur i heilsugaeslu

* Fulltrdi embeettisins er i vinnuhdép bréunarmidstodvar
islenskrar heilsugaeslu (PiH) um heilsueflandi pjénustu med
adherslu & eldra félk og félk med langvinna sjukdoma.
Starfsfolk embaettisins deilir sérfraedipekkingu sinni 8 ymsum
malaflokkum med starfsfélki heilsugaeslunnar og stydur pad
vid a0 mota samskiptaleidir milli fagfélks og notenda
pjénustunnar.

Ad stydja vid innleidingu a skimun og stuttu inngripi i

heilsugzeslu vegna afengisvanda

» | samstarfi vid biH var unnid myndband med fraedslu og
leidbeiningum fyrir starfsfolk heilsugaeslu um skimun og
leidbeiningar vegna ohodflegrar eda skadlegra notkunar
afengis.

Ad innleida gatlista fyrir heilsueflandi samfélag, vinnustadi

og skéla & www.heilsueflandi.is
* Unnid var ad frekari préun & heilsueflandi.is fyrir allar heilsu-
eflandi ndlganir og tengingu vid heimsmarkmid Sb.
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A0 vinna ad auknu heilsulaesi

Heilsuvera gegnir mikilvaegu hlutverki i eflingu heilsulaesis og hefur
pad hlutverk eflst & timum heimsfaraldurs. Embaetti landlaeknis
vinnur ad verkefnum sem studla ad auknu heilsulaesi m.a. i gegnum
heilsueflandi nalganir embezettisins. Par ma nefna utgafu lyo-
heilsuvisa eftir heilbrigdisumdaemum, dsamt verkefnum tengdum
bérnum og ungmennum. Verid er ad hefja norrent samstarf um

heilsulzesi og mun pad moétast enn frekar @ naestu arum.

Ad styra verkefninu Fyrstu 1000 dagar barnsins &

Nordurléndum

Embeetti landlaeknis leidir eitt af formennskuverkefnum fislands i
Norraenu radherranefndinni, sem sett var a fét arid 2019 og stendur
til priggja &4ra. | verkefninu, Fyrstu 1000 dagar barnsins &
Nordurlondum, er sjonum beint ad timabilinu frd medgongu til
fyrstu tveggja aeviaranna. Einkum er horft til pess hvernig unnid er
ad pvi innan Nordurlandanna ad bzeta gedheilsu og vellidan &
medgongu, efla heilbrigt samband foreldra og barna vid upphaf
2vinnar, finna og bregdast snemma vid dhaettupattum og hlda ad
velferd og vellidan yngstu barnanna i leikskélum og dagvistun. Arid
2021 kom ut ny skyrsla i pessu stéra verkefni, e. , The First 1000

Days in _the Nordic Countries: Psychosocial Interventions and

Psychological Tests — A review of the Evidence®. | skyrslunni er farid

yfir rannséknir ad baki maeliteekjum og Urredum, sem nytt eru a
Nordurlondunum til ad meta og stydja vid gedheilsu og velferd

barna og foreldra vid upphaf sevinnar.
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Ari& 2021 var einnig unnid ad stefnumétunartillégum til stjérnvalda
um hvernig stydja megi betur vid heilbrigt upphaf barna i lifinu. | pvi
skyni voru innlendar vinnustofur haldnar i 6llum patttékuléndum og
settar fram tillogur um adgerdir, baedi fyrir hvert land um sig og
tillogur fyrir Nordurlondin i heild. Stefnumétunartillégurnar verda

birtar i lokaskyrslu verkefnisins a fyrstu manudum arsins 2022.

Ad fylgja eftir adgerdadeetlun um sjalfsvigsforvarnir

Unnid er ad Adgerdadzetiun til ad faekka sjdlfsvigum & Islandi fra

2018, sem samanstendur af sex megin pattum sem taka mid af
®viskeidi einstaklinga i heild sinni. Byggt er & gagnreyndum
adferdum, fyrirliggjandi vinnu & svidi heilbrigdis, mennta-og
félagsmala hér a landi og reynslu nagrannapjéda af drangursrikum
sjalfsvigsforvérnum. Undir hverjum pessara sex megin patta eru
fiolmargar adgerdir og verkefni, sem unnin eru i samvinnu og
samradi vid adila baedi innan og utan hins opinbera kerfis. Hlutverk
embeettisins er ad tengja saman dabyrgdaradila og fylgja eftir
adgerdum.

i tengslum vid 10. september, Alpjédadag sjalfsvigsforvarna vann
samradshépur um sjalfsvigsforvarnir ad vitundarvakningu medal
almennings, heilbrigdsstarfsfélks og fjolmidla & hugtakinu

e.,,Postvention”, sem er studningur i kjolfar sjalfsvigs.

Ad undirbua og halda Norraenu lydheilsurddstefnuna 2021

Unnid var ad undirbuningi fyrir 13. norraenu lySheilsuradstefnuna
sem fer fram dagana 28.-30. juni 2022. Nanari upplysingar um rad-
stefnuna er ad finna & heimasidu hennar www.nphc2020.com

Vitundarvakning um mikilvaegi svefns

Vitundarvakning um mikilveegi svefns for formlega af stad pann 1. okté-

ber 2021 med malpingi sem fram for i Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur.

Sja_adgerdaaeetlun vitundarvakningarinnar. Vitundarvakningunni er

styrt af embeaetti landlaeknis og unnin i samstarfi vid Betri svefn,

Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu, Rannséknir og greiningu, Land-

spitala hdskdlasjukrahus, Svefnsetur Haskélans i Reykjavik, Reykjavikur-

borg og Haskélann i Reykjavik.

Ad meta ahrif faraldurs COVID-19 4 lydheilsu

bpann 8. februar 2021 skipadi heilbrigdisradherra styrihdp til 12
manada til ad vakta ébein dhrif COVID-19 a lySheilsu.

Adur hafdi landlaeknir sent heilbrigdisradherra minnisblad pann 7.
oktéber 2020 og vakid athygli & porf fyrir meiri voktun @ ébeinum
dhrifum faraldurs COVID-19 og soOttvarnaadgerda a lidan,
gedheilbrigdi og a lydheilsu almennt.

Hépurinn skiladi fyrstu stoduskyrslu pann 7. september 2021.
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Onnur vidfangsefni lydheilsu

Starfsfolk ly8heilsusvids tekur patt i samstarfi og samradi heilsueflandi
nalgana embaettisins innanlands sem utan. bpar @ medal er mdtun
svaedisbundinna lydheilsuvisa, reglubundin voktun a heilsu og lidan
islendinga, yfirferd umsodkna i Lydheilsusjéd og skrif i Talnabrunn
embaettisins. Einnig var & drinu unnid ad fjélda umsagna til Alpingis og |
Samradsgatt stjornvalda. pa toku starfsmenn lydheilsusvids einnig patt i
ymsum verkefnum tengdum COVID-19 s.s. styrihdpi um mat a 6beinum
ahrifum COVID-19.

Geldraekt

Med gedraektarstarfi hja embeetti landlaeknis er unnié ad godri
gedheilsu og vellidan landsmanna. Auk pess ad styra Fyrstu 1000
dagar barnsins @ Nordurlondum verkefninu voru eftirfarandi
verkefni efst 4 baugi i gedraektarstarfsemi embaettis landlaeknis a

arinu 2021.
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Styrinépur um framgang adgerdaaaetlunar um

gedraekt i skdlum

Embeetti landleknis leiddi styrihdp sem settur var & fot af
heilbrigdisradherra arid 2021 um framgang adgerdadzetlunar um
gedraekt i skdlum. Hoépnum var falid ad fylgja eftir tillogum & svidi
gedraektar, forvarna og studnings vid born og ungmenni i skdlum sem
settar voru fram i tengslum vid gedheilbrigdisstefnu og adgerdadzetiun

stjérnvalda til 2020.

Namsefni um félags- og tilfinningafaerni fyrir unglinga

Ari& 2021 héfst vinna embaettis landlaeknis i samstarfi vid fleiri adila um
ad pyda og gefa ut ndmsefni um félags- og tilfinningafeerni fyrir
unglinga. Efnid er byggt a dialektiskri atferlismedferd (DAM) og tlad til
kennslu i skélum. Stefnt er ad pvi ad pad verdi tilbuid til utgafu haustid

2022.

Afengis- og vimuvarnir

Gerd var kénnun 4 notkun fullordinna Islendinga & dloglegum
vimuefnum i lok arsins og verda nidurstodur birtar arid 2022. b3 var
unnid ad ymsum uppfaerslum og lagfaeringum a peim hluta heilsuvera.is
sem snyr ad afengi. Gengid var fra samkomulagi vid Sameinudu
pjédirnar um pydingu og utgafu a fraedsluefninu e. ,Listen first” fyrir
skéla og adstandendur. Einnig var gerdur samningur um pydingu a
Alpjédlegum stddlum i vimuvornum sem verdur leidbeinandi skjal til

vidmidunar i forvarnastarfi a {slandi.

pa var unnid ad uppfeerslu a gatlistum og vidmidum um afengi og 6nnur

vimuefni i heilsueflandi nalgunum embezettisins.

Norraena vimuvarnaradstefnan var haldin rafraent i oktéber ad pessu
sinni. Fjallad var m.a. um astaedur pess ad ungmenni drekka afengi,
afglaepavaedingu eda afrefsingu neysluskammta fyrir félk med avana
eda fikn og afengi og krabbamein. Unnid var ad fjolda umsagna til
Alpingis, m.a. um breytingar & afengislogum og um afglaepavaedingu
neysluskammta auk fjolda erinda og fyrirspurna fra ymsum adilum,

badi innlendum og erlendum.

Tobak — tdbaksvarnir — Tébakslaus bekkur

A arinu var unnid med starfshdopi, sem skipadur var af heilbrigdis-
raduneytinu, til ad meta hvort takmarka eigi heimildir til
markadssetningar bragdefna i rafrettum. [ tilefni af Degi an tdbaks, 31.
mai, var 16gd ahersla & ad hvetja pjodir og einstaklinga til ad hezetta
tébaksnotkun. Mikilveegt er ad lond stydji vid arangursrikar
tébaksvarnir og ad einstaklingar nyti sér pa adstod sem er i bodi. Heims-
faraldurinn COVID-19 hefur leitt til pess ad milljonir manna um allan

heim segjast vilja haetta ad nota tdbak.

Tdbaks- og rafrettulaus bekkur hefur verid fastur lidur i tdbaksvornum a
ari hverju i yfir 20 ar. NU er unnié ad pvi ad breikka nalgun pessa

verkefnis og tengja pad undirbuningi verkefnisins Heilsueflandi bekkur.
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Naering

Endurskodud var upplysingasida fyrir D-vitamin 4 heimasidu embaett-

isins og birtar D-vitaminradleggingar fyrir ungbdrn sem narast ein-
gdngu a ungbarnablondum sem eru avallt D-vitaminbaettar og fyrir
barnshafandi konur sem hafa ekki tekid D-vitamin reglulega adur en
medganga hoéfst. Unnid var ad gerd radlegginga fyrir barnshafandi
konur og born & aldrinum 0-6 4dra sem nezerast & graenkerafedi (e.
vegan) i samstarfi vid Préunarmidstdd islenskrar heilsugaesiu og Onnu

Sigridi Olafsdéttur, préfessor.

Birtar voru radleggingar um morgunnesti fyrir grunnskolanema og

vidmid fyrir sparinesti og peer sendar til allra grunnskéla og kynntar. |
ljési nidurstadna Ur islenskri rannsékn & barnshafandi konum, var sent
dreifibréf & heilbrigdisstofnanir, par sem medgonguvernd fer fram, i
samstarfi vid bpréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu. bar var itrekad
mikilvaegi pess ad fa naegjanlegt jod 4 medgongu og gefnar radleggingar
par ad lutandi. Verkefnisstjori naeringar atti seeti i dhaettumatsnefnd
matveaela,konnud  var  heilsufarsleg  ahaetta  vegna  neyslu
framhaldsskélanema a orkudrykkjum. Facebook- og Instagram-sidur
fyrir radleggingar um mataraedi voru afram nyttar til ad koma

areidanlegum upplysingum um naeringu 4 framfaeri.

ARSSKYRSLA 2021

Hreyfing

Faghdpur embeettisins vann ad endurskodun opinberra radlegginga um
hreyfingu fyrir island par sem tekid er mid af rédleggingum WHO um
hreyfingu og kyrrsetu sem gefnar voru Ut i ndévember 2020.
Lykilgdgnum um hreyfingu fullordinna var safnad i arlegri véktun og
lydheilsuvisar fyrir hreyfingu barna og fullordinna voru valdir og
rokstuddir. Unnid var ad endurskodun gatlista um hreyfingu og Utiveru

fyrir Heilsueflandi grunnskéla.

Ofbeldisforvarnir

Embaettid & fulltrda i styrihdpi sem fylgir eftir pingsalyktun nr. 37/150
um forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu og
kynbundnu ofbeldi og areitni, dsamt asetlun um adgerdir fyrir arin
2021-2025. bar eru tvaer adgerdir sem embaettid er ad vinna sérstaklega
ad, adgerd A.6 Mat 4 dhrifum adgengis barna og ungmenna ad kldmi og
adgerd D.1. Forvarnir i tengslum vid verkefnid Heilsueflandi
framhaldsskoli. Pa var unnid ad gatlista um 6ryggi fyrir Heilsueflandi

samfélag. Embaettid a einnig fulltria i Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikur.

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn i sextanda skipti pann 6. oktéber 2021 og
voru vidburdir tengdir honum i flestum grunn- og framhaldsskdélum
landsins. Pema forvarnardagsins 2021 var andleg lidan ungmenna og
var rett um pa peetti sem geta haft ahrif par eins og koffindrykki,
nikétinpuda og svefn. ba voru verndandi pzettir einnig reeddir og ahrif
peirra i ad styrkja ungmenni til pess ad taka réttar akvardanir pegar pau
standa frammi fyrir dskorunum. Nanari upplysingar ma sja a vef

embeettis landlzeknis, og & vefnum www.forvarnardagur.is

Lydheilsusjédur

pann 5. mai Uthlutadi Svandis Svavarsdéttir, heilbrigdisradherra rimum
85 milljdnum i styrki dr Lydheilsusjédi til 174 verkefna og rannsdékna. Ad
venju hlutu fjélbreytt verkefni, um allt land, stlud 6llum aldurshépum,

styrk. Sja nanar a vef.

Hudkrabbameinsforvarnir

Embaetti landlaeknis starfar med Geislavornum rikisins, hudleeknum og
Krabbameinsfélaginu ad hudkrabbameinsforvornum.  Samstarfs-
hépurinn stendur fyrir arlegri kdnnun & notkun ljdsabekkja & fslandi,

sem er framkvaemd af Gallup.

Voktun ahrifapatta heilbrigdis

Eins og undanfarin ar fér regluleg voktun a@ ahrifapattum heilbrigdis
fram & drinu og sér Gallup um framkvamdina fyrir embaettid. Nidur-
stodurnar birtast m.a. i Ly8heilsuvaktinni, Talnabrunni embeettisins og
sem hluti af Lydheilsuvisum fyrir heilbrigdisumdeemi. ba geta

sveitarfélog einnig nytt stadbundin gogn i sinu starfi.

Loftslagsmal og lydheilsa

Embaettid & fulltrda i visindanefnd um loftslagsbreytingar sem hof storf

sidla ars 2021 og mun skila skyrslu sinni arid 2023.

Embeettid lagdi til kafla um lydheilsu i Hvitbok um adlogun ad

loftslagsbreytingum sem kom Gt haustid 2021 og er grunnurinn fyrir |

ljosi loftslagsvar, stefna um adlogun ad loftslagsbreytingum sem kom ut

i kjolfarid.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48616/Ra%C3%B0leggingar%20um%20morgunnesti%20grunnskolanema%202022.pdf

Midstod rafreenna heilbrigdislausna

A arinu héldu COVID-19 verkefni 4fram ad vera i forgrunni a svidi
Midstodvar rafreenna heilbrigdislausna. Breyta purfti kerfum pegar
reglugerdir breyttust og bolusetningar stédu yfir baedi hja fullordnum
og sidar hja bornum. Verkefni svidsins eru margvisleg og verdur hér
fjallad um pau helstu i tengslum vid adalaherslur embaettis landlaeknis a

arinu.

Rakningarapp C-19
A arinu var tekin i notkun ny kynsléd rakningarapps sem notar taekni fra

Apple og Google til ad vara félk vid ef pad hefur verid i navigi vid
COVID-19 smitadan einstakling.

Heilsuvera
Mikil préun hefur att sér stad i Heilsuveru fra upphafi COVID-19

faraldursins. A arinu baettist vid sa moguleiki ad panta hradprof i
Heilsuveru og nidurstédur radgreiningar veirunnar hja smitudum voru
gerdar adgengilegar. Einnig er nu haegt ad senda ymsa spurningarlista i
Heilsuveru og vista svorin i sjukraskra viokomandi. Ma par nefna COVID-
19 spurningalista um einkenni og lidan, spurningar vegna skimunar a
faedingarpunglyndi og spurningalista um lidan og einkenni einstaklinga

sem undirgangast krabbameinsmedferd.

Tolfreedi Heilsuveru

Notkun Heilsuveru hélt 4fram ad aukast & arinu (mynd 9) og voru
innskraningar i Heilsuveru taeplega 6,5 milljdnir sem er helmingi meira
en arid a undan, pegar innskraningar voru 3,4 milljonir. betta jafngildir
ad medaltali teeplega 300 pudsund innskraningum a manudi og rimlega
niu pusund innskraningum daglega 4 sidasta ari. A mynd 1 ma

audveldlega sja aukningu i notkun Heilsuveru i hverri COVID-19 bylgju.

ARSSKYRSLA 2021

Fjoldi einstaklinga sem notudu Heilsuveru jokst um teeplega 30% 4 arinu
midad vid fyrra ar. Eins og sja ma @ mynd 10 voru notendur Heilsuveru a
arinu rimlega 245.000 en rumlega 194.000 & arinu 2020. Ef horft er til
allra ibua landsins 16. ara og eldri notudu 83% landsmanna Heilsuveru a
arinu 2021 midad vid ibuafjolda i jantar 2021 hja Hagstofu islands. Um
er ad reda teplega 30% fjolgun medal notenda Heilsuveru midad vid

arid 4 undan.

Mikil breyting hefur ordid i kynjaskiptingu i notkun a Heilsuveru fra pvi
ad COVID-19 faraldurinn hofst og er kynjahlutfallid nanast pad sama i
dag, en 4dur voru konur i miklum meiri hluta notenda. Mynd 3 synir
gloggt peer breytingar sem ordid hafa 4 kynjahlutfalli midad vid arid
2019 og 2021. Arié 2019 voru konur 68% notenda og karlar 32%, en arid
2021 var kynjahlutfallid ordid jafnt yfir heildina, eda 50%, en orlitill

munur eftir aldurshépum.
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Mynd 8: Fjoldi innskraninga i Heilsuveru 4 manudi 2016-2021
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Mynd 9: Heildarfjoldi einstaklinga sem notudu Heilsuveru arin 2016-2021.
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Mynd 10: Heildarfjoldi einstaklinga sem notudu Heilsuveru arid 2019 og
2020 eftir aldurshépum og kyni

23



Midstod rafreenna heilbrigdislausna

60.000
50.000 Innleiding Heilsuveru i sjukrahisumhverfi hélt afram & arinu en enn (")nnur Viafangsefni a’ a’rinu
40,000 voru COVID-19 verkefni i forgangi og t6fdu adra préoun. Nokkrar deildir
. Landspitala hafa pegar tekid upp rafreen samskipti vid sjuklinga sem eru ;
30.000 i gongudeildarbjénustu, lyfiaendurnyjanir og spurningalista um Afram voru midlaegt lyfjakort og heildarmagnslyfjadvisanir préud.
50,000 einkenni og lidan sjuklings dsamt freedsluefni sem haegt er ad senda til Innleiding a landsvisu er fyrirhugud a naesta ari.
. sjuklings i Heilsuveru. Spurningalistar sendir af COVID-19 géngudeild til
10.000 | | || || ” H peirra einstaklinga sem greindust med COVID-19 audveldudu mjég Unnid var afram ad préun a birtingu & rafrenum rannsékna-
0 |||||||||||| | eftirlit heilbrigdisstarfsfélks med smitudum i heimahusi. nidurstédum og er fyrithugad ad upplysingar fré llum helstu
N IN NN 00 60 60 60 O O O OO O O O O I o « -
PRI BN B ENUR =S AL A B A T B rannséknarstofum landsins verdi adgengilegar midlaegt ad éri.
8§22 0823388308828 88323 Eftirfarandi deildir innan Landspitala hafa innleitt Heilsuveru ad nokkru
v vl
© © leyti:
Mynd 11: Fi6ldi beidna um lyfjaendurnyjun hvern manus arin 2016-2021 «  Barnaspitali Hringsins bpréun midlaegs bidlista og tilvisanakerfis i heilbrigdispjonustu hélt
+  Gongudeild innkirtla afram a arinu. Fyrirhugud innleiding er 4 naesta ari.

. . ks . L. ., * Gongudeild krabbameinssjuklinga
Eins og fyrri ar var beidni um lyfjaendurnyjun mest notada pjonusta

. - S . e * Gongudeild geddeildar
Heilsuveru arid 2021 en mynd 12 synir fjolda beidna @ manudi. Alls voru

Einnig for fram aframhaldandi greining a verkefni tengt midlaegri
lyfjaendurnyjunarbeidnir & arinu 525.080 sem er 36% fjélgun fra arinu sykursykisskra. Hafin var
2020.

innleiding 4 sto6dludum fyrirmaelum i

sjukraskra fyrir langvinna lungnasjukdéma og faedingar i samvinnu vid

Landspitala og kanadiska fyrirtaekid Think Research. Afram var unnié ad
L] A verkefni um atak gegn heimilisofbeldi og préad sjukraflutningaapp sem
-~

A verdur sampaettad sjukraskranni. Stefnt er ad innleidingu a naesta ari.
¢ —_

Hér hagra megin ma Sjé tolfreedi sem tengist eingéngu COV|D-19’ en 327.542 5 1 .928 385.930 44.943 A sidasta ari tok embeaetti landlaeknis vid eftirliti med net- og
samanburdur vid &rid 2020 er ekki raunhaefur bar sem bessar Sott boluefnaskirteini Sott métefnaskirteini Skréaning i synatéku Saekja skirteini um sottkvi

Rafraenar timabdkanir voru ad mestu teknar Ut hja heilsugaeslustodvum
um land allt timabundid vegna COVID-19 og meiri dhersla 16gd a 6ruggu

samskiptin i Heilsuveru, simtdl og netspjall a heilsuvera.is.

upplysingakerfum  heilbrigdispjonustunnar.  Midst6d  rafraenna
biénustuleidir voru ekki i bodi nema hluta pess ars. Til a3 mynda var ~ Mynd 12: T6lfraedi Heilsuveru v/COVID-19, synatokur og bélusetningar. heilbrigdislausna fer med eftirlitid, sem er tilkomid med svo kalladri NIS
ekki bodid upp a ad senda beidni um einkennasynatoku ur Heilsuveru tilskipun sem tok gildi & sidastlidnu &ri. Vonast er til ad
fyrr en um manadamatin agust/september 2020.

vidbotarmannafli faist & naesta ari med tilkomu eftirlitsins.
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Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Helsta verkefni arsins 2021 fdlst i pvi ad mota greidslulikan fyrir
fjarheilbrigdispjénustu, i samstarfi vid sérfreedingahdp sem skip-
adur var af heilbrigdisraduneytinu. Unnid er ad pvi ad koma a foét
tveimur tilraunaverkefnum, sem snua ad pjonustu a
gongudeildum annars vegar og pjonustu sérgreinaleekna hins

vegar, a landsbyggdinni.

Einnig var unnid ad pvi ad leysa audkenningarmal sem snua ad
audkenningu og sannvottun jadarhodpa inn i rafrena heil-
brigdipjonustu, i samstarfi vi0 ymsa hagsmunaadila. SU vinna

heldur afram a naesta ari.

Onnur verkefni eru afgreidsla umsékna um veitingu fjar-

heilbrigdispjonustu, radgjof til prdunaradila, kennsla og

kynningar.

Embeetti landlaeknis hefur unnid med heilbrigdisstofnunum
landsins ad pvi ad greina og undirbda innleidingu a nyju
atvikaskraningarkerfi Datix & landsvisu. Stefnt er ad pvi ad

innleiding nyja kerfisins hefjist & naesta ari.

Sjukraskrar eru i dag samtengdar a landsvisu og hafa verid til
nokkurra ara. Samtengd sjukraskrd veitir heilbrigdisstarfsfolki
adgang ad mikilveegum upplysingum um sina sjuklinga, sem sinnt
hefur verid a 6drum heilbrigdisstofnunum. Studlar pad ad

auknum gaedum, meiri samfellu og betri heilbrigdispjonustu.

Midst6d rafreenna heilbrigdislausna hefur komid ad heilsu-
teeknihluta Lausnarméts Nysképunarvikunnar sidustu arin, nu

sidast i september 2021.

Lausnarmoét er nystarleg adferd vid ad lada fram byltingar-
kenndar nyjungar i rafreenum lausnum handa heilbrigdiskerfinu
og fjarmalageiranum. Helsta markmidid er ad auka adgengi og
synileika nyskopunar 4 islandi, 4samt pvi ad gefa fyrirtaekjum og
sprotum teekifeeri @ ad kynna eigin nysképun. Moétid stod yfir i
fiorar vikur. par gafst patttakendum kostur a ad prda afram
vid askorunum samfélagsins, medal med

lausnir annars

handleidslu sérfraeedinga fra embaetti landlaeknis.
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Sottvarnir og smitsjukdomar

Meginaherslur og verkefni

Samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997 pa felast dbyrgd og

starfsskyldur séttvarnalaeknis einkum i:

* Voktun ymissa smitsjukdoma, eiturefna, geislavirkra efna
og Oveentra atburda sem 6gnad geta almannaheill med
bradum haetti.

+ Urvinnslu og greiningu upplysinga um ofangreinda
sjukdoma.

* Opinberum vidbrogdum vid ofangreindum sjukdémum
(sottvarnaradstofunum).

* A4 fylgjast med notkun syklalyfja og syklalyfjadnaemi.

* A0 skipuleggja og samraema soéttvarnir og dnaemisadgerdir
um land allt.

* Ad vera tengilidur vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina
(WHO) um malefni er snerta alpjodaheilbrigdis-
reglugerdina sem tok gildi hér a landi 15.6.2007 og er
bindandi sattmali adildarpjéda WHO.

* Ad vera landstengilidur vid Sottvarnastofnun
Evrépusambandsins (ECDC) og Heilbrigdisoryggisnefnd
ESB (HSC).

ARSSKYRSLA 2021

A arinu 2021 var 16gd ahersla 4 fimm meginpaetti i starfsemi

séttvarnalaeknis:

¢ AQJ bregdast vid heimsfaraldri COVID-19

* AQ tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum um smitsjukdéoma
og dhaettumat

* AQJ bregdast vid heilbrigdisognum med videigandi haetti

e Ad virkja heilsugeaeslu i utfeerslu séttvarna

* Ad endurskoda vidbragdsaaetlanir og leidbeiningar um séttvarnir

pessum aherslum var fylgt eftir med adgerdum sem fdlust i:

Midlun upplysinga

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2012 (sbr. breytingu nr. 816/2012) sem
byggist & sottvarnalogum ber sottvarnalekni ad halda skra um 60
tilkynningarskylda og 40 skraningarskylda sjukdéma og atvik.
Upplysingar um pessa sjukddma berast til séttvarnalaeknis eftir premur
meginleidum:

1. Frérannsoknarstofum Landspitala (LSH) i sykla- og veirufraedi.

2. Fra medhondlandi laeknum.

3. Ursjakraskyrslum heilbrigdisstofnana.

Séttvarnalaeknir midlar, samkvaemt somu I6gum, upplysingum um
tilkynningarskylda og skraningarskylda sjukdéma til innlendra og

erlendra samstarfsstofnana, til heilbrigdisyfirvalda og til almennings.

Vegna COVID-19 for fram umfangsmikil upplysingamidlun, m.a. i
gegnum reglulega upplysingafundi, vef embaettis landlaeknis og

upplysingavefinn COVID.is

Farséttafréttir komu rafraent Ut prisvar sinnum a arinu 2021 en i peim
eru birtar upplysingar um mikilvaegustu malefni séttvarna sem uppi eru

a hverjum tima. EPI-ICE kom ekki ut 2021.

Séttvarnalaeknir gefur Ut itarlega farsottaskyrslu & hverju ari en i henni
ma fa itarlegt yfirlit yfir faraldsfraedi ymissa smitsjukdéma og adra

sjukddma sem til sottvarna heyra og adra starfsemi a séttvarnasvidi.

Unnid med heilsugaeslunni ad aukinni patttoku i bolu-

setningum

Bélusetningar gegn COVID-19 héfust um dramoétin 2020/2021 og var
patttaka g6d. G6d patttaka var i almennum infliensubdlusetningum og
hafdi aldrei meira selst af inflGensubdluefni, pétt aukid hafi verid vid
samningsbundid magn. | reglugerd nr. 387/2015 er kvedid 4 um
tilnefningu yfirlaekna heilsugaeslustédva & islandi sem skulu vera abyrgir
fyrir séttvornum i sinu umdaemi undir stjérn sottvarnalaeknis. Sjo
yfirleknar heilbrigdisumdaema eru skipadir umdaemislaeknar séttvarna
og peim til adstodar eru heilsugaeslulaknar skipadir sem svaedisleeknar

sottvarna.
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Sottvarnir og smitsjukdomar

Med pessu fyrirkomulagi er haegt ad virkja heilsugaesluna betur vid
utfaerslu soéttvarna og skapa pannig moguleika & markvissari samvinnu

vid ad hefta Gtbreidslu haettulegra smitsjukdéma i samfélaginu.

A &rinu var mikid samstarf vid umdaemis- og svaedislaekna séttvarna og

heilbrigdispjonustu a landsbyggdinni einkum vegna COVID-19.
Sykingavarnir

Séttvarnir, vidbrogd og deetlanir

i séttvarnalégum nr. 19/1997 er kvedid & um ad séttvarnalaeknir sé
abyrgur fyrir opinberum og almennum séttvarnaadgerdum vegna
smitsjukddma, eiturefna, geislavirkra efna og déveentra atburda sem
6gnad geta almannaheill. i stefnu stjérnvalda i almannavarna- og
oryggismalum fra 2015 er kvedid 4 um ad gerd vidbragdsazetlana um
séttvarnir sé i hondum séttvarnaleknis og eru paer aeetlanir hluti af

almannavarnakerfinu & fislandi. | l6gum um bjédaréryggisrdd  er

séttvarnalaeknir fulltrdi embeaettis landlaeknis i pjédaroryggisrddi en

landlaeknir er varamadur.

{ logum um almannavarnir er kvedid & um abyrgd og skyldu einstakra
raduneyta og undirstofnana peirra til pess ad semja vidbragdsazetlanir, i
samraemi vid l16g sem um starfssvid peirra gilda i samvinnu vid

rikislogreglustjora.

ARSSKYRSLA 2021

Voktun vegna eldsumbrota & Reykjanesi fér fram med 68rum
vidbragdsadilum. | samstarfi vid pa var gefinn Ut freedslubaeklingurinn

Haetta a heilsutjoni vegna loftmengunar i nagrenni eldstédva.

Mikil vinna var innt af hendi vegna COVID-19 i samvinnu vid almanna-
varnadeild rikislogreglustjora, stjérnvold og heilbrigdiskerfid. Unnid var
eftir vidbragdsazetlun um séttvarnir hér a landi og lagdist allt starfsfolk
4 eitt vi0 ad bregdast vid faraldrinum, leidbeina og midla upplysingum
um alla peetti hans. Unnid var naid med almannavarnadeild
rikislogreglustjora og toku starfsmenn af 6drum svidum embeettis
landleeknis jafnframt patt med margvislegum hezetti. Samstarf vid
svaedislekna og starfsfolk heilbrigdisstofnana a landsbyggdinni var

stéraukid.
A medal verkefna séttvarnasvids vegna COVID-19

* Daglegt mat og voktun innanlands og utan i samstarfi vid
sérfraedinga.

* Gerd tillagna til heilbrigdisradherra um opinberar
sottvarnaradstafanir.

* Breytingar a samkomutakmorkunum: Unnid var med ymsum
hagsmunaadilum, stofnunum og raduneytum.

»  Aframhaldandi samstarf vid heilbrigdispjonustuna vardandi
snemmgreiningu, einangrun, smitrakningu og beitingu séttkviar.

* Samhaefing COVID-19 bélusetninga a landsvisu, skipulag dreifingar
béluefnanna, leidbeiningar um notkun peirra i samvinnu vid

heilsugaeslu, Landspitala, dreifingaradila o.m.fl.

Utgafa og uppfeersla leidbeininga.

batttaka i alpjodlegu samstarfi.
Evropsk og alpjodleg voktun:
S.s. ECDC og WHO

(ymsir smitsjukdomar).

BOLUEFNI

Fyrirspurnum svarad i gegnum

tolvupost, sima og netspjall.
Reglulegir upplysingafundir og upplysingamidlun i gegnum
COVID.is med almannavarnadeild rikislogreglustjora.
Upplysingamidlun til umdaemislaekna, heilbrigdisstarfsfolks,
framlinustarfsfélks o.fl.

Radgjof til COVID-gongudeildar LSH: Leidbeiningar um einangrun,
sottkvi tengdra adila o.fl.

Samstarf vid préun og uppsetningu forskraningarkerfis a
landamaerum.

Samstarf vid gerd verklags vegna skimunar a landamaerum:
Einfold/tvofold skimun, heimkomusmitgat, heimasdttkvi.

Unnid i samhaefingarteymi asamt logreglunni i Keflavik, Isavia,
raduneytum (HRN, DMR, UTN, FOR), Samgongustofu og fleiri
adilum.

Unnid med smitrakningarteymi.

Gerd vottorda vegna COVID-19, i Heilsuveru og & landamarum.
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Skynsamleg notkun syklalyfja og pverfagleg

samvinna um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi

Undanfarin ar hefur mikil alpj6dleg umraeda att sér stad um pa heettu
sem stafar af vaxandi tidni og dreifingu syklalyfjabnaemra bakteria.
Alpjodlegar stofnanir @ bord vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina
(WHO) og Evrépusambandid hafa sett saman pverfaglega starfshépa
sérfraedinga i heilbrigdi manna, dyra og matveaelaframleidslu til pess ad
stemma stigu vid pessum vanda, i anda stefnu ,einnar heilsu” (e. One
Health). Ljost er ad petta malefni verdur dberandi 4@ naestu arum og
dratugum, enda er porf a samhaefdu ataki & heimsvisu og pvert 4

sérfraedigreinar.

Starfshépur heilbrigdisradherra skiladi tillégum sinum um adgerdir hér
4 landi til ad stemma stigu vié syklalyfjadnemi & arinu 2017.
Sjavarutvegs- og landbunadarradherra og heilbrigdisradherra
undirritudu yfirlysingu i arid 2019 um sameiginlegt atak til ad draga ur
Utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria & islandi. Jafnframt var tilkynnt ad
island aetladi ad vera i farabroddi i adgerdum til ad draga Ur Utbreidslu
syklalyfijadnaemis. | pvi skyni var medal annars settur & fot
,syklalyfjadnaemissjodur” til ad fjarmagna rannsoknir og skimanir a
6namum bakterium. Ahersla er 16gd 4 ad vinna med leeknum ad
skynsamlegri notkun syklalyfja og talsverdur samdrattur hefur ordié a
notkun syklalyfia i samfélaginu (lyfjadvisunum) & islandi sidustu fimm

arin.
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Mest faekkadi avisunum & milli dranna 2019 og 2020, eda um 16%, sem
tengist veentanlega ad hluta til COVID-19 faraldrinum. Ymsar
samkomutakmarkanir og séttvarnaadgerdir @ arinu 2020 leiddu til pess
ad algengum sykingum i samfélaginu faekkadi, svo sem eyrnabdlgum hja
bérnum og einnig til minni syklalyfjanotkunar, en svipud préun sast i

nagrannaléndum okkar.

Svo virdist sem syklalyfjanotkun hafi aukist & ny a sidari hluta arsins
2021, samfara vaxandi tidni Ondunarferasykinga, sérstaklega hja
bornum. Mikilvaegt er ad vidhalda arvekni og fylgjast ndid med préun
syklalyfjanotkunar, dsamt pvi ad studla ad aukinni pekkingu medal
almennings og heilbrigdisstarfsfolks. | pvi skyni ték sottvarnalzeknir

virkan patt i albjédlegri vitundarvakningu um skynsamlega notkun

syklalyfja sem haldin er arlega i névember af Evrépsku soéttvarna-
stofnuninni (ECDC) og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO). bessi
vitundarvakning fér fyrst og fremst fram & rafreenum midlum, svo sem
samfélagsmidlum, arid 2021 vegna samkomutakmarkana tengdum

CovID-19.

Undanfarin ar hefur greiningum a ESBL-myndandi bakterium hja
monnum fjolgad & islandi. Arid 2020 var pé undantekning, en pa vard
23% faekkun midad vid arid 2019. bessa faekkun ma hugsanlega rekja til
faerri utanlandsferda islendinga vegna COVID-19. Nénar er gerd grein

fyrir pessari préun i arlegri skyrslu sottvarnalasknis um syklalyfianotkun

og —6naemi arid 2021.

Fundir og freedsla

Vegna COVID-19 voru haldnir reglulegir stodufundir med fulltruum
sottvarnaumdaema og logreglunnar og 6drum sérfreedingum baedi
innanlands og utan. Einnig voru haldnir reglulegir upplysingafundir

sottvarnalaeknis og almannavarna med fjéImidlum.

A arinu féllu nidur flestir fundir sem hafa verid arlega hér & landi. bar
md nefna Soéttvarnadaginn og arlega norrena rddstefnu  um
heilbrigdisvidbunad.  Fraedsludagur um  bodlusetningar  barna,
samvinnuverkefni séttvarnaleeknis og bréunarmidstddvar islenskrar
heilsugaeslu, var haldinn i névember, & fjarfundi, med erindum fra

séttvarnalaekni og barnaleeknum Landspitala.

VISSIR PU AD SYKLALYFJAONZAMI
ER EIN HELSTA OGNIN
VID LYPHEILSU A HEIMSViSU?

Timabil syklalyfja
gaeti verio
ad renna ut

FJARMAGNA PARF PROUN
NYRRA SYKLALYFJIA

World Health
Organization

Embatti
landlzzknis
Dottt
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47569/S%C3%BDklalyfjask%C3%BDrsla_2020_sameinu%C3%B0_15.11.2021.pdf
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/syklalyfjaonaemi-syklalyfjanotkun/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47569/S%C3%BDklalyfjask%C3%BDrsla_2020_sameinu%C3%B0_15.11.2021.pdf
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Embaetti landlaknis

Embeetti landlaeknis leggur aherslu & vandada aaetlanagerd og
fjsrmélastiérn. Fisrhagsupplysingar embaettisins og LySheilsusjéds eru Rekstrarreikningur Arid 2021 Arid 2020 Efnahagsreikningur Arid 2021 Arid 2020
, o . L Tekjur: Eignir:
gerdar i samraemi vid 16g um opinber fjarmal nr. 123/2015. — — -
Sértekjur 21.826.725 20.756.148 Fastafjarmunir 339.948.961 38.140.784
Markadar tekjur Veltufjarmunir 210.324.401| 253.847.353
Hér haegra megin a sidunni eru birtir arsreikningar embezettis landlzeknis fyrir Adrar rekstrartekjur 242.351.331| 286.705.051|| Eignir alls 550.273.362 291.988.137
2021 en fyrir nedan ma sja préun lykiltalna ur rekstrinum. Tekjur alls 264.178.056| 307.461.199
Gjold: Skuldir og eigid fé:
Almennur rekstur 1.648.694.381| 1.811.690.272 Hoféustoll 1/1 -12.521.160 -48.919.053
Aukin utgjold 2020 og 2021 m4 rekja til COVID-19 en beinn kostnadur vegna Stofnkostnadur Hagnadur/-tap arsins 292.697.239 36.397.893
heimsfaraldursins nam 162 m.kr. a drinu 2020 og 195 m.kr. & drinu 2021. Gjold alls 1.648.694.381| 1.811.690.272| Eigid fé i arslok 280.176.079| -12.521.160
Tekjur umfram gjold | -1.384.516.325-1.504.229.073 Langtimaskuldir
Framlag ur rikisjééi | 1.676.800.000| 1.540.400.000 Skammtimaskuldir 270.097.283 304.509.297
Skuldir alls 270.097.283 304.509.297
Hagnadur/-tap arsins 292.283.675 36.170.927 | Skuldir og eigio fé alls 550.273.362  291.988.137
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Mynd 13: Kostnadur vid helstu malaflokka
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Mynd 14: Embaetti landlaeknis. Tekjur og gjold.

Mynd 15: Embaetti landlaeknis. Tekjur og laun
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Lydheilsusjédur

Svandis Svavarsdottir, heilbrigdisrddherra, athlutadi pann 5. februar
ramum 85 milljdnum i styrki Gr LySheilsusjédi til 174 verkefna og
rannsokna. Styrkt voru fjolbreytt verkefni um land allt, setlud 6llum
aldurshépum. Vegna COVID-19 var ekki formleg opinber athofn.
Embaetti

landlaeknis annast daglega umsyslu og reikningshald

Lydheilsusjods.

Sja lista yfir verkefni og styrkpega.

Vid uthlutun var tekid mid af eftirfarandi stefnum:

e Lydheilsustefnu og adgerdum sem studla ad heilsueflandi

samfélagi.

e Stefnu i afengis- og vimuvdrnum til 2020.

e  Stefnu og adgerdaraatlun i gedheilbrigdismalum til 2020.

Radherra Uthlutadi styrkjunum ad fengnum tillégum stjérnar

Lydheilsusjods, sem mat umsdknir ut fra pvi hvernig paer falla ad
hlutverki sjédsins. Hlutverk Lydheilsusjods er skilgreint i [6gum um
lySheilsu, nr. 41/2007 og

landlzekni og lydheilsustefnu

heilbrigdisrdduneytisins.

ARSSKYRSLA 2021

Rekstrarreikningur Arid 2021 Arid 2020 Efnahagsreikningur Arié 2021
Tekjur: Eignir:
Sértekjur Fastafjarmunir
Markadar tekjur Veltufjarmunir 10.930.831
Adrar rekstrartekjur Eignir alls 10.930.831
Tekjur alls
Gjold: Skuldir og eigid fé:
Almennur rekstur 252.146.299 268.914.509 Hofdustdll 1/1 1.270.029
Stofnkostnadur Hagnadur/-tap érsins 7.953.701
Gjold alls 252.146.299| 268.914.509  Eigid fé i arslok 9.223.730
Tekjur umfram gjold Langtimaskuldir
Framlag ur rikisjodi 260.100.000/ 265.400.000 Skammtimaskuldir 1.707.101
Skuldir alls 1.707.101
Hagnadur/-tap arsins 7.953.701 -3.514.509 @ Skuldir og eigio fé alls 10.930.831
120
100 90
79
80
)
€
40
20
0 S — = = =
2017 2018 2019 2020 2021

Mynd 16: Lydheilsusjédur. Styrkir til heilsueflinga og forvarnaverkefna.
Upphaedir a vedlagi hvers ars.

Lydheilsusjodur

Arid 2020

4.881.430
4.881.430

4.784.538
-3.514.509
1.270.029

3.611.401
3.611.401
4.881.430
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44342/Styrkthegar%20Lydheilsusjods%202021.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Lydheilsustefna_og_adgerdaaaetlun_30102016.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/rit-og-skyrslur-2014/Stefna-i-afengis--og-vimuvornum-desember-2013.pdf
https://www.althingi.is/altext/pdf/145/s/1217.pdf

Utgefid efni

Skyrslur

bétttaka i almennum bélusetningum barna d Islandi 2020. Utg. okt. 2021.

Syklalyfianotkun og syklalyfianaemi bakteria hid ménnum og dyrum d islandi
2020. Utg. sept. 2021.

Faedingarskyrsla 2019. Embeetti landlaeknis og Kvenna- og barnasvid Landspitala.
Utg. juni 2021.

Ojéfnudur i heilsu g Islandi. Astaedur og dranqursrikar adgerdir til urbota. Utg.
jani 2021.

Skyrslur Ur norraenum verkefnum a svidi naeringar.
The Nordic Monitoring System: Basis for decision on 3rd data collection
Nordic network on dietary survey methodology 2019-2020

Fyrstu 1000 dagar barnsins. Vinnustofa og samrddsfundur. Utg. juni 2021.

Arsskyrsla embzettis landlzeknis 2020. Utg. jani 2021.

Starfsdaetlun embeettis landlaeknis 2021-2022. Utg. mars 2021.

Samskiptasdttmdli embzettis landlzeknis . Utg. mars 2021.

Uttekt. Hlein Reykjalundi . Desember 2021.

Hlutauttekt d lequdeild D @ Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS). Névember
2021.

COVID-19 smit i starfi i heilbrigdispjonustu februar 2020 - februar
2021. Noévember 2021

Eftirlit [ faraldri 3 bylgja -heilbrigdishjonusta. Ndvember 2021.

Nidurstada rannséknar embeettis landlaeknis d hépsykingu af véldum SARS-CoV-2
d Landakoti [ oktober 2020 . Juni 2021.

Fiaruttekt & gedheilbrigdispjénustu d dvalar- og hjukrunarheimilinu Asi. 1ani
2021

Fjardttekt d gedheilbrigdispjonustu d hjiukrunarheimilinu Fellsenda. Jani 2021

Eftirfylgni uttektar. Hjukrunarheimilid Sunnuhlid. April 2021.

Hlutauttekt d Leitarst6d Krabbameinsfélags Islands . Febraar 2021.
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Baklingar og leidbeiningar

A annad hundrad leidbeiningar vardandi COVID-19 og bélusetningar voru gefnar
ut af séttvarnasvidi. Voru paer stodugt uppfeerdar i samraemivid gildandi
samkomutakmarkanir, breytingar a landamaerum o.fl. baer voru pyddar og
uppfaerdar & ensku, pdlsku, spaensku og lithaisku. Akvednar leidbeiningar komu
einnig Ut 4 68rum tungumalum, a vef landlaeknis og COVID.is. Allar leidbeiningar
eru birtar & vef embeaettis landlzeknis og hlekkjad a flestar peirra fra COVID.is

COVID-19 og bélusetningar. Fyrir foreldra og bérn. Fraedsluefni a 19
tungumalum, sem var unnid af embaetti landlaeknis i samstarfi vid umbodsmann
barna. Teikningar eftir Stefaniu Emilsdéttur

Bdlusetning vio COVID-19. Upplysingar ¢ audlesnu mdli. 2. Gtg. agust 2021.
Leidbeiningar unnar i samstarfi vid Landssamtokin broskahjalp og
heilbrigdisraduneytid. Komu einnig Ut & ensku og polsku.

Haetta d heilsutjéni vegna loftmenqunar i ndgrenni eldstédva —
fraedslubaeklingur. Einnig gefid ut a ensku og podlsku. Unnid af séttvarnasvidi
embeettis landlaeknis og Umhverfisstofnun, i samradi vid stofnanir og
félagasamtok.

Skimun fyrir briéstakrabbameini. Utg. jan. 2021. Einnig gefid Gt 4 ensku og
pdlsku.

Skimun vegna frumubreytinga i leghdlsi. Utg. jan. 2021. Einnig gefid ut a ensku
og polsku.

Sérskodun d brjostum. Gefid at i april 2021.

Handbok fyrir grunnskélamoétuneyti. Endurskodud utg. feb. 2021.

Vidmid fyrir heilsueflingu i framhaldsskdlum. Utg. jan. 2021.

bér kann ad vera heetta buin. Fraedslubaeklingur sem fjallar um réandi lyf og
svefnlyf. Utg. april 2021. Baeklingurinn fraedir um lyfin og hjélpar einstaklingum
ad meta i samvinnu vid heilbrigdisstarfsmenn, hvort peir geti fetad veg ad betri
heilsu og hafid nidurtroppun réandi lyfja eda svefnlyfja. Elin Ingibjorg Jacobsen
lyfjafraedingur og Gudlaug borsdaéttir lyf- og 6ldrunarlaeknir pyddu og stadfaerdu
baeklinginn med leyfi fra The Canadian Deprescribing Network og Dr. Cara
Tannenbaum, i samvinnu vid embaetti landlaeknis og med styrk fra
Lyfjafreedingafélagi islands.

Fréttabréf

Farsottafréttir — Fréttabréf sottvarnalaeknis. 14. argangur. Samtals prju tolublod
komu Ut & arinu 2021. Abyrgdarmadur: bérélfur Gudnason séttvarnalaeknir.

Talnabrunnur — Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdistélfraedi. 15. arg., samtals
tiu t6lublod komu Ut & arinu 2021. Abyrgdarmadur: Sigridur Haraldsdottir
svidsstjori. Ritstjori: Hildur Bjork Sigbjornsdottir verkefnisstjori.

Dreifibréf

Dreifibréf nr. 1/2021. Skilgreining a daudsfalli af véldum COVID-19. Sent 21.
febraar 2021.

Kynningarefni

Ymis myndbond, veggspjéld og merkingar vegna COVID-19. Unnid i samstarfi vid
almannavarnadeild rikislogreglustjéra. Textad a ymis tungumal og birt a
COVID.is. Kynningarefnid var unnid i samstarfi vid auglysingastofuna Hvita
husid. Birt & COVID.is

Allar tegundir Utgafu embeaettisins sem hér hafa verid taldar ma nalgast a vef
embzettis landlaeknis undir valmyndinni Utgefid efni.

Efnisflokkad yfirlit yfir Utgefid talnaefni embaettisins 4 vefsidunni Allt talnaefni.

Svona er bélusetning gerd

N\ AN

Flestir sitja medan er sprautad i 6xlina, en sumum finnst betra ad liggja

Er vont ad fa bolusetningu?

0®OE

Flestum finnst bad svipad og pegar einhver klipur big

Ur leidbeiningunum COVID-19 og bélusetningar. Fyrir foreldra og bérn.

31


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47721/%C3%9E%C3%A1tttaka%20%C3%AD%20almennum%20b%C3%B3lusetningum%20barna%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi%202020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47569/S%C3%BDklalyfjask%C3%BDrsla_2020_sameinu%C3%B0_15.11.2021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46775/Faedingarskyrsla%202019.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu_LOKA.pdf
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1589148/FULLTEXT01.pdf
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1542296/FULLTEXT01.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46772/Fyrstu%201000%20dagar%20barnsins_Vinnustofa%20og%20samradsfundur_LOK.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46646/Arsskyrsla_EL_2020_LOK.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46218/Starfsaaetlun%20EL_2021_2022.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44626/Samskiptasattmali_EL_2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48216/Hlein%20Reykjalundi_uttekt%20emb%C3%A6ttis%20landl%C3%A6knis.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48134/HSS_uttektarskyrsla_emb%C3%A6ttis%20landlaeknis.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48037/COVID-19%20smit%20i%20starfi%20i%20heilbrig%C3%B0isthjonustu%20februar%202020%20-%20februar%202021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48031/Eftirlit%20%C3%AD%20faraldri%20%203%20bylgja-%20heilbrig%C3%B0isthjonusta_November2021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46628/Nidurstada%20rannsoknar%20embaettis%20landlaeknis%20a%20hopsykingu%20af%20voldum%20SARS-CoV-2%20a%20Landakoti_Juni%202021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46781/As%20%C3%AD%20Hveragerdi%20-%20lokaskyrsla%2022.%20juni%202021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46782/Fellsendi-%20lokaskyrsla%2022.%20juni%202021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item45252/Eftirfylgni%20uttektar%20a%20Sunnuhlid_embaetti%20landlaeknis.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44495/LKI-%20uttektarskyrsla_LOK_24022021.pdf
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
http://www.covid.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item48453/Bolusetning_Born_IS.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44361/COVID%20bolusetning,%202.utg.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44804/Haetta%20a%20heilsutjoni%20vegna%20loftmengunar.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44311/Skimun%20brjostakrabbameini_baeklingur_LOK.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44040/Skodun%20vegna%20frumubreytinga%20i%20leghalsi_baeklingurEL_2021.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item45264/Serskodum%20a%20brjostum_LOK.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11435/HANDBOK_grunnskolamotuneyti_interactive.pdf
https://admin.landlaeknir.is/content-admin/files-management/files/edit/item44331/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item45016/Ther%20kanna%20ad%20vera%20haetta%20buin_Baeklingur.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/farsottafrettir/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/talnabrunnur/
https://www.covid.is/
http://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/
http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/allt-talnaefni/

Ritryndar visindagreinar og skylt efni:

Séttvarnir:
How can we get out of COVID-19. Laeknabladid 2021 Dec. 107(12):573

Cascade of care during the first 36 months of the treatment as prevention for
hepatitis C (TraP HepC) programme in Iceland: a population-based study. Lancet
Gastroenterol Hepatol.

Molecular benchmarks of a SARS-CoV-2 epidemic. Nat Commun. 2021 Jun
15;12(1):3633. doi: 10.1038/s41467-021-23883-6.

Increased respiratory morbidity associated with exposure to a mature volcanic
plume from a large Icelandic fissure eruption. Nat Commun. 2021 Apr
12;12(1):2161. doi: 10.1038/s41467-021-22432-5.

Associations between antimicrobial susceptibility/resistance of Neisseria
gonorrhoeae isolates in European Union/European Economic Area and patients'
gender, sexual orientation and anatomical site of infection, 2009-2016. BMC
Infect Dis. 2021 Mar 18;21(1):273. doi: 10.1186/s12879-021-05931-0.

Severe volcanic SO 2 exposure and respiratory morbidity in the Icelandic
population - a register study. Environ Health. 2021 Feb 27;20(1):23. doi:
10.1186/512940-021-00698-y.

Immunisation of healthcare workers in the Nordic countries: Variation in
recommendations and practices and a lack of assessment. Euro Surveill. 2021
Jan;26(4):1900555. doi: 10.2807/1560-7917.ES.2021.26.4.1900555.

Gerall CD, Stewart LA, Price J, Kabagambe S, Sferra SR, Schmaedick MJ, Hernan R,
Khlevner J, Krishnan US, De A, Aspelund G, Duron VP. Long-term outcomes of
congenital diaphragmatic hernia: A single institution experience. J Pediatr Surg.
2021;50022-3468(21)00473-5. Online ahead of print.
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