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Fundargerð framkvæmdastjórnar  
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins 

 
Númer fundar: 1098 

Dagsetning: 27. janúar 2026 klukkan 8:30 

Staðsetning fundar: Álfabakka 16, Reykjavík. 

 

Fundinn sátu: Helgi Þorsteinsson (HÞ), Íris Dögg Harðardóttir (ÍDH), Ketill Berg Magnússon 
(KBM), Nanna Sigríður Kristinsdóttir (NSK), Ragnheiður Ósk Erlendsdóttir (RÓE), Sigríður 
Dóra Magnúsdóttir (SDM) og Brjánn Jónasson (BJ), sem ritaði fundargerð.   

 

Efni fundarins 

1. Fundargerð síðasta fundar 

Fundargerð framkvæmdastjórnar HH frá 20. janúar 2026 var tekin til umræðu og 

samþykkt samhljóða. 

2. Fundir vikunnar 

Umræður um fundi vikunnar hjá framkvæmdastjórn. 

3. Aðsend erindi 

Rætt var um aðsend erindi sem borist hafa stofnuninni. Fyrirspurn hefur borist frá 

heilbrigðisráðuneytinu um útgjöld HH til loftslagsmála sem HÞ mun svara. Þá hefur HH 

verið boðið að taka þátt í fundi velferðarnefndar til að ræða málefni Heyrnar- og 

talmeinastöðvarinnar. SDM og HÞ munu funda með nefndinni. Einnig barst 

framhaldsfyrirspurn frá heilbrigðisráðuneytinu um frávísanir geðheilsuteyma sem ÍDH 

mun svara. 

4. Fundarskipulag stjórnenda 

Rætt var um dagskrá og skipulag fundar með stjórnendum stofnunarinnar 29. janúar. 

5. Heyrnar- og talmeinastöð Íslands 

Upplýst var um niðurstöðu greiningar á fjárhagsstöðu Heyrnar- og talmeinastöðvar 

Íslands sem unnin var á fjármálasviði HH. Niðurstaðan er sú að einingin er verulega 

undirfjármögnuð og þörf á að auka verulega fjárframlög til miðstöðvarinnar áður en hún 

verður færð til HH. Greiningin hefur verið send heilbrigðisráðuneytinu. 

6. Mæling á ímynd HH 

Rætt var um kaup á könnun á ímynd HH. Ákveðið var eftir athugun á kostnaði að kaupa 

niðurstöður Gallup fyrir HH, Heilsuveru og aðra í heilbrigðisgeiranum. 
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7. Heimilisathuganir iðjuþjálfa 

Umræður um tillögu um að ráða iðjuþjálfa miðlægt í Heimahjúkrun HH sem gæti 

heimsótt skjólstæðinga allra heilsugæslustöðva. Framkvæmdastjórn samþykkti að 

óska eftir útfærslu frá Heimahjúkrun.  

8. Heilsugæslan Fjörður 

Rætt var um stöðu Heilsugæslunnar Fjarðar um flutning stöðvarinnar tímabundið 

vegna endurnýjunar lyftu í húsnæði stöðvarinnar. 

9. Starfsmannamál 

Umræður um ýmis starfsmannamál. 

10. Veikindahlutfall 

Farið var yfir veikindahlutfall hjá HH og rætt um aðgerðir til að bregðast við. 

 

Aðgerðir og verkefni 

▪ Svara þarf fyrirspurnum og erindum, sjá lið 3. 
Ábyrgð: SDM, HÞ, ÍDH 

▪ Halda þarf áfram viðræðum við heilbrigðisráðuneytið um tilfærslu Heyrnar- og 
talmeinastöðvar Íslands til HH, sjá lið 5. 
Ábyrgð: SDM, HÞ 

▪ Kaupa þarf ímyndarkönnun af Gallup, sjá lið 6. 
Ábyrgð: BJ 

▪ Ræða þarf við Heimahjúkrun um ráðningu iðjuþjálfa, sjá lið 7. 
Ábyrgð: RÓE 

▪ Vinna þarf áfram að aðferðum til að bregðast við háu veikindahlutfalli hjá HH, sjá lið 
10. 
Ábyrgð: KBM 

 

Fleira ekki gert, fundi slitið klukkan 10:30. 

 


