KLADDINN




Til hamingju! pa hefur tekid
fyrsta skrefid i att ad betri
fjarhagslegri heilsu

NU pegar pu hefur tekid akvordun um ad né betri tokum
& figrmalunum er fyrsta skrefid ad skra nidur hversu
miklu pu eydir. Fylltu Ut Kladdann & hverjum degi
fiorar vikur ad f& géda yfirsyn yfir Utgjoldin pin.

Vid munum ekki alltaf eftir hverri einustu kronu sem
vid eyoum. Til deemis geetir pu stokkid inn i sjoppu og
keypt bér dagblad eda gosdrykk, eda pu geetir gefid
bornunum nokkra hundradkalla til ad kaupa seelgeeti.
Petta eru deemi um Utgjold sem folk tekur oft ekki eftir
og vid gleymum peim stundum. En petta safnast allt
saman!

Ef pu vilt né stjorn & i hvad pu eydir peningunum pinum
pbarftu fyrst ad vita { hvad peir fara. Kladdinn adstodar
big vid ad fa yfirsyn og getur einnig hjalpad pér ad sja
hvar pu geetir skorid nidur eydslu.






Ad fylla at
Kladdann

1. Tekjurnar minar

Skradu nidur allar tekjur pinar, t.d:

Utborgud laun eftir fradratt

Allar greidslur fra almannatryggingum,
p.m.t. barnalifeyri

Framlag fra 6oru heimilisfolki sem leggur sitt
af morkum til reksturs heimilisins, svo sem
fullordin barn

Greidslur ur lifeyrissjodum eda
viobotarlifeyrissparnadur

Barnabestur

Husneedisbaetur

Meodlag

Annad?



Manadarlegar tekjur
heimilisins

Tekjur 1 Tekjur 2

Laun

Lifeyrir

Barnabaetur

Medlag

Hasnaedisbaetur

Vaxtabatur

Framlag annarra til
heimilisins

Annad

Samtals

Heildartekjur: kr.




2. Fastir lidir

Skraou nidur oll fost manadarleg Utgjold, t.d.
hisneediskostnad, skélagjold barna, lan, tryggingar o.fl.
Fastur kostnadur er oft ekki greiddur manadarlega,
t.d. eru namslan greidd tvisvar & ari. Pegar pu skrair
bessi fostu Utgjold skaltu taka heildar upphad arsins
og deila nidur 4 12 manudi.

Hasnaediskostnadur:

Hasnaedislan 1

Hasnadislan 2

Fasteignagjold

Vatns- og fraveitugjold

Leiga

Huassjoéur

Rafmagn

Hiti

Namslan

Bilalan




Onnur atgjold:

Medlag

Tryggingar

Leikskolagjold

Namskeidsgjold

Tomstundir

Samskiptakostnadur (simi og net)

Sjonvarpsaskrift

Netaskriftir (t.d. netflix eda spotify)

Samtals fést manadarleg utgjéld:




3. Dagleg eyédsla

A hverjum degi feerir bt 6ll Gtgjold pin inn { Kladdann,
hvort sem pad eru kaup & vérum, pjénustu eda
vasapeningur fyrir bdrnin. Undir lok hvers dags munt
pu vita hve miklu pu hefur eytt. Pegar bu leggur petta
saman, i hverri viku eda yfir nokkurra vikna timabil,
ferdu ad sja betur  hvad peningarnir pinir fara.

Ef pu ert ekki alltaf med Kladdann vié hondina til ad
skra samtimis nidur 6ll kaup, pa er 4geett ad geyma
allar kvittanir. Safnadu peim & visum stag, t.d. { sérholf
{ veskinu, og undir lok dagsins feerirdu upplysingarnar
yfir { Kladdann. bad besta vid petta er ad ef pd gleymir
ad feera inn  Kladdann eitt kvéld, pa hefurdu samt sem
&dur kvittanirnar til ad hjélpa pér ad muna.

Hvad ef ég gleymi hversu mikid eitthvad
kostadi? A ég bara ad giska a téluna?

Nei. Fjarhagsazetlun virkar bara ef pu ert fullkomlega
heidarleg/ur vid sjalfa/n pig. Ef bi manst nokkurn
veginn hvad hluturinn kostadi skaltu skrifa nidur pa
tolu. Ef ekki skaltu sleppa pvi. Eftir ad hafa skrad nidur
eyoslu f fjorar vikur hefurdu samt sem adur nokkud

gboa yfirsyn yfir eydsluna.



Hvad ef ég gleymi ad feera inn i Kladdann i
nokkra daga?

Pad er allt f lagi. Pott bad sé best ad feera daglega inn

{ Kladdann, getur farid svo ad vid tynum einhverjum
kvittunum eda eitthvad kemur f veg fyrir ad vid skraum
{ hann & hverjum degi. Ef pU heettir ad nota Kladdann,
gleymir honum eda finnst einfaldlega erfitt ad fylla hann
Ut bé skaltu ekki hafa &hyggjur, pu getur alltaf byrjad
aftur.

Ef bu ert gift/ur eda i sambld er gott ad badir adilar
fylli Ut sitt eintak af Kladdanum. Pad er po alls ekki
naudsynlegt.

Hvad geri ég i lok hverrar viku?
Pegar vikan er lidin og pu hefur feert inn i Kladdann &

hverjum degi péa feerirdu allar tolur yfir 1 ,Mé&nadarleg
Utgjold” aftast I dagbokinni.

MUNDU
Kladdinn er pitt einkamal



Vikuleg Gtgjold

Vika 1. dags:

Utgjéld Manudagur | bridjudagur | Midvikudagur

Samtals:

10



Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Vikan i heild:




Vikuleg Gtgjold

Vika 2. dags:

Utgjéld Manudagur | bridjudagur | Midvikudagur

Samtals:

12



Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Vikan i heild:




Vikuleg Gtgjold

Vika 3. dags:
Utgjéld Manudagur | bridjudagur | Midvikudagur
Samtals:

14



Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Vikan i heild:




Vikuleg Gtgjold

Vika 4. dags:

Utgjéld Manudagur | bridjudagur | Midvikudagur

Samtals:

16



Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Vikan i heild:




Manadarleg
atgjold

Manadarleg

Uteialdalidur:
Utgjaldalidur upphad:

Fést manadarleg atgjéld

Eyésla skrad i dagbok:

Dagbok vika 1

Dagbok vika 2

Dagbok vika 3

Dagbok vika 4

Samtals

18



Gengur deemid upp?

Var pessi manudur évenjulegur eda deemigerdur
manudur fyrir fiolskylduna ?

Pad getur verid gott ad deila tekjum méanadarins nidur
& hverja viku til ad atta sig betur & hvad pd hefur milli
handanna i hverri viku.



Umboosmaodur
skuldara

A netinu
Facebook
WWW.UMS.IS

Simi
512-6600
800-6600

Komdu vid
Kringlunni 1, 108 Rvk
Opid virka daga 9:00 - 15:00

Pjonustan okkar er
- Hlutlaus
- Fagleg
- Okeypis
Utgefid af UMS 2018



