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TLD GEISLAMZLAR - LEIDBEININGAR

TLD-SKIPTI

Starfsmenn sem vinna vid jonandi geislun bera TLD-geislamazela til pess ad haegt sé ad fylgjast med peirri
geislun sem peir verda fyrir vid vinnu sina. [ byrjun hvers 3ja manada maelitimabils senda Geislavarnir
rikisins (GR) nyjar TLD-maelipl6tur og nafnalista til notanda, par sem fram kemur nafn, feedingardagur
og starfsheiti hvers notanda, asamt einkvaeemu ndmeri maelipl6tunnar. Hver maeliplata er innp6kkud i
plastumbudir sem ekki ma opna. A pessum umbudum er einnig dprentad nafn notenda og upplysingar
um meelitimabilid. Maeliplatan er vid notkun geymd i raudu TLD-hylki med glugga fyrir nafn notanda:
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Notendur eiga ad skipta um maeliplotu i TLD-hylkjum sinum fyrsta virka dag nys maelitimabils og eins
fljétt og haegt er skal senda notadar meaeliplotur til GR. Notadar meeliplétur eru sendar til Donsku
geislavarnastofnunarinnar (SIS) upp ur midjum fyrsta manudi nys meelitimabils og pvi naudsynlegt ad
pbaer berist stofnuninni fyrir pann tima. Pad tryggir ad nidurstodur Ur mati a geisladlagi berist sem fyrst
til vidskiptavina eftir ad maelitimabili lykur. Annars geta idid allt ad 3 manudir i vidbdét adur en
nidurstodur liggja fyrir.

NOFN, KENNITOLUR OG STARFSHEITI
Athugid ad nofn, feedingardagur, faedingarmanudur og starfsheiti séu rétt 4 nafnalistanum og tilkynnio
allar breytingar med tolvupdsti til: tld@gr.is (einnig ma hringja i sima 4408200). Fyrir nyja starfsmenn

pbarf ad tilkynna nafn, kennitélu, starfsheiti og vinnustad. Nyir starfsmenn fa TLD-hylki send i pdsti eftir

ad tilkynning um pa berst og ofangreindar upplysingar hafa borist stofnuninni.

TLD-HYLKI OG MALIPLOTUR
Setjid meaeliplétuna pannig i rauda TLD-hylkid ad nafn notanda sé sjdanlegt i glugga hylkisins. Allar
meeliplotur koma innpakkadar i plastumbuddum til notenda med aprentudu nafni. Alls ekki ma taka

umbudir utan af maeliplétunum. Hreinsa ma rauda TLD-hylkid og hvitu maelipldtuna med sapu og vatni

og spritta ef naudsyn krefur. TLD meeliploturnar pola ekki pvott i pvottavél.



NOTKUN TLD-HYLKIS

Bera skal rauda TLD-hylkid a brjosti eda i mittisstad og pad a ad snia fram vid notkun. begar
starfsmenn purfa ad nota blygimmisvuntur vid storf sin, skulu peir avallt bera maelihylkid undir
svuntunni. beir starfsmenn sem vilja fa maelingu a geislun m.t.t. hals, héfuds eda utlima geta sérpantad
slika maelingu hja stofnuninni. Notadar eru TLD-maeliplotur i sérstokum hylkjum vid slikar maelingar.

MAT A STZRD GEISLAALAGS

Maelinidurstodur verda sendar tengilidi vinnustadarins eftir ad paer berast fra SIS. Um getur verid ad
reeda eina af tveimur maelistaerdum fyrir geislaalag, Hp(10) og Hp(007). TLD-maeliplotur eru kvardadar
til ad meta geislaalag einstaklinga annars vegar at fra geislun i 10 mm dypi i vef (p.e. Hp(10)), og hins
vegar til ad meta geisladlag 4 hud, midad vid geislun i 0,07 mm dypi (p.e. Hp(007)).

Samkvaemt reglum Alpjéda geislavarnaradsins (ICRP Publication 103, fra 2007), eru efri mork peirrar
geislunar sem starfsfélk ma verda fyrir vid starf sitt 20 mSv a ari ad medaltali yfir 5 dra timabil, en pé
aldrei haerra en 50 mSv a einu ari, midad vid geislun 4 allan likamann. Efri moérk geislunar 8 Gtlimi eina
eru 500 mSv darlega og efri mork geislunar 8 augu eru 20 mSv arlega. bess skal geett 4 hverjum vinnustad
ad halda geisladlagi starfsfolks eins lagu og framast er unnt. Sem deemi ma nefna ad medalgeislaalag a
timabili 4 rontgendeild liggur undir 0,1 mSv.

NIDURSTODUR TIL TENGILIDS

Allar nidurstédur eru senda rafraent til tengilids/a 4 hverjum stad. [ nidurstdédunum koma fram
feedingardagur, Hp(10), Hp(007), meelitimabil og athugasemdir ef einhverjar eru, fyrir pa geislamaela
sem bdrust eftir sidasta maelitimabil.

M/ELINIDURSTODUR EFTIRLITS GEISLAALAGS STARFSFOLKS

Nafn Feedingardagur | Hp10 | Hp007 | Timabil Athugasemd
Hapmeelir 1 00700 0,0 0,1 jan-mar 2024
Hopmeelir 2 00/00 0.1 0,0 jan-mar 2024

ATHUGASEMDIR | NIDURSTODUM
[ maelinidurstddum & geislaalagi starfsmanna sem vinna vid jénandi geislun, geta komid fram
athugasemdir er varda astand geislamaelis pegar hann barst stofnuninni til aflesturs, aflesturinn sjalfan
eda nidurstoédur hans. Medal annarra eru eftirfarandi athugasemdir nokkud algengar:
e Skilad of seint. Malinidurstodur gaetu haft staerri dvissu. - Maliplata var skilad of seint, eftir
prji maelitimabil. Nidurstédur hafa par af leidandi staerri dvissu.
e Skilad of seint. Melinidurstédur eru dmarktaekar. - Maliplétu var skilad of seint, eftir fjogur
malitimabil eda lengur. Nidurstoédur eru par af leidandi dmarktaekar.
e Harkaleg medhondlun/skemmd mazeliplata - Maliplata ber pess merki ad hafa ordid fyrir
harkalegri medhondlun jafnvel skemmst, sem gaeti leitt til aukinnar évissu i nidurstodum.
e Mazliplata skemmd/Maeliplotu skilad an umbutda - Umbudir meeliplotunnar hafa verid opnadar
eda fjarlaegdar og getur pad leitt til pess ad platan hefur skemmst. Nidurstodur geta par af



leidandi haft steerri dvissu. Maeliplatan geeti hafa gefid engar nidurstédur.

e Aflestur bendir til a0 maeliplata hafi verid geislud oreglulega - Aflestur maeliplotu bendir til pess
ad platan hafi snuid 6fugt i meelihylkinu & maelitimabilinu eda hluta pess, sem eykur dvissu i
nidurstddum. Framhlid TLD-hylkisins gaeti lika hafa snuid 6fugt vid notkun maeliplétunnar.

KOSTNADUR

[ byrjun hvers timabils verdur dbyrgdarmanni notkunar & hverjum stad sendur reikningur fyrir pann
fiolda TLD-geislamaelihylkja sem skradar eru i notkun, i samraemi vid gildandi gjaldskra stofnunarinnar
(sja vefsetur www.gr.is). TLD meeliplotur sem ekki berast stofnuninni strax eftir ad maelitimabili lykur
eda eftir naesta maelitimabil par a eftir verda skradar tyndar eda glatadar. Stofnunin mun innheimta
hja vidkomandi fyrirtaeki/stofnun kostnadargjald vegna pessara meeliplatna skv. gildandi gjaldskra GR
hverju sinni. betta gjald faest ekki endurgreitt pé ad meeliploturnar komi fram sidar.


http://www.gr.is/
https://island.is/s/geislavarnir-rikisins/gjaldskra-gr

