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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Hvao er Heilsuvera.is?

A heilbrigdisgattinni Heilsuvera.is geta
landsmenn nalgast & 6ruggan hatt eigin
upplysingar sem skradar eru innan heil-
brigdiskerfisins. Fyrst um sinn er par ad
finna upplysingar um eigin lyfjanotkun
og boélusetningar auk pess sem gattin
bydur upp 4 pann moguleika ad bdka
tima i heilsugeslu og o&ska eftir
endurnyjun lyfjadvisana & rafraenan
hatt. Heilsuvera.is er hins vegar i
stodugri préoun og pegar fram lida
stundir er stefnt ad pvi ad o6ll sjukraskra
einstaklinga verdi par adgengileg. Heil-
brigdisgattin mun pvi audvelda og veita
betri yfirsyn yfir samskipti vid heil-
brigdispjonustuna en tidkast hefur til
pessa, en vid pad skapast -einnig
tekifeeri til aukinnar patttoku i eigin
medferd. Tilgangur heilbrigdisgattar-
innar er ennfremur ad studla ad auknu
oryggi i medferd sjuklinga og minnka
kostnad heilbrigdispjénustunnar.

Neer allar heilsugaeslustédvar landsins
bjéda nu upp a pjonustu a Heilsuvera.is.
Einungis fimm stodvar & hofudborgar-
svaedinu eru ekki enn tengdar heil-
brigdisgattinni, p.e. heilsugaeslustodin
Efstaleiti, heilsugaeslustodin  Hlidum,
heilsugaeslustodin Salahverfi og
heimilislaeknastddin Uppsolum i Kringl-
unni. Heilsugaeslustédin Lagmula mun
bjéda upp a tengingu Heilsuveru innan

tidar og einnig Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda.

Efni: bls.
Hvad er Heilsuvera.is? 1

Embeetti landleeknis  hefur proad
heilbrigdisgattina Heilsuvera.is i nanu
samstarfi vid Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins og hugbunadarfyrirtaekid
TMSoftware. Heilbrigdisgattin var styrkt
af Upplysingasamfélaginu og hefur
pegar fengid tveer vidurkenningar.
Annars vegar hlaut hdn vidurkenningu
fyrir nysképun i opinberri bjénustu og
stjdrnsyslu arid 2015 og hins vegar sem
besti islenski vefurinn arid 2014.

Hvernig a ad nota Heilsuvera.is?

Til pess ad nyta sér heilbrigdisgattina
Heilsuvera.is parf ad vera skradur a
heilsugaeslustdd. Heilsuvera.is virkar a
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Ollum taekjum, hvort sem um er ad
reeda tolvu, spjaldtélvu eda snjallsima.
Gerd er krafa um rafreen skilriki til ad
haegt sé ad skrd sig a Heilsuvera.is.
Astzedan er st ad heilbrigdisupplysingar
flokkast sem vidkveemar persénu-
upplysingar og mikilveegt er ad tryggja
vernd peirra eins og kostur er. Rafraen
skilriki eru eina leidin til audkenningar
sem er naegjanlega orugg.

A Heilsuvera.is getur notendi skrad
upplysingar um simanumer sitt og net-
fang til pess ad geta tekid 4 moti skila-
bodum fra heilsugaeslustédvum og
heilbrigdisstarfsfolki. Heegt er ad fa yfir-

Heilbrigdisgattin pin

Til innskraningar parf rafraen sicliriki
Pad er baedi audvelt og fjotiegt
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.
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https://www.heilsuvera.is/Login.aspx?ReturnUrl=%2f
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25867/nyskopunarverdlaun-ath-titil
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25867/nyskopunarverdlaun-ath-titil
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item25867/nyskopunarverdlaun-ath-titil
https://www.heilsugaeslan.is/um-heilsugaesluna/frettir/frett/2015/02/02/Heilsuvera.is-valinn-besti-islenski-vefurinn-2014/
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lit yfir ofnami sem skrad hefur verid i
sjukraskrd, sja nafn heilsugaeslustddvar
sem vidkomandi er skradur a, boka tima
hja leekni og sja naesta bdkada tima a
heilsugaeslustdd. b3 veitir Heilsuvera.is
ennfremur yfirlit yfir bolusetningar sem
skrddar hafa verid i bdlusetningagrunn
Embeaettis landlaeknis, baedi upplysingar
um bdluefnid sem notad var og vid
hvada sjukdémi bélusett var gegn. ba
ma taka afstodu til liffeeragjafar a
Heilsuvera.is og lesa ymsar spurningar
og svor sem pvi tengjast.

A Heilsuvera.is geta notendur nalgast
ymsar gagnlegar upplysingar um eigin
lyfjanotkun. Par faest til ad mynda
yfirlit yfir heiti peirra lyfja sem avisad
hefur verid & vidkomandi notanda og
hvada lyfjaflokkum pau tilheyra, hversu
margar afgreidslur eru eftir af fjdlnota
lyfsedli, dagsetningu sidustu afgreidslu,
gildistima lyfsedils og leidbeiningar um
notkun lyfs. P4 er haegt ad dska eftir
endurnyjun lyfsedils, en skilyrdi fyrir
rafreenni endurnyjun er pdé ad vera
skradur a heilsugaeslust6d. A6 lokum er
haegt ad nalgast upplysingar um um
eigin lyfjaségu prju ar aftur i timann.

bréun framundan

NG i oktébermdanudi verdur Heilsan min
gerd adgengileg a Heilsuvera.is. Pbar
verdur haegt ad skra inn eigin maelingar
4 blédprystingi, puls, hita, haed, pyngd,
blédsykri og kolesterdli. Audvelt verdur
ad fylgjast med préun eigin maelinga a
yfirlitsmynd.

Medal annarra veentanlegra nyjunga i
heilbrigdisgattinni er yfirlit yfir dag-
setningar komu 34 heilsugaeslust6d og
legu 4 sjukrahusi, yfirlit yfir stodu lyfja-
skirteina, samantekt sjukraskrar krabba-
meinsveikra barna, rafraenar tima-
bdkanir hja sjalfstett starfandi sér-
fredingum, rafraen utfylling spurninga-
lista fyrir komu til leeknis, yfirlit yfir hver
hefur flett upp i sjukraskranni, fullur
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adgangur verdandi médur ad maedra-
verndarskyrslum og nidurstodum fost-
urgreininga. Sidar baetist vid frekari ad-
gangur ad eigin sjukraskrarupplysingum
asamt rannsoknarnidurstodum og leid-

beiningum snidnum ad einstaklingnum
var6andi sjukdém, svo eitthvad sé
nefnt.

Framhald. bls. 3
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Fra pvi ad Heilsuvera.is var opnud hefur
notkun almennings 3 heilbrigdisgattinni
aukist i takt vid fjolgun heilsugeeslu-
stédva sem nota vefinn. Mynd 1 synir
fiolda innskraninga & Heilsuvera.is.
Notkunin hefur farid vaxandi jafnt og
pétt fra pvi heilbrigdisgattin var opnud a
heilsugaeslustédinni Glaesibae i oktdber
2014 par ftil i lok dgustmanadar 2016.
Nanari greining synir ad endurnyjun
lyfjadvisana er su pjonusta sem mest er
notud (mynd 2).

Embaettid mun 4 naestunni standa fyrir
auglysingaherfer6 um notkun heil-
brigdisgattarinnar. Vonir standa til ad
pegnar landsins taki nyjunginni opnum
6rmum og nyti sér sem best pa pjonustu
sem bydst i gegnum Heilsuvera.is.

G. Audur Hardardottir
Ingi Steinar Ingason
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Mynd 1. Fj6ldi innskraninga a Heilsuvera.is fra oktéber 2014 til agustloka 2016.
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Mynd 2. Fj6ldi lyfjaendurnyjana og rafraenna timabdkana a Heilsuvera.is allt arid 2015 til agustloka 2016.




