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TALNABRUNNUR

9. arg. 9 t6lublad. Oktober 2015.

UMFANG OG PROUN AFENGISNEYSLU

[SLENDINGA

I Talnabrunni er ad pessu sinni skodud
breyting & &fengisneyslu Islendinga & aldrinum
18-79 ara og studst vid gogn Ur rannsokninni
Heilsa og lidan Islendinga fra &runum 2007,
2009 og 2012. Sérstaklega er skodud
afengisneysla einu sinni i manudi eda oftar og
Olvunardrykkja einu sinni eda oftar i manudi a
sidustu 12 manudum. Gognin eru greind eftir
kyni og aldri svarenda og skodud breyting milli
ara. Frekari upplysingar um rannsoknina Heilsa
og lidan Islendinga ma nalgast & vef Embeettis
landlzeknis.

Heildarsala afengis

Markmi® med meaelingum & afengisneyslu
bjéda er ad fa mynd af heildarneyslu og
neyslumynstri afengis, m.a. i peim tilgangi ad

nyta i forvarnarstarfi. Heildarneysla afengis er
ad Ollu jofnu aeetlud med pvi ad leggja saman
s6lutdlur afengis og dskrada neyslu, p.e. pad
afengi sem er keypt erlendis, smyglad eda
fengi® med 0O8rum haetti. Af skiljanlegum
asteedum getur reynst snlid ad meta umfang
Oskradrar neyslu. Solutélur eru hins vegar
meeldar i hreinum vinanda eda afengislitrum
og reiknadar @ hvern ibla 15 ara og eldri.
S6lut6lur asamt nidurstédum Gr spurninga-
kdnnunum gefa mynd af heildarneyslu og
neyslumynstri pjéda a afengi og gefa um leid
visbendingar um umfang beirra skadlegu
ahrifa sem rekja ma til neyslu afengis. Ahrifin
og skadann ma medal annars sja i fjolda
tilfella langvinnra sjukdéma sem rekja ma til
afengisneyslu, s.s. skorpulifur og ymsar

Afengissala 1986-2014

Seldir litrar af hreinum vinanda & hvern ibda 15 dra og eldri

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Afengislitrar seldir alls*

Afengislitrar seldir { vinb(dum**

*Fr& 1986-2007. Hagstofa Islands. Byggir & sélutélum frd ATVR og sélutélum fra veitingahtGsum.
1 pessum télum er ekki medtalid fengi sem &hafnir skipa og flugvéla flytja inn i landid eda verslun i frinéfninni.

Fra 2008: Arsskyrsla ATVR.
*xAfengislitrar seldir i vinbidum byggja & solutélum fra ATVR.

Mynd 1. Heildarsala afengis arin 1986-2014.
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tegundir krabbameina. Einnig i fjolda slysa og
daudsfalla sem rekja ma til neyslu afengis.

Heildarsala afengis er azetlud taepir 7,2 litrar af
hreinum vinanda & ibda (15 ara og eldri) arid
2014. Heildarsalan var nokkru meiri arid 2007,
eda 7,5 litrar af hreinum vinanda, 6,9 litrar arié
2009 og teeplega 7 litrar arid 2012. Inn i pessar
télur vantar dskrada neyslu eins og adur var
nefnt. Leida ma likum ad pvi ad rekja megi pann
samdratt sem vard i heildars6lu afengis fra
arinu 2007 til 2009 og 2012 til minni
kaupmattar og haekkunar a afengisgjaldi.

67%

51%
48%

200 2009 2012

Karlar B Konur

Mynd 2. Hlutfall karla og kvenna sem hafa drukkid ad minnsta kosti eitt glas
af afengum drykk, einu sinni i manudi eda oftar a sidustu 12 manudum.

|
Mynd 3. Hlutfall karla a aldrinum 18-34 ara og 67-79 ara sem hafa drukkid
ad minnsta kosti eitt glas af afengi 8 manuadi a sidustu 12 manudum.

Til a8 skoda nanar neyslumynstur Islendinga &
afengi hafa verid greindar tvaer spurningar Ur
kénnuninni  Heilsa og lidan Islendinga fréa
arunum 2007, 2009 og 2012. Fyrri spurningin
er: Hversu oft @ sidustu 12 manudum hefur pu
drukkid minnst eitt glas af einhverjum drykk
sem inniheldur afengi? Hin spurningin hljodar
svo: Hversu oft, & sidustu 12 manudum, hefur
bu drukkid & einum degi ad minnsta kosti 5
dfenga drykki?

Afengisneysla einu sinni i manudi eda
oftar

Nidurstédur rannsoknarinnar Heilsa og lidan
Islendinga syna ad fleiri karlar neyta afengis
einu sinni { manudi eda oftar heldur en konur. A
betta vid um &Il &rin. Arid 2007 svérudu
teeplega 59% islendinga pvi til ad peir hefdu
drukki®d ad minnsta kosti eitt glas af afengum
drykk, einu sinni i manudi eda oftar a sidustu 12
manudum (67% karla og teeplega 51%
kvenna). Hlutfalli® leekkar ari® 2009 i teeplega
56% (65% karla og 46% kvenna) sem geeti
skyrst af efnahagsastandinu i landinu i kjolfar
hrunsins. Ari® 2012 hafdi hlutfall peirra sem
hoféu drukki® ad minnsta kosti einn afengan
drykk @ manudi haekkad i rétt ram 56% (64%
karla og 48% kvenna), sem er heldur laegra en i
kénnuninni arid 2007 (mynd 2).

Athyglisvert er ad minni breyting er a
afengisneyslu ungra karla a aldrinum 18-34 ara
og karla i elsta aldurshdpnum 67-79 ara en a
o6drum aldurshdopum i kjolfar  hrunsins.
Afengisneysla pessara aldurshdpa helst nanast
obreytt Oll arin en dregur po litillega r tidni i
aldurshépnum 67-79 dra arid 2012 (mynd 3).
Heldur faerri i aldurshopnum 18-34 ara drekka
einu sinni i manudi eda oftar heldur en i
aldurshépunum 35-50 ara og 51-66 ara. b6 ma
greina mun eftir aldurshépum milli kannana. i
kdnnuninni 2012 hefur dregi® saman med
aldurshépunum 18-34 ara og 35-50 ara og
munar par mest um ad karlar i eldri hépnum
hafa dregi® Gr pessari afengisneyslu. ba er
eftirtektarvert ad konur i elstu aldurshépunum,
51-66 ara og 67-79 ara, hafa aukid
afengisdrykkju fra arinu 2007.
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18-34

Olvunardrykkja a sidustu 12 manudum
Olvunardrykkja er jafnan skilgreind pannig ad
vidkomandi hafi drukki® fimm afenga drykki eda
fleiri vid sama tilefni. Ekki virdist vera mikil
breyting i tidni 6lvunardrykkju (>5 drykkir) milli
dranna 2007, 2009 og 2012. Ari® 2007 s6gdust
22,7% drekka 5 afenga drykki eda meira einu
sinni i manudi eda oftar, arid 2009 var hlutfallid
20,8% og 20,4% arié 2012.

Olvunardrykkja er algengari medal karla heldur
en kvenna. Pannig urdu taeplega 32% karla
Olvadir einu sinni eda oftar i manudi & moti
teeplega 14% kvenna arid 2007. Arid 2009 urdu

27%

Mynd 4. Hlutfall karla sem drekka 5 eda fleiri afenga drykki einu sinni i
manudi eda oftar eftir aldurshépum.
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Mynd 5. Hlutfall karla og kvenna 18-34 ara sem drekka 5 eda fleiri afenga
drykki einu sinni i manudi eda oftar.

30% karla 6lvadir & méti rimlega 11% kvenna
og arid 2012 hofdu rdmlega 27% karla ordid
Olvadir einu sinni i manudi eda oftar a moti
teeplega 14% kvenna. Félk & aldrinum 18-34
ara drekkur sig Glvad oftar en folk i 68rum
aldurshopum. Pa verda yngri karlmenn talsvert
oftar dlvadir en eldri karlmenn (mynd 4).

I yngsta aldurshépnum, 18-34 &ra, dregur
heldur saman med kynjunum pegar kemur ad
Olvunardrykkju einu sinni i manudi eda oftar
(mynd 5). pad skyrist af pvi ad ungir karlar
draga Ur 6lvunardrykkju milli kannana og hun
eykst medal ungra kvenna. Ari§ 2007 svorudu
um 45% karla & aldrinum 18-34 pvi til ad peir
hefdu ordid 6lvadir einu sinni i manudi eda oftar
en hlutfallid var teeplega 35% ari® 2012. A
sama tima fjolgadi konum i pessum yngsta
aldurshépi sem ordid hoféu Slvadar einu sinni |
manudi eda oftar, Ur 20% arid 2007 i teeplega
24% arid 2012.

Nidurlag

Litlar breytingar hafa oréid a afengisneyslu fra
arinu 2007 til arsins 2012. b ma sja orlitla
nidursveiflu i kénnuninni arid 2009 og ma zetla
ad um ahrif efnahagshrunsins sé ad reeda.
begar Islendingar neyta &fengis virdast
langflestir drekka 1-3 sinnum i manudi. Helsta
breytingin sem lesa ma Ur pessum gégnum er
ad arid 2009 dré ur drykkju, p.e. faekkun medal
peirra sem segjast hafa drukki® ad minnsta
kosti einn afengan drykk einu sinni eda oftar &
sidastlidnum 12  manudum. Minni 3hrifa
efnahagshrunsins virdist gaeta a élvunardrykkju,
b.e. ba sem drekka 5 eda fleiri afenga drykki i
sama skipti. Karlar drekka mun meira en konur i
ollum aldurshépum. A petta vid um 6l arin.
Heldur dregur saman i o6lvunardrykkju milli
kynjanna i yngsta aldurshépnum. Konur og
eldra félk virdist vera ad auka olvunardrykkju a
medan afengisneysla karla i yngri hépunum
virdist sveiflast litillega eda vera stodug.

bessar nidurstédur eru adeins brot af peim
fjolbreyttu greiningum sem gagnasafnid Heilsa
og lidan Islendinga bydur uppa. Itarlegri

Framh. bls. 4




Embatti landleknis — Heilbrigdisupplysingar

Talnabrunnur
Oktober 2015

Bls. 4

Urvinnslugégn um afengisneyslu ma finna a vef
embeettisins og par er einnig haegt ad skoda
framkveemdaskyrslur rannsoknarinnar fyrir arin
2007, 2009 og 2012. Hezegt er ad saekja um

adgang ad gégnum rannsoknarinnar a sérstoku

umsoknareydubladi.

Sveinbjorn Kristjansson

Rafn M. Jonsson
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