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1. Inngangur

Geislavarnir rikisins starfa samkvamt 16gum nr: 117/1985 um geislavarnir og reglugerd nr:
356/1986 um dryggisrddstafanir gegn jénandi geislun. Med stod { 16gum og reglugerd, voru
settar reglur um utbinad og notkun tannrontgentzkja er téku gildi 1.1.1990 (1). Eftirlit
stofnunarinnar midast vid par reglur. Par sem fengist hafa {tarlegar upplysingar um teknilegt
dstand tannrontgentzekja med eftirliti sfustu dra var 4rid 1991 4kvedid ad breyta framkvaemd
eftirlitsins. Akvedid var ad reyna ad afla nénari upplysinga um notkun hvers tekis, dsamt pvi

ad fd gédar malingar 4 geislaskammti sjiiklings vid myndatoku.

Eftirfarandi greinargerd byggist 4 peim malingum sem framkvemdar hafa verid 4 skrédum
tannrontgentaekjum drin 1991, 1992 og 1993. Markmidid var ad afla upplysinga um fjdlda
rannsékna sem framkvamdar eru med hverju teki svo og meta geislaskammta. Ut frd peim
upplysingum er hagt ad reikna 1t geisladlag bjédarinnar vegna notkunar tannrontgentzkja og

bera nidurstodurnar saman vid tolur frd 6drum londum.
{ desember 1993 voru alls 317 hefdbundin tannrontgenteki 4 skrd hjd stofnuninni, par af voru
10 kjdlkasneidmynda- og andlitsbeinataki (Orthopanatomografiu-/Chephalostattzki), en einnig

eru 9 teki skrdd 6tengd, sjd toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi tannrontgentzekja 4 skr.

Tannleknar 259
Heilsugaslustodvar 31
Skoélatannlzkningar { Rvk. 22
Tannleknadeild Héskéla Islands 6
Otengd teki 9
Samtals: 327

Samhlida pésteftirlitinu var haldid fram almennu eftirliti. Ahersla var 16g0 4 teki sem gerdar
h6fdu verid athugasemdir vid, 4samt pvi ad athuga ny rontgenteki og nyjar tannleknastofur.
Einnig var 16gd 4dhersla 4 almenna fredslu og leidbeiningar um geislavarnir vegna notkunar

rontgentzkja vid tannlekningar.



2. Framkvaemd eftirlitsins

Posteftirlitid héfst vorid 1991, en bd voru melispjold (réntgenfilmur med &festum TLD
flogum) send { pdsti til tannlekna med tannrontgentaeki 4 skrd og var bedid um ad geislad yrdi
d pau med geislunartima sem svarar til "bitewing" myndatdku af fullordnum. Einnig fylgdi

spurningalisti par sem 6skad var eftir upplysingum um eftirfarandi atridi:

1. Fjéldi rontgenmynda af fullordnum 4 ménudi og 4ri.

2. Fjoldi rontgenmynda af bornum 4 mé4nudi og 4ri.

3. Geislunartimar sem notadir eru 4 "bitewing" myndir hjd fullordnum og
bérnum.

Tegundir rontgenfilma sem notadar eru.

Tegundir framkéllunarvokva sem notadir eru.

Framkollunaradferd, b.e. handframkollun eda vélframkollun.

N o, A

Hversu oft skipt er um framkéllunarvékva.

Geislaskammtar voru maldir med TLD - meliflogunum sem stadsettar voru 4 midju
malispjaldanna. Petta eru geislanemar sem oft eru notadir vid ymsar geislaskammtamalingar
vegna jonandi geislunar. Hver TLD flaga er litill kristall (3 x 3 x 0,9 mm) sem geymir
upplysingar um pd geislun sem hann verdur fyrir. Pegar hann er hitadur upp, ljémar hann
[ réttu hlutfalli vid magn geislunarinnar. Magn ljémunarinnar sem kristallinn gefur frd sér er
melt i sérstoku aflestrarteki. TLD flogurnar eru kvardadar sérstaklega fyrir tannrontgentaeki
med pvi ad geislad er 4 baer med bekktum geislaskammti.

Vegna bess hve malispjoldin skiludu sér hagt frd tannlaknum dreifdist fyrsti dfangi 4 tvo dr
(1991/1992). Hverjum tannlekni var send skyrsla um nidurstddur melinganna dsamt
leidbeiningum um @skilegt geislunarsvid. Mzlispjoldin sem notud voru vid eftirlitid eru
nokkud dyr (adallega vegna TLD meliflagnanna) og var pvi gengid eftir pvi ad peim veari
skilad. Af beim malispjoldum sem send voru it vegna 224 tannréntgentekja 4 timabilinu 1991
- 1992 skiludu 217 sér til baka, p.e. ekki fékkst meling af 7 tekjum. Nokkud var um ad
spj6ldin tyndust bannig ad tvisenda purfti spjold vegna nokkurra tekja.
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Annar dfangi héfst { byrjun drs 1993 en pd { breyttu formi. Sem fyrr var filma med dfdstum
TLD fldgum send til tannlekna. Nu var tannleknirinn bedinn um ad geisla 4 tvo reiti sem
merktir voru innd filmurnar, annar reiturinn var @tladur fyrir geislun sem svaradi til
"bitewing" stillingar 4 fullordnum og hinn sem svaradi til "bitewing" stillingar 4 bérmum. {

bessum dfanga voru notadir samskonar TLD - flogur vid melingar 4 geislaskommtum og &dur.

begar nidurstddur melinganna ldgu fyrir var eftirlitskyrsla send ut fyrir hvert rontgenteki. Var
pbd biid ad meta rontgenfilmuna med tilliti til steerdar geislasvids, linuleika og stédugleika
tekisins. Geislaskammtur sjiklinga var dztladur frd TLD flégum. I skyrslunni kom fram hvort
stofnunin teldi nidurstodur melinganna innan vidunandi marka. Af 247 melifilmum er sendar

voru ut 1993, hafa 214 skilad sér begar petta er ritad, vonast er til ad skil verdi enn betri.

Stofnunin hefur hingad til gengid it frd dkvednum vidmidunargildum hvad vardar
geislaskammta sjiiklinga midad vid "bitewing" myndatdku. Vidmidunargildin eru mismunandi
fyrir teeki og fara eftir hdspennu beirra (1). Pessi gildi eru adlogud frd vidmidunargildum sem
gefin voru t 4 vegum FDA (Food and Drug Administration) { Bandarikjunum 4rid 1985 (2).
{ framhaldi af 6drum dfanga hafa verid reiknud it ny vidmidunargildi sem midast vid

raunverulega notkun hérlendis (sjd sidar).



3.  Nidurstodur
3.1  Fjoldi rontgenmynda

I spurningalistanum sem sendur var med eftirlitinu 1991/1992 voru tannlzknar bednir ad
framkvama talningu { nokkrar vikur til bess ad geta metid ménadarlegan og 4rlegan fijslda
tannrontgenmynda sem beir taka. Svor bérust fyrir 181 teki sem svarar til 59% af skradum
tekjum. Ut fr4 peim tolum er hagt ad dztla heildarfjélda rontgenmynda, sem er mikilvagt {

sambandi vid itreikning 4 geisladlagi. Sj4 t6flu 2.

Tafla 2. Fjoldi rontgenmynda 4 4ri.

Fjoldi mynda v/ fullordinna (181 teki) 141.229
Fjoldi mynda v/ barna (181 taki) 61.555
Medaltalsfj6ldi mynda pr. taki 1.120
Heildarfj6ldi mynda midad vid 308 tzki 344.960

Arid 1986 fékk stofnunin bar upplysingar frd innflytjendum rontgenfilma ad um 200.000
filmur hafi verid seldar pad 4rid, en pd voru 240 rontgentzki 4 skrd. Midad vid dztlada
filmunotkun { dag bendir betta til pess ad um 30% aukning hafi ordid 4 timabilinu 1986 -
1993. A mynd 1 og 2 m4 sj4 ndnar hvernig filmunotkunin dreifist 4 tekin 4 4ri midad vid

fullordna og born.

40

Medalfjoldi: 780 filmur }
Svid: 0 - 3840 filmur
Fjoldi mzlinga: 181
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Mynd 1. Filmunotkun 4 hvert teki, Fullordnir 1991.
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Mynd 2. Filmunotkun 4 hvert taki, born 1991.
3.2 Tegundir rontgenfilma

Spurt var um bad hvada tegund rontgenfilma voru notadar. Kodak Ultra Speed er notud {
flestum tilfellum, sjd t6flu 3.. Athygli vekur hvad Kodak Ekta Speed filman og sambzrilegar
filmur, sem purfa helmingi minni geislun en Ultra Speed filman, hafa ngd litilli vtbreidslu
midad vid t.d. Svipj6d, par sem bar eru notadar { 30% tilfella (3). Stofnunin hvetur pvi
tannlekna til pess ad auka notkun Ekta Speed filma. '

Tafla 3. Tegundir rontgenfilma (192 svérudu)

Kodak Ultra Speed 171 89%)
Kodak Ekta Speed 4 2%)
Agfa Dentus + fl. 8 4 %)
Adrar 9 5%)




3.3  Framkollun og framkillunarvékvar

Framkollun rontgenfilma er einn mikilvagasti pdtturinn { gerd rontgenmynda og bvi var
dhersla 10g0 4 a0 afla upplysinga um framkollun. Spurt var um framkéllunaradferdir, hvort
notud vaeri hand - eda vélframkéllun, eda hvort sjélfframkallandi filmur v&ru notadar. Af peim
188 svorum sem bdrust um betta atridi voru 97 (52%) med handframkéllun og 91 (48%) med
vélframkollun. T t6flu 4 m4 sjd upplysingar um endurnyjun 4 framkoéllunarvékvum. Sumir
skipta um vOkva 1 - 2 { viku 4 medan adrir l4ta Ida allt upp { tvo manudi 4n bess ad endurnyja
framkollunarvokvann. Leidbeiningar um endurnyjun, framkéllunartima og hitastig er hegt ad
fd hjd umbodsmonnum framleidanda. Hafa barf { huga ad framkoéllunarvékvar oxast oft mun
hradar { framkdllunarvélum en handframkollun og parf pvi ad endurnyja framkollunarvékvann

Orar { peim.

Tafla 4. Endurnyjun framkoéllunarviokva
fj6ldi daga 4 milli  fjoldi hlutfall
endurnyjunar svara

3 - 7 dagar 40 21 %

8 - 15 dagar 38 20 %

16 - 21 dagar 40 21 %

22 - 30 dagar 60 31%

31 - 45 dagar 10 5%

45 - 60 dagar 6 3%
Samtals: 194

3.4 Uppgefnir geislunartimar og geislun d bérn

I spurningalistanum med eftirlitinu 1991/92 var spurt um geislunartima fyrir "bitewing" 4
fullordnum og bérnum. Sému tima 4tti einnig ad skrd 4 melifilmuna { eftirlitinu 1993. bad
sem dhugaverdast var ad skoda i pvi sambandi er hve mikid geislunartimi var lekkadur & milli
fullordinna og barna. Morg rontgentaki eru bannig vr gardi gerd ad ekki er valinn sérstakur
geislunartimi, heldur sérstakar fastar innstillingar sem midast pa vid dkvednar tennur { bérnum

eda fullordnum og/eda dkvedna innstillingu. Notendur slikra tekja gafu pvi ekki upp tima-
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stillingar. Med pvi ad bera saman geislaskammta 4 born og fullordna fyrir hvert tzki, er hagt
ad sjd hvad stillingum er mikid breytt vegna pessa, (sj4 mynd 3 sem midar vid 217 tzki). Gert
er rdd fyrir pvi ad teekin séu linuleg { itgangsgeislun, p.e. ad geislun sé hlutfallslega jafnmikil

6h4d timastillingu.

40 ]

Medallekkun: 30 %
Stadalfravik: 17 %

Svid: -3 -96 %
30 o4 — | Fjoldi malinga: 217

Fjoldi txkja
L\
(]

-5-0  5-10 15- 20 25-30 35-40 45-50 55 60 65 70 75-80  85- 90
Hiutf. lzkkun 4 geislaskammti (%)

Mynd 3. Breyting 4 geislaskammti, fullordnir / born.

1 1j6s kemur ad nokkur tzki eru med herri geislun 4 born en fullordna, sem stafar af pvi ad
geislunartimum er ekki breytt og/eda ad rontgentzkin eru éstédug. Nokkur eru med dbreytta
geislun & milli pessara stillinga. Medallekkunin er 30% og margir lekka mun meira allt ad
96%. Pad hefur verid mat stofnunarinnar ad geislun eigi ad minnka um a.m.k. 30% 4 milli
stillinga fyrir fullordna og bom. Ljdst er ad eir sem ekki lekka geislun / geislunartima, valda

mun herra geisladlagi 4 yngri sjiiklinga en naudsynlegt er.

3.5  Tegundir rontgenteekja
Hvad vardar tegundir rontgentzkja b4 hafa nyjar tegundir komid 4 markadinn um leid og adrar
hafa horfid. I t6flu 5 eru upplysingar um fjolda tzkja, frd einstokum framleidendum, dsamt

dreifingu { drgerdum.



Tafla § Tegundir rontgentzekja (ekki orthopan/chepalost.)

Tegundir hdspenna drgerdir fjoldi
Siemens Heliodent 55/ 70 '52-'93 67
Belmont 65 /90 75 - '93 55
Fiad Explor 50/ 60 70 - '91 41
Trophy 60/ 70 75 -'90 30
Ritter 50/70 '53-'89 26
Cias 65 70 - '93 23
Nago 50 '66 - '70 14
Philips 60/ 65 '60 - '90 10
Soredex 60/ 70 '89 - '91 8
Ardet 60 74 - '88 6
Castellini 50/70 '68 - '93 9
Annad 29
Samtals: 317

1 t6flu 6 er samanburdur 4 milli dranna 1985 og 1993 4 dreifingu tekja midad vid hdspennu.
Tekjum med hdmarks hdspennu undir 60 kV hefur fekkad mikid frd 1985, enda var
innflutningur 4 slikum tzkjum bannadur frd og med 1.1. 1988. Mest aukning hefur ordid {

tekjum sem eru 70 kV.

Tafla 6 Dreifing teekja midad vid hdspennu (611 tzeki).
Hispenna (kV) Fjoldi 1985 Fjo6ldi 1993

50 - 56 137 108

60 34 31

65 30 63

70 31 103

75 og haerri 8 22

Samtals: 240 327

A mynd 4 sést betur hvernig aldursdreifing rontgentakjanna er, dberandi er hve mikil aukning

vard 4 timabilinu 1985 til 1990.



vid framleidsludr.

Dreifing rintgentzekja midad

555555
2 —



3.6. Geislaskammtar sjiklinga

Nidurstédur mealinga 4 geislaskdmmtum sjiiklinga 4 timabilinu 1991 - 1993 eru birtar 4
myndum 6 og 7. Par m4 sjé dreifingu geislaskammtanna midad vid "bitewing" stillingar fyrir

fullordna og borm. Medalgeislaskammtur fyrir fullordna er 3,8 mGy og 2,7 mGy fyrir born.

Til pess ad meta geisladlagid sem fylgir toku rontgenmynda barf nénari upplysingar en par
sem geislaskammturinn einn veitir. Pegar geislaskammtur sjiklings 4samt stzrd geislasvids er
pekkt er hagt ad meta gleypta orku (4,5,6). Notad er medaltal geislasvida sem maldust bedi
timabilin. Med tilliti til d=tlads fjolda rontgenmynda (sbr. 3.1) er hagt ad meta 4rlegt

heildarmagn gleyptrar orku, sem er um 124 Joule og svarar pad til 0,48 mJ 4 hvern ibda.

Hagt er ad meta geisladlagid pegar gleypt orka er pekkt (6,7). Geisladlag islensku pjédarinnar
vegna toku tannrontgenmynda er samkvemt pessu um 1,77 manSv eda um 6,8 .Sv 4 hvern
ibia. Medal geisladlag 4 hverja tannrontgenmynd er um 6 uSv fyrir fullordina og 4 uSv fyrir
born. Til samanburdar md geta bess ad drlegt geisladlag Islendings vegna notkunar
rontgentekja til sjikdomsgreiningar er 4atlad um 1000 «Sv. Hlutdeild hefbundins
tannrdntgens er pvi samkvamt pessu innan vid 1%, en pess ber ad geta ad ekki er tekid tillit

til kjdlkasneidmynda og andlitsbeinamynda { pessum ttreikningum.
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Mynd 7. Dreifing geislaskammta fyrir bomn, midad vid "bitewing”, 1991-1993.
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I t6flu 7 er ad finna samanburd 4 geisladlagi nokkurra bjéda vegna téku réntgenmynda af

tonnum ( kjdlkasneidmyndir og andlitsbeinamyndir eru ekki medtaldar). I toflunni er einnig

délkur sem synir 4ztlada notkun filma 4 hvern ibia, en fylgni er 4 milli hennar og geisladlags.

Tafla 7. Samanburdur 4 geisladlagi
Geisladlag

Gleypt orka Geisladlag Fjoldi mynda Fj. tekja bjsodar

4 fbva (mJ) 4 fbia (uSv) 4 tbia 4 1000 ibuia (manSv)
Island 0.48 6.8 1.6 1.2 1.8
Finnland,,, 0.13 1.9 0.2 0.8 9
Svipj6d,,, 0.66 9.5 1.6 1.5 79
Japan,;, 0.42 - 0.8 - -
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Tafla 8. Geislunarmork tannrontgentzkja

kv medal geisla- tidasta geislunar eldri geislun-
skammtur (mGy) gildi (mGy) mark (mGy) armérk (mGy)

50 5.7 4.7 1.5 5.5

55 4.8 4.1 6.2 4.75
60 4.1 3.5 5.0 4.15
65 35 3.1 4.2 3.75
70 3.0 2.8 3.5 3.25
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A myndum 8 til 11 m4 sj& dreifingu rontgentekja med tilliti il geislaskammta og hversu mérg

peirra eru fyrir ofan geislunarmork samkvamt pessu. Eigendur beirra purfa ad huga vandlega

a0 pvi hvernig peir geta n4d gédum myndum med minni geislaskammti.
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Rodun tzkja midad vid geislaskammt
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Mynd 8. - 11.

Geislunarmork  vid  mismunandi
geislaskammt eins takis.
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5. Lokaord

Grundvallarregla  Alpj6dageislavarnarddsins vegna notkunar jonandi geislunar vid
sjukdémsgreiningu er ad geislaskdmmtum skuli haldid eins ldgum og unnt er med skynsamlegu
tilliti til adstzdna svo og ad dvinningur sjiklings skuli 2t vera meiri en shattan af hennar
voldum (ICRP, 1990). Nu hefur verid lagt mat & geislaskammta og geisladlag vegna
rontgenmyndatéku hjé tannleknum hér 4 landi og er ljést ad geisladlagid er mjog 1itid. 1 Ij6si
bessa verdur dregid vr teknilegu eftirliti en aukin ghersla 16gd 4 bd patti 1 eftirlitinu er tengjast
myndgedum og greiningargildi. Avinningur starfseminnar er h&dur hefni
myndgreiningarkerfisins til ad skilja 4 milli afbrigdilegs og edlilegs tannvefs og tengist gadum
rontgenmyndanna og greiningargildi peirra. Mikilvegt er pvi ad myndgreiningarkerfid sé

bannig starfrekt ad myndgadi og greiningargildi rontgenmynda sé sem best.

I 1j6si pess er bad atlun stofnunarinnar { nasta 4fanga pésteftirlits ad leggja dherslu 4
myndgadi vid toku hefdbundinna tannréntgenmynda. Med tiltdlulega einfoldu préfunarhaldi
(fantémi) m4 afla upplysinga um myndsvertu, hi- og ldgkontrast upplausn, og kontrast um leid
og mealing fast 4 geislun. Pannig er hagt ad tengja saman mat 4 myndgaedum og geisla-
skdmmtum, sem gefur mikilsverdar upplysingar. Til vidbétar verdur lagt mat & geisladlag
samfara t6ku kjé.lkasneibmynda og andlitsbeinamynda. Pess er vanst ad gott samstarf verdi vid

tannlzkna um bennan 4fanga sem og hina fyrri.
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