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Alma D. Möller 



Áskoranir í heilbrigðisþjónustu

①Aukin eftirspurn, aukinn kostnaður
Aukning langvinnra sjúkdóma, hækkandi aldur

Hjarta- og æðasjúkdómar, krabbamein, lungnasjúkdómar, sykursýki, geðsjúkdómar

② Skortur á starfsfólki
2017: 5.3 per aldraðan einstakling 
2050: 3 per aldraðan einstakling
Áhrif 4. iðnbyltingarinnar?

③Flóknari þjónusta og umhverfi
④Heimsfaraldur COVID-19 og eftirstöðvar hans
⑤Sýklalyfjaónæmi
⑥Loftslagsbreytingar

„Single biggest health threat facing humanity“ (WHO 2018)

⑦Stríð



Hvað er til ráða?

Nýta heilbrigðiskerfið skynsamlega

Efla lýðheilsu 
• Heilsuefling og forvarnir
 sem miða að því að viðhalda og bæta heilbrigði fólks

          og koma í veg fyrir sjúkdóma eins og kostur er

•  Byggt á gögnum og bestu aðferðum



• Safn mælikvarða sem gefa 
vísbendingar um heilsu og líðan 
þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra

• Berum okkur gjarnan saman við 
önnur lönd en þurfum einnig að 
bera saman svæði á Íslandi

• Svæðisbundinn munur á heilsu er 
þekktur víða um heim

• Þurfum að fylgjast með stöðu mála 
hér á landi

Hvað eru lýðheilsuvísar?



• Akranes

• Akureyri

• Árborg

• Reykjanesbær

• Hafnarfjörður

• Garðabær

• Kópavogur

• Reykjavík

• Mosfellsbær

Yfirlit yfir stærstu sveitarfélögin
gefin út í fyrsta sinn

Nýtt – einblöðungar fyrir stærstu sveitarfélögin



Nýtt mælaborð – allir vísar frá 2016 - heilbrigðisumdæmi

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjk3YmNhYzYtMTFjYy00MzYyLWExMTItMzM0NjFjODU2ZDI5IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9


• Á hverju ári eru eftirfarandi þættir hafðir til hliðsjónar við val á 
lýðheilsuvísum:

• Áhrifaþættir heilsu sem fela í sér tækifæri til heilsueflingar og forvarna 
(byggt á rannsóknum)

• Mikilvægir sjúkdómar sem eru krefjandi fyrir heilbrigðisþjónustu (byggt 
á rannsóknum)

• Mikilvægar stefnur og áætlanir á sviði lýðheilsu og heilbrigðisþjónustu

Val á lýðheilsuvísum

Erlendar fyrirmyndir, 
t.d. Norskir lýðheilsuvísar



• Heilbrigðisskrár landlæknis
• Fæðingaskrá
• Dánarmeinaskrá 
• Krabbameinsskrá
• Lyfjagagnagrunnur
• Vistunarskrá sjúkrahúsa 
• Samskiptaskrá heilsugæslu
• Færni og heilsumatsgrunnur
• Bólusetningaskrá 

sóttvarnalæknis

• Reglubundnar kannanir 
• Heilsa og líðan (embætti landlæknis) 

• Vöktun áhrifaþátta heilbrigðis (embætti landlæknis) 

• Íslenska æskulýðsrannsóknin (Menntavísindast.)

• Ískrá (Heilsugæslan)

• Gögn frá Hagstofu

• Gögn frá Sjúkratryggingum 

• Gögn frá Tryggingastofnun

Hvaðan koma gögn í lýðheilsuvísa?



Svið heilbrigðisupplýsinga og svið lýðheilsu

Sigríður Haraldsd. Elínardóttir

Arnar Sigbjörnsson

Jón Óskar Guðlaugsson

Védís Helga Eiríksdóttir

Guðný Bergþóra Tryggvadóttir

Gígja Gunnarsdóttir 

Jenný Ingudóttir

Dóra Guðrún Guðmundsdóttir 

og félagar …

Þakkir!



Lýðheilsuvísar eru safn mælikvarða sem gefa vísbendingar um heilsu og 
líðan þjóðarinnar og áhrifaþætti þeirra



Markvisst samstarf um vellíðan fyrir alla



Lýðheilsuvísar gera gagn þegar þeir 

hvetja til umræðu heima í héraði og 

leiða til verkefna sem efla lýðheilsu í 

heimabyggð (og á landsvísu)



Gildi lýðheilsuvísa fyrir starf sveitarfélaga

Dagur B. Eggertsson borgarstjóri



SAMFÉLAG

Sigríður Haraldsd. Elínardóttir



• auka skilning á málefnum tengdum heilsu í nærumhverfi fólks og 
hvetja til frekari „athugana“ fremur en að vera beinlínis notaðir sem 
árangurs-/frammistöðu mælikvarðar

• þær upplýsingar sem lýðheilsuvísar veita þarf að túlka með viðeigandi 
nærsamfélag í huga

• lýðheilsuvísir getur verið hærri eða lægri í einu samfélagi samanborið 
við annað en það þarf þekkingu á samfélaginu til að túlka mismuninn

Lýðheilsuvísum er ætlað að…..



Einblöðungar fyrir hvert umdæmi



Samfélag



Háskólamenntaðir, hlutfall þeirra sem lokið hefur háskólamenntun, 25-74 ára

Samfélag - Menntun



Samfélag – öryggi og traust

Hlutfall fólks sem er mjög eða frekar sammála fullyrðingunni: Ég óttast glæpi þar sem ég bý 



Hlutfall fullorðinna sem á frekar eða mjög erfitt með að ná endum saman 

Samfélag - fjárhagserfiðleikar



HEILSA OG SJÚKDÓMAR

Sigríður Haraldsd. Elínardóttir



Heilsa og sjúkdómar



Hlutfall þeirra sem metur líkamlega heilsu sína sæmilega eða lélega

Hlutfall þeirra sem metur andlega heilsu sína sæmilega eða lélega

Heilsa og sjúkdómar – líkamleg og andleg heilsa



Notkun þunglyndislyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 íbúa á dag

Heilsa og sjúkdómar – þunglyndi



Heilsa og sjúkdómar - sykursýki

Notkun blóðsykurslækkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 íbúa á dag



Heilsa og sjúkdómar - sýklalyfjanotkun

Sýklalyfjanotkun undir 5 ára, fjöldi ávísana á 1.000 íbúa



Heilsa og sjúkdómar – aðgengi að þjónustu

Hlutfall fullorðins fólks sem leitaði ekki til læknis á síðastliðnum 12 mánuðum vegna þess að það hafði ekki efni á því. 



Heilsa og sjúkdómar – aðgengi að þjónustu

Hlutfall fullorðins fólks sem leitaði ekki til læknis á síðastliðnum 12 mánuðum vegna þess að það hafði ekki efni á því. 



LIFNAÐARHÆTTIR OG LÍÐAN

Dóra Guðrún Guðmundsdóttir



Lifnaðarhættir og líðan



Líðan

Hlutfall fullorðinna sem metur hamingju sína að minnsta kosti 8 á skalanum 1-10



• Samkvæmt HM Treasury´s 

Green book,  þá er 1 stig í 

hamingju metið á:

• 13,000 GBP á mann á ári eða

rúmlega 2 milljónir íslenskra

króna

Óhamingja kostar samfélagið…



Líðan

Hlutfall fullorðinna sem segist oft eða mjög oft finna fyrir einmanaleika



Líðan

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem finnur hér um bil daglega fyrir kvíða

Fundið fyrir kvíða 



Líðan

Hlutfall barna í 8.-10. bekk sem er sammála eða mjög sammála fullyrðingunni að þau fái tilfinningalegan 
stuðning og hjálp frá fjölskyldunni



Lifnaðarhættir

Hlutfall barna í 1. bekk sem tóku lýsi/D-vítamín daginn sem spurning var lögð fyrir



Lifnaðarhættir

Hlutfall fullorðinna sem neytir heilkornavara daglega eða oftar (brauð meðtalið)
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Lifnaðarhættir

Hlutfall nemenda í  4. bekk sem neytir gosdrykkja (sykraðra eða sykurlausra) 1-2svar í viku



Lifnaðarhættir

Hlutfall barna í 10. bekk sem hreyfir sig daglega



Lifnaðarhættir

Hlutfall fullorðinna sem stundar litla miðlungserfiða eða erfiða hreyfingu (1 klst eða minna á viku)



Lifnaðarhættir

Hlutfall nemenda í 7. bekk sem hjólar eða gengur í skólann á venjulegum degi.



Lifnaðarhættir

Hlutfall fullorðinna sem hefur reynt að létta sig á síðastliðnum 12 mánuðum



Lifnaðarhættir

Hlutfall fullorðinna sem fellur undir þá skilgreiningu að vera með áhættusamt neyslumynstur áfengis



Lifnaðarhættir

Hlutfall nemenda í 10. bekk sem hefur notað nikótínpúða einu sinni eða oftar um ævina Hlutfall 18-34 ára sem notar nikótínpúða



Mismunun

Hlutfall fullorðinna sem hefur orðið fyrir mismunun (oft/mjög 
oft), þ.e. óréttlátri, ógnandi, útilokandi eða niðrandi framkomu, 
eða fengið lakari meðferð eða þjónustu vegna aldurs, kyns, 
kynhneigðar, kynvitundar, þjóðernis eða uppruna, húðlitar eða 
kynþáttar, íslenskukunnáttu, trúar, fötlunar, holdafars eða starfs.



Lifnaðarhættir

Hlutfall fullorðinna sem hafa verið beitt kynferðisofbeldi 



Hlutfall stúlkna í 8.-10.bekk sem hafa orðið fyrir alvarlegu kynferðisofbeldi af hálfu annars unglings



Lýðheilsuvísar og starf Heilsueflandi samfélags
Gígja Gunnarsdóttir



Meginmarkmið

Styðja samfélög í að vinna markvisst að
því að skapa umhverfi og aðstæður sem
stuðla að heilbrigðum lifnaðarháttum, 
heilsu og vellíðan allra.

→ Forgangsraða fjármagni og öðrum
aðföngum í aðgerðir sbr. meginmarkmið.

95,9%
búa í HSAM

Samanber lýðheilsustefnu til ársins 2030



Markvisst, gagnadrifið lýðheilsustarf í heimabyggð

1. Stöðumat: heilsa, líðan og 
áhrifaþættir heilbrigðis
Hvað er gott? Hvað má bæta?
 

2. Stefnumótun: Framtíðarsýn 
og meginmarkmið 

3. Aðgerða-
áætlun

Forgangsröðun

4. Innleiðing 
aðgerða

5. Mat á 
framvindu

Stöðumat/þarfagreining 
• Lýðheilsuvísar, aðrir 

mælikvarðar og gögn.
• Eigin gögn og þekking 

innan samfélags 
• Gátlistar  
• Kortleggja stefnur og starf 

sem er þegar í gangi.
• Víðtækara samráð s.s. 

íbúafundir

Umgjörð um markvisst starf
• Bæjar-/sveitarstjórn - stjórnsýslan
• Stýrihópur – tengiliður/verkefnastjóri
• Aðrir hópar
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Virkur ferðamáti í 7. bekk skólaárin 2015/16 – 2022/23 
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Lýðheilsuvísar á landsvísu

1. Þróun yfir tíma?

2. Allir eða úrtak→
95% öryggismörk

Hlutfall nemenda í 7. bekk sem hjólar eða gengur í skólann á venjulegum degi



Lýðheilsuvísar fyrir sveitarfélög – kostir og áskoranir
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1. Þróun yfir tíma?

2. Allir eða úrtak→
95% öryggismörk

3. Túlkun á stöðunni? 
Hvað skiptir mestu máli? 

Hlutfall nemenda í 7. bekk sem hjólar eða gengur í skólann á venjulegum degi



Meginmarkmið – vinna markvisst að vellíðan allra íbúa! 



• Frekari kynning fyrir HSAM tengiliði á næstunni

• Miðla vísunum til fleiri sveitarfélaga eftir því sem gögnin leyfa. 

• Halda áfram að leita leiða til að efla gögnin og miðla þeim 
með sem gagnlegustum hætti.

• Samræming og samfella m.t.t. þarfa sveitarfélaga.

Næstu skref



Takk fyrir!

Frekari upplýsingar

island.is/maelabord
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