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Askoranir i heilbrig8ispjonustu

@Aukin eftirspurn, aukinn kostnadur

Aukning langvinnra sjukddma, haekkandi aldur
Hjarta- og aedasjukddmar, krabbamein, lungnasjukddémar, sykursyki, gedsjukddémar

@) Skortur a starfsfolki

2017: 5.3 per aldradan einstakling
2050: 3 per aldradan einstakling
Ahrif 4. idnbyltingarinnar?

®Floknari pjonusta og umhverfi
@Heimsfaraldur COVID-19 og eftirstodvar hans
®Syklalyfjadnaemi

®Loftslagsbreytingar
,Single biggest health threat facing humanity” (WHO 2018)

(@ Strid



Hvao er til rada?

Embazetti landlaeknis

\J

Nyta heilbrigdiskerfid skynsamlega —
Lyf og l=eknis-
medferdir

Efla lydheilsu
* Heilsuefling og forvarnir

sem mida ad pvi ad vidhalda og baeta heilbrigdi folks
og koma i veg fyrir sjukddma eins og kostur er

 Byggt a gognum og bestu adferdum

Heilbrigdur
lifsstill




Embazetti landlaeknis

Héfudborgarsvaedid

e Safn maelikvarda sem gefa
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Embazetti landlaeknis

Reykjavik
LYPHEILSUViSAR

Sweitarfélagid er marktakt frébrugdi landinu 6llu
Sweitarfélagid er ekki marktakt frbrugdid landinu allu

Ekki er profad fyrir marktekt

Gildi fyrir heilbrigdisumdzmi sveitarfélags, marktekt ekki tilgreind
Landidallt

Dreifing heilbrigdisumdamanna sjé

—oQoom

Lydheilsuvisir Reykjavik
1 (buafjaldi 2022 139875 247.533 387758 Fisldi
2 [baafjaldi (fjslgun/fakkun) 2017-22 110 11,3 13 % O}
# 3 uaskélamenntadir, kk 2022 34,1 35,1 76 %
2 4 naskslamenntadir, kik 2022 5124 4986 4337 %
‘; 5 Otti vid gla=pi | narumhverfi, ful lordnir 2022 185 14,8 123 %
6 Atinnuleysi 2022 a2 40 38 %
7 Fidrhagsedidleikar 2022 167 14,8 155 %
B Bua [ leiguhusna=di 2022 20,4 15,4 145 %
9 Hamingja fullordinna 2022 536 557 547 %
10 Einmanaleiki ungs folks (1834 dra) 2022 186 166 181 %
11 Kvidh (10.b) 2023 225 231 231 %
12 Tilfinningalegur studningur (8.-10. b.} 2023 260 870 852 %
H 13 Ordid fyrir mismunun, full ordnir 2022 139 129 125 %
2 14 D-vitamin (L. b) 202223 55,4 55,2 513 %
& 15 Heilkomavbruneysia fullordinna 2022 325 334 341 %
‘£ 16 Gosdrykkjaneysia (4.b.) 202223 513 498 500 %
§ 17 Hreyfing samkveemt radle ggingum (10. b.) 2023 180 199 206 %
® 18 Litil roskleg hreyling fullordinna 2022 224 232 251 %
g 19 Virkur ferdamati i skéla (7.b.) 202223 746 703 655 %
S 20 Reyna ad létta sig, full ordnir 2022 515 521 518 %
21 Ahattudrykkja fullordinna 2022 296 249 240 %
22 Nikétinpidanotkun (10. b.) 2023 146 127 145 %
23 Nikétinpidanotkun ungs félks, 18-30 4ra 2022 223 224 233 %
24 polendur kynferdisofbeldis, kvk, fullorinar 2022 53 24,8 42 %
25 kynferdisofb. af halfu jafnaldra, kvk (8-10.b) 2023 11,4 10,6 110 %
26 Likamleg heilsa smmileg/Iéleg, fullordnir 2022 39,5 376 a0 %
27 Andleg heilsa samileg/Iéleg, fullordnir 2022 343 3Ll 26 %
28 Kulnun fullordinna, kk 2022 EE] 38 35 %
29 Kulnun fullordinna, kv 2022 84 87 89 %
20 punglyndislyfjanotkun 2022 136 1501 1521 DPD
31 Likamspyngdarstudull z 30, ful lordnir 2022 254 244 74 %
® | 32 Blodsykurslakkandi Iyf, annur en insilin 2022 405 409 448 DPD
§ 33 Otimabaer daudsfoll v/langvinnra sjikdéma  2018-22 85 79 81 Likur (%)
2 34 sklalvfiadvisanir< S dra 2022 1082 1185 1083 A1000
% 35 cOVID-19 greiningar 2022 45121 46950 46990 A 100.000
# 36 Ounarbdlusetning gegn COVID-19 2022 - 65,9 652 %
% 37 Bélusetningar bama, 12 manada 2023 - 915 922 %
T 38 Inflaensubblusetning = 60 dra 2022-23 - 55,2 544 %
39 Skimun fyrir legh|skrabbameini 2022 605 64,2 619 %
40 Skimun fyrir briéstakrabbameini 2022 481 511 523 %
41 Heilsugasluheimsdknir 2022 26 26 28 Aibda
42 Sérfradingsheimsdknir 2022 14 15 13 Aibia
43 Hafdu ekki efni & leknispionustu, full ordnir 2022 91 78 74 %
44 Bidlisti eftir hjikrunarrymi, 2 67 dra 2022 6,1 5.9 75 _A1000
Shejringar

1 Hagst 2. Hagst 3. Hagst. 2574 dra 4. Hagst 2574 ira 5. HEL Mjag/Frekar sammeia 6. VMST. 18-69 ra 7. Vdktun. Frekar/imjé erfitt 20 nd endum saman & HEL 8. Vaktun, Svara 5-10 3 hamingjukvarSa {1-10)
10. Vaktun. Finna oft/mijég oft fyrir einmanaleka 11. LE/HBSC. Hér um bil daglega =L 6 man. 12. L&/HBSC. Sammaia/Mijsg sammaia 13, HEL Mjég ofviof 14. kbkrd. Dvitamin/tjsi tekié caginn sem spurt var 15.
HEL 2 dagiega 16 lskri. 1-2x viku 17. [E/HB5C. Daglega 18, Vikeun. < 1zt 3 viku 19. bk, Ganga/hjéla 20. HEL A =i 12 min. 21 Vimun. AUDIT-C samreikningur 22. LE/HBSC. Préfaf 21 um avina 23, Véiun.
Daglega 24 HEL Verd bestt kymfesSilegu ofbele 21 um ains 25, LE/HBSC. 21 um vina, 26, VSktun 27, Viktun 28, HEL £ 51 12 min 22 HEL S 2. 12 min 30 Lgg. £TC: NOS& Sléurast 31 HEL Kefr® 32. Loz
ATC: AL0E. Aliureze. 33, Dms. ICD-10: 100499, CO0-CST, ELO-ELA, J30-186. 30-684ra 34, Lgg. ATC: J01. Abdoreaz. 35, Sez. ICD-L0: U7, 1. Sromed: B40533007. Aldursze. 36. Bsz. 37. Bes, Uppsafnad, irg, 2021 DTaP-vP

-Hib. 38 Bez. Uppsafnad, 2 60 3ra 30, Skim. &f 23-65 3ra 40. Skim. Uppsifnuf 2ja 3 e 3 Sh. Ol vigs| 42. 51 43. HEL 44, Fs. 267 i,
Marktekt er mifiul vif 95% éryggsmirk (p-0.05).
: J e midus vi sicann § bisnd i 2010 58108 e verl § pemnan hist e sikuf sem i el - i

og i statajfiny (metsimanrijaidinn 5 kiand 0 2014)
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Utgefit 14 soptember 2023

Heireih er a8 nota jiheilzuviss, 38 heimidsr getis

Yfirlit yfir staerstu sveitarfélogin
gefin Ut i fyrsta sinn

* Akranes

*  Akureyri

« Arborg

* Reykjanesbeer
* Hafnarfjordur
* Gardabeer

*  Kdpavogur

*  Reykjavik

*  Mosfellsbeer



Nytt maelabord — allir visar fra 2016 - heilbrigdisumdami

Lydheilsuvisar embeettis landlaeknis

Samfelag Lifnadarhzettir og lidan Heilsa og sjikdomar

; . . Gagnalind Meelikvardi
Aheaettudrykkja fullordinna v Véktun EL d dhrifapattum heilbrigdis %

Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med ahaettusamt neyslumynstur afengis

30

Heilbrigdisumdami 25 m Ar melingar/ argangur
Westurland

® Landid allt ® 2021
O Vestfirdir Norsuriand [ . O 2019
O Nordurland 15 O 2018
O Austurland O 2017
O Sudurland 10 suduriand RN O 2016*
O Sudurnes suumes I E
O Hoéfudborgarsveedid >

0

2016* 2017 2018 2019 2020 2021 0 10 20

| Embzetti landlaeknis o o Sidast uppfaert ®
Directorate of Health Skilgreiningar og_nanari umfjdllun 12. september ...



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjk3YmNhYzYtMTFjYy00MzYyLWExMTItMzM0NjFjODU2ZDI5IiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9

Val a lydheilsuvisum

A hverju ari eru eftirfarandi paettir hafdir til hlidsjénar vid val 4
lydheilsuvisum:

« Ahrifapaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til heilsueflingar og forvarna
(byggt a rannsdknum)

* Mikilvaegir sjukddmar sem eru krefjandi fyrir heilbrigdispjonustu (byggt
a rannsoknum)

* Mikilveegar stefnur og azetlanir a svidi lydheilsu og heilbrigdispjonustu

Erlendar fyrirmyndir,
t.d. Norskir lydheilsuvisar

JET—
@nunn Pengakjal 1753 — 645, maL

GLOBAL ACTION PLAN

Starfsdaetlun embaettis landlaeknis 2022-2023

s, 0.
F .
1952 [ e
°




Hvadan koma gogn i lydheilsuvisa?

* Heilbrigdisskrar landlaeknis * Reglubundnar kannanir
* F&jéingasikré ) * Heilsa og lidan (embeetti landlaeknis)
* Danarmeinaskra » Voktun ahrifapatta heilbrigdis (embaetti landlaeknis)
* Krabbameinsskra * [slenska aeskulydsrannséknin (Menntavisindast.)
* Lyfjagagnagrunnur * [skra (Heilsugaeslan)
* Vistunarskra sjukrahusa ) )
 Samskiptaskra heilsugaeslu * Gogn fra Hagstofu
* Faerni og heilsumatsgrunnur * Gogn fra Sjukratryggingum

* Bolusetningaskra
sottvarnalaeknis * GOgn fra Tryggingastofnun



p a k ki r ! Embaetti landlaeknis

Svid heilbrigdisupplysinga og svid lydheilsu
Sigridur Haraldsd. Elinardottir

Arnar Sigbjornsson

Jén Oskar Gudlaugsson

Védis Helga Eiriksdottir

Gudny Bergpdra Tryggvadottir

Gigja Gunnarsdottir

Jenny Ingudattir

Déra Gudrun Gudmundsdottir

og félagar ...



LySheilsuvisar eru safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsuog | _..uc

lidan pjodarinnar og ahrifapaetti peirra
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Embaetti landlaeknis

Markvisst samstarf um vellidan fyrir alla
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Embazetti landlaeknis

Lydheilsuvisar gera gagn pegar peir

hvetja til umraedu heima i héradi og

leida til verkefna sem efla ly0heilsu i

heimabyggd (og a landsvisu)




Gildi lyoheilsuvisa fyrir starf sveitarfélaga

Dagur B. Eggertsson borgarstjori



Embaetti landlaeknis

SAMFELAG

Sigridur Haraldsd. Elinardottir



Embazetti landlaeknis

* auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i neerumhverfi folks og | :
hvetja til frekari ,,athugana” fremur en ad vera beinlinis notadir sem <«
arangurs-/frammistodu maelikvardar

* baer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad tulka med videigandi
naersamfélag i huga

* lydheilsuvisir getur verid haerri eda laegri i einu samfélagi samanborid
vid annad en pad parf pekkingu a samfélaginu til ad tulka mismuninn



Hofudborgarsveedid
LYDHEILSUVISAR 2023

Svadisbundnir ljdheilsuvisar 4 islandi

Hvers vegna ydheilsuvisar?
ydheilsuvisar eru safn i sem gefa
um heilsu og ligan pjédari Birting

IySheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yhir lydheilsu &
hwerju biisetusvadi fyrir sig | samanburdi vid landid i heild.

¥ il er =tlad ad ilbri jo og
sveitarfélégum, p.m.t. Heilsueflandi samfélSgum, ad greina
stéduna i eigin umd=mi, finna styrkleika og skoranir og
skilja parfir ibda pannig 23 h=zgt 5 ad vinna med mark-
vissum heetti ad pvi ad bata heilsu og lidan.

Hvad hefur shrif 3 heilsu og lidan?

Fidlmargir battir hafa shrif 4 heilsu og lifan en sifellt kemur
s ad heilsa félks og heilbrigdi jardar helst i hendur.
Gédur samhljémur er pannig & mili hejmemarkmisa
Sameinudu_bjédanna um sjélfbara préun og ahrifapata
heilbrigdis. Sumum pattum er skki ha=gt a3 breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir shrifapattir heilbrigdis enu hins
vegar pess =3lis ad hafa m3 hrif 3 b3 og studla pannig ad
baeteri heilsu og wellidan einstaklinga og minnka likur &
sjlikdémum. M3 par nefna lifnadarhatti & bord vid dfengis-
og to i, hreyfingu og svefn og

vid fidlskyldu og vini. Pa geta lifsskilyrdi eins og frambod,
afigengi og gadi menntunar, atvinnu, hisnadis, heilbrigdis-
og félagspjénustu einnig haft mikil 3hrif. Med pvi a8 hafa

heilsu og lidan a3 leidarljési i allri 5tun og

Hofudborgarsvaedia
Hér eru dami um lydheilsuvisa par sem télur fyrir hafus-

borgarsva=did eru fribrugnar télum fyrir landid i heild.

* Neysla D-vitamins barna i 1. bekk mest
* Fastir ir meta heilsu i léleg;

 Ppatttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini mest

Otti vid glapi | nerumhverfi meiri

Siklalyfjadvisanir til barna yngri en 5 dra flestar

* Farri heilsugasluheimsdknir og flestar
sérfradingsheimssknir

eflandi vinnustadi. Ahersla er 1528 3 24 skapa adstadur sem

stufla ad heilsu og velifan alra. A  grundvelii
i v iza og Hel Sizg

geta sveitarfélag, i og adrir

adilar unnid markvisst saman a3 pvi ad b=ta heilsu og lidan

allra ibia.

Val & lydheilusvisum
Vis val & ljheiluvisum er sibnum beint 23 peim
shrifapa heilsu o lifanar sem fela i sér tekiferi til

md skapa umhverfi og adstadur, td. i skdlum, &
vinnust5dum of | samfélégum almennt, sem studla ad betri
heilsu og vellidan alira.

Svadisbundinn munur 3 heilsu

Munur 3 heilsu og lidan eftir svaedum er pekktur um allan
heim. Til pess a8 draga Gr bessum mun parf a8 fylgjest med
mazlikvérdum sem gefa hann til kynna, midla peim 3fram og

heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa

patti sem  mikil er ad
piénusta & hverju svadi geri sér grein fyrir og bregdist vid

eftir fongum. P& eru ba3i innlendar og alpédlegar stefnur
og adgerdad=tlanic 4 ymsum malefnasvidum sem snerta
Fy#heilsu hafdar 6l hlidsjénar.

Gogn
Margvisleg gogn ligela tl  grundvallar dtreikningum
Iydheilsuvisa. Motud eru gégn frd embatti landlzknis,
Menntavisindastofnun, Hagstofu  Islands, Heilsugssiu
& ins, Tryggi rikisins, Vinnu-
og Sjikratryggi islands. Birtar eru
uppljsingar Gr gégnum sem nyjust eru hverju sinni.

i 4r eru gégn i fyrsta sinn birt fyrir Hélmennustu sveitarfélog
landsins il vidbétar vid heilbrigfisumd=mi

Finna ma

stydja pannig vid aun adgerda 3 gi rikis og
sveitarfélaga. Hj# embati landizknis er unnid a3 heilsu-
eflingu 3 hatt | gegnum Heil i samfélag,

Heilsusflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla og Heilsu-

©og nanari skjringar um Iyaheilsuvisa hér
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Hofudborgarsvaedid
LYDHEILSUVISAR 2023

Heilbrigiisumdam8 er marktakt frabrugi § landinu 8llu
Helilbrigiisumdamd er ekki marktaekt fré brugfis landinu 8lls
Ekil er prafad fyrir marktekt

Landi8 alit

Dreifing heilbrighisumdemanna j8

—-0oe

Ly&heilsuvisir - Hofulborgarsvadid
1 Ibuafjdldi 2002 147533 MW7758  Fjgldi
2 Ibdafjdldi {fjdgun/fakkun) 2007-22 1.3 13 %
3 Hiskdlamennta8ir, kk 2022 35,1 276 % L]
4 Hiskdlamennta8ir, kv 02 a7 434 % L]
% & Oti w8 gla=pl | nasrumbve i, full orBinir 2002 14,8 123 % L]
¥ G Avdnnuleys] 3022 40 38 % (s]
7 Fjdrhagserfifle kar 2022 14,8 155 % (e
& Bla [ leiguhidsnaedi 2022 15,4 145 % Q
9 Hamingja fullorinna 202 55,7 547 % o]
10 Einmanaleiki ungs félks (18-34 dra) 200 16,6 181 % of
11 Kwisi (10. b.) 2001 ni 231 % g
12 Tilfinni ngalegur stulningur (8.-10. b.) 2023 8.0 2 %
e 13 Orid fyrir mismunun, fullordnir 2022 12,9 125 % o
§ 14 D-vitamin (1. b.) 2022-23 55,2 513 % [
F4 15 Meilkornavbruneysla fullorSinna 208 n4 Ul % q
&£ 16 Gosdnkkjaneysla |4, b) 2022-23 488 500 % 2]
i 17 Hreyfing samiwemt ri 8leggingum [10. b} 200 13,8 06 % q
£ | 18 Uil roskleg hreyling fullorfinna 2022 nz 1 % [+]
i 19 Virkur ferfamdti i skéla (7.b.) 2022-23 0.3 655 %
5 20 Reyna a8 létta sig, fullordnir 208 521 518 %
21 Ahattudrykkja fullorinna 20022 M9 40 %
22 NikétinpuSanatkun (10. b} 2023 7 145 %
23 NikétinpdSanotkun ungs félks, 18-34 dra 2022 n4 233 %
24 Verid beint kynferisofbeldi, kvk, fullornar 2022 48 Mz %
25 mkdl;oﬂ: af hd lfu 'Ehuldm,lrut(&-lﬂ b} 201 10,6 110 %
26 Ukamleg heilsa s@mileg/léleg, fullordnic 20022 6 410 %
27 Andleg hellsa semileg/léleg, fullad8nir 2022 311 26 %
28 Kulnun fullorfinna, ki 2022 38 35 %
29 Kulnun fullordinna, kv 2022 a7 83 %
30 Bunglyndis |yfjanotkun 2022 1501 1521 DBD
31 Ukamspyngdarstubull = 30, fullorSnir 20022 44 274 % [ ]
32 Blédsykurs lekkandi Iyf, nnur en insalin 2022 40,9 424 DD L ]
E 33 Otfa baer dawdsfall w/langvinnra sjikddma 2018-22 7.9 81 Ukur (%)
g 34 Syklalyfjadwisanir < 5 dra 2022 1165 1083 A 1000 ()
35 COVID-19 greiningar 208 46050 46930 A 100000
36 Onunarbélusetning gegn COVID-19 3022 658 652 %
37 Bélusetningar barna, 12 minada 2023 91,5 922 %
38 Infldensubdlusetning = 60 dra 2022-23 55,2 544 %
39 Skimun fyrir leghdlskrabbamein| 2022 64,2 619 %
40 Skimun fyrir bridstakrabbameini 208 511 523 %
41 Meilsugascluheimséknir 208 163 277 Abia [ ]
42 SérfraeSings heimséknir 2022 148 1.2 Aboa L ]
43 HOfSu ekki efni & lacknis fonustu, fullordnir 2022 1.8 74 % (e
44 Bidlist efir hjokrunarrymi, 2 67 dra 2022 59 7.5 A 1000 -
Seyringer
L bagat 2 Hagat 3. gt 2674 dra 4. Hagat 2578 Gra & . WM, 1869 ra 7. VBlau 8. HEL 9. Wiktun Svars §10 § hamingubeacsa (3-10]

50, Vbitus. Flana ojmiy o frir simanaieka 11 DE/HESC. Hér ur bil daglegaal. § mie. 12, WE/VSSC Sarmmila/Miy sarmmsila 13, HEL Mt ohfoft 24 Flerk Dvitarsin¥al teki8 dagin sem wut var 15,
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Embazetti landlaeknis




S a m fé | a g Embaetti landlaeknis

1 Ibuafjol di

2 [buafjoldi (fjolgun/fakkun)

3 Haskolamenntadir, kk

4 Haskolamenntadir, kvk

5 Otti vid glaepi i naerumhverfi, fullordnir
6 Atvinnuleysi

7 Fjarhagserfidleikar

8 Bua ileiguhusnadi

Samfélag




Sa mfé | ag i M e n nt u n Embaetti landlzeknis

Haskdlamenntadir, kk
100

90
80
70
60
9% 50

40

j ||| ““ i i i e i i OO

Hofudborgarsvadid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

w
o

[~

[y
(=]

W 2015 m2016 m2017 2018 ®m2019 m2020 m2021 m2022
Haskélamenntadir, kvk
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Haskdlamenntadir, hlutfall peirra sem lokié hefur haskélamenntun, 25-74 ara



Samfélag — 6ryggi og traust

Otti vid gleepi i neerumhverfi
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall félks sem er mjog eda frekar sammala fullyrdingunni: Eg 6ttast glaepi par sem ég by



Embaetti landlaeknis

Samfélag - fjarhagserfidleikar

Fjarhagserfidleikar
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem a frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman



HEILSA OG SJUKDOMAR

Sigridur Haraldsd. Elinardottir



Heilsa og sjukddmar

26 Likamleg heilsa s@mileg/léleg, fullordnir
27 Andleg heilsa sa@mileg/léleg, fullordnir

28 Kulnun fullordinna, kk

29 Kulnun fullordinna, kvk

30 punglyndislyfjanotkun

31 Likamspyngdarstudull 2 30, fullordnir

32 Blodsykurslaekkandi lyf, bnnureninsdlin
33 Otimabaer daudsfoll v/langvinnra sjukdéma
34 Syklalyfjadvisanir<5ara

35 COVID-19 greiningar

36 Orvunarbélusetning gegn COVID-19

37 Bolusetningar barna, 12 manada

38 Influensubdlusetning 2 60 ara

39 Skimun fyrir leghdlskrabbameini

40 Skimun fyrir brjostakrabbameini

41 Heilsugaesluheimsoknir

42 Sérfredingsheimsoknir

43 Hofou ekki efni a laeknispjonustu, fullordnir
44 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 67 ara

[y

Heilsa og sjukdomar




Heilsa og sjukdoémar — likamleg og andleg heilsa

Likamleg heilsa seemileg/léleg, fullordnir
100

90
80
70

60

I I
w ) L [ I I

20

10

0

Haéfudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall peirra sem metur likamlega heilsu sina semilega eda lélega Andleg heilsa ssemileg/Iéleg, fullordnir
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega



Embaetti landlaeknis

Heilsa og sjukdédmar — punglyndi

Punglyndislyfjanotkun
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Notkun punglyndislyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda a dag



Heilsa og sjukdomar - sykursyki

Blodsykurslaekkandi lyf, 6nnur en insulin

Hofudborgarsveedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Notkun blédsykurslaekkandi lyfja, skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda 4 dag



Heilsa og sjukddmar - syklalyfjanotkun

Syklalyfjaavisanir < 5 ara
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Syklalyfjanotkun undir 5 ara, fjoldi dvisana 4 1.000 ibua



Heilsa og sjukddmar — adgengi ad pjénustu
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Hofdu ekki efni & laeknispjonustu
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland

Hlutfall fullordins folks sem leitadi ekki til laeknis & sidastlidnum 12 manudum vegna pess ad pad hafdi ekki efni a pvi.

Sudurland

Landid allt

Embaetti landlaeknis




Heilsa og sjukddmar — adgengi ad pjonustu

Hofdu ekki efni & laeknispjénustu
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Akraneskaupstadur Akureyrarbasr Arborg Reykjaneshaar Hafnarfjardarkaupstadur Gardabar Kopavogshaar Reykjavikurborg Mosfellshaar

w

Hlutfall fullordins félks sem leitadi ekki til laeknis a sidastlidnum 12 manudum vegna pess ad pad hafdi ekki efni a pvi.



LIFNADARHATTIR OG LIDAN

Dora Gudrun Gudmundsdottir



Lifnadarheettir og lidan

9 Hamingja fullordinna

10 Einmanaleiki ungs folks (18-34 ara)

11 Kvidi (10.b.)

12 Tilfinningalegur studningur (8.-10. b.)

13 Ordid fyrir mismunun, fullordnir

14 D-vitamin (1. b.)

15 Heilkornavoruneysla fullordinna

16 Gosdrykkjaneysla (4.b.)

17 Hreyfing samkvaemt radleggingum (10. b.)
18 Litil roskleg hreyfing fullordinna

19 Virkur feréamati i skola (7. b.)

20 Reyna ad létta sig, fullordnir

21 Ahattudrykkja fullordinna

22 Nikotinpudanotkun (10.b.)

23 Nikotinpudanotkun ungs folks, 18-34 ara

24 Verid beitt kynferdisofbeldi, kvk, fullorénar
25 Kynferdisofb. af halfu jafnaldra, kvk (8.-10. b.)

Lifnadarhaettir og lidan



Embaetti landlaeknis

Hamingja fullordinna

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 4 skalanum 1-10



Ohamingja kostar samfelagio...

?h;‘Treasury SITF|:ze
Wellbeing Guidance for
Appraisal:

Supplementary Green Book Guidance

July 2021

 Samkvaemt HM Treasury’s
Green book, pa er 1 stigi
hamingju metio a:

e 13,000 GBP a mann a ari eda
rumlega 2 milljonir islenskra
krona
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Hofudborgarsvadid

Sudurnes

Embaetti landlaeknis

Einmanaleiki ungs folks, 18-34 ara

Vesturland Vestfirdir

m 2016 m2017 m2018

itk

Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

2019 w2020 m2021 m2022

Hlutfall fullordinna sem segist oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika
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Hofudborgarsvaedid

Sudurnes

Vesturland

Fundid fyrir kvida

1NN

Vestfirdir

Nordurland

Embazetti landlaeknis

Austurland Sudurland Landid allt

Hlutfall nemenda i 10. bekk sem finnur hér um bil daglega fyrir kvida



Embazetti landlaeknis

Tilfinningalegur studningur (8.-10. b)
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Hlutfall barna i 8.-10. bekk sem er sammala eda mjog sammala fullyrdingunni ad pau fai tilfinningalegan
studning og hjalp fra fjolskyldunni



Lifnadarheettir

D-vitamin (1. bekkur)

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall barna i 1. bekk sem tdku lysi/D-vitamin daginn sem spurning var 16gd fyrir



Lifnadarheettir

Heilkornavoruneysla fullordinna
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem neytir heilkornavara daglega eda oftar (braud medtalid)



Lifnadarheettir

Gosdrykkjaneysla (4. bekkur)
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Hlutfall nemendai 4. bekk sem neytir gosdrykkja (sykradra eda sykurlausra) 1-2svar i viku



Lifnadarheaettir

Hreyfing samkvaemt radleggingum (10. b)
100

90

80

70

60
%

50

40

30

1B i 1 511

Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

2

]

1

o

Hlutfall barna i 10. bekk sem hreyfir sig daglega



Lifnadarheettir
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Litil roskleg hreyfing fullordinna
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Hlutfall fullordinna sem stundar litla midlungserfida eda erfida hreyfingu (1 kilst eda minna a viku)



Lifnadarheettir

Virkur ferdamati i skola (7. bekkur)
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Hlutfall nemenda i 7. bekk sem hjolar eda gengur i skélann & venjulegum degi.



Lifnadarheettir

Reyna ad létta sig, fullordnir
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Hofudborgarsvaedid Sudurnes Vesturland Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt
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Hlutfall fullordinna sem hefur reynt ad |étta sig 4 sidastlidnum 12 manudum



Lifnadarheettir
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Embaetti landlaeknis

Ahaettudrykkja fullordinna

Vestfirdir Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

m2017 m2018 w2019 w2020 m2021 w2022

Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med dhattusamt neyslumynstur afengis



Lifnadarheaettir

Nikotinpudanotkun (10.b.) Nikétinptdanotkun ungs félks, 18-34 dra
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um zevina Hlutfall 18-34 ara sem notar nikétinpuda



I\/I iS m u n u n Embaetti landlaeknis

Ordid fyrir mismunun, fullordnir — Karlar
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kynpattar, islenskukunnattu, trdar, fotlunar, holdafars eda starfs.



Lifnadarheettir

Verid beitt kynferdisofbeldi - Karlar
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Embazetti landlaeknis

Kynferdisofb. af halfu jafnaldra, kvk, (8.-10. b.)

BEEEEE R

Hofudborgarsvaedid

Sudurnes

Vesturland

Vestfirdir

Nordurland Austurland Sudurland Landid allt

Hlutfall stulkna i 8.-10.bekk sem hafa ordid fyrir alvarlegu kynferdisofbeldi af halfu annars unglings



Embaetti landlaeknis
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HEILSUEFLANDI

samfélag

vellidan fyrir alla

Lydheilsuvisar og starf Heilsueflandi samfélags

Gigja Gunnarsdottir

o2 0, &, 63(‘)‘\ OV 2

HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI HEILSUEFLING
leikskoli grunnskoli framhaldsskoli vinnustadur eldri borgara



Samanber lydheilsustefnu til arsins 2030

95,9%
bua i HSAM

HEILSUEFLANDI g

Meginmarkmio

Stydja samfélog i ad vinna markvisst ad
pvi ad[skapa umhverfi og adstaedur|sem
studla ad heilbrigdum lifnadarhattum,

heilsu og vellidan allra.

— Forgangsrada fjarmagni og 60rum
adfongum i adgerdir sbr. meginmarkmia.



Embazetti landlaeknis

Markvisst, gagnadrifid lydheilsustarf i heimabyggd

Umgjord um markvisst starf
*  Bajar-/sveitarstjorn - stjérnsyslan

»  Styrihdpur — tengilidur/verkefnastjori
* Adrir hopar

w—

5.Mat a
framvindu 1. Stodumat: heilsa, lidan og . .
ahrifapaettir heilbrigdis Stédumat/parfagreining
Hvad er gott? Hvad ma baeta? e LyOheilsuvisar, adrir
meelikvardar og gogn.
- Eigin gogn og pekking
Nese/)e(ee oo innan samfélags
/&km e Gatlistar
HEILSUEFLANDI _
~samfélag * Kortleggja stefnur og starf
4. Innleiding lSEn LS 2. Stefnumétun: FraI\(mt.i:arsf/n sem er pegar i gangi.
adgerda 0§ meginmarkmi *  Vidtekara samrad s.s.
ibuafundir

3. Adgerda- ) Q-
aaetlun '@ )()@\ D)
Forgangsrodun HEILSUEFLANDI HEILSUEFLANDI  HEILSUEFLANDI  HEILSUEFLANDI HEILSUEFLING

grunnskoli framhaldsskoli

vinnustadur



Lydheilsuvisar a landsvisu

Virkur ferdamati i 7. bekk skéladrin 2015/16 — 2022/23 1. bréun yfir tima?

100 2. Allir eda urtak —>
N 95% 6ryggismork
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Hlutfall nemenda i 7. bekk sem hjdlar eda gengur i skdlann 4 venjulegum degi
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Embaetti landlaeknis

1. Préun yfir tima?

2. Allir eda urtak —>
95% Oryggismork

Virkur ferdamati i 7. bekk skélaarin 2019/20 — 2022/23 3. Tulkun a stodunni?
Hvad skiptir mestu mali?

Akraneskaupstadur Akureyrarbaer Arborg Reykjanesbaer Hafnarfjardarkaupstadur Gardabaer Képavogsbaer Reykjavikurborg Mosfellsbaer

m 19-20 m20-21 m21-22 m22-23

Hlutfall nemenda i 7. bekk sem hjdlar eda gengur i skdlann 4 venjulegum degi



Meginmarkmid — vinna markvisst ad vellidan allra ibug!l | e

* auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i nserumhverfi félks og e
hvetja til frekari ,,athugana” fremur en ad vera beinlinis notadir sem &
arangurs-/frammistédu maelikvardar '

* beer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad tulka med videigandi
naersamfélag i huga

* lydheilsuvisir getur verid heerri eda leegri i einu samfélagi samanborid
vid annad en pad parf pekkingu @ samfélaginu til ad tulka mismuninn




N & St u S k ref Embaetti landlaeknis

* Frekari kynning fyrir HSAM tengilidi a naestunni

e Midla visunum til fleiri sveitarfélaga eftir pvi sem gognin leyfa.

* Halda afram ad leita leida til ad efla gdgnin og midla peim
med sem gagnlegustum haetti.

 Samraeming og samfella m.t.t. parfa sveitarfélaga.



Frekari upplysingar

island.is/maelabord

Takk fyrir!
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