Hvad parftu ad vita ?

Upplysingar til atvinnuleitenda
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Vefsida Vinnumalastofnunar

* Allar helstu upplysingar vardandi atvinnuleit

o ) i island.is R [ e 2
og pad sem mikilveegt er ad vita
ﬁ
s , , . RS ! =
* Minar sidur er persénulegt sveedi - ®
einstaklings hja Vinnumalastofnum Vinhumalastottia e
Y o

Kynntu pér malid 8 www.vinnumalastofnun.is

Minar sidur

Y

Skradu pig inn & Minar sidur Vinnumalastofnunar.

Innskraning -
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http://www.vmst.is/

Minar sidur atvinnuleitenda

Minar sidur eru pitt svaedi hja Vinnumalastofnun. Flytileidir
Par getur pu medal annars:
Skila gégnum _1 Bréf
> SOtt um atvinnu og atvinnuleysisbaetur
> Séd stodu umsodknar i umsdknarferli
> Sott um auglyst storf af vef Vinnumalastofnunar Skoda Tilkynna ferd @2
greidslusedla r. erlendis il |

> Skilad gognum

> Skodad greidslusedla og bréf

> Sent skilabod a pjénustuskrifstofur breyta

> Tilkynnt vinnu og tekjur T vinn % persénu- -m-
. upplysingum

> Tilkynnt orlof

> Breytt persdnulegum upplysingum

> Skrad pig i atvinnuleit an boéta P Afskra mig af
, . . . , Laus storf - g atvinnuleys- Cz
> Skrad pig af atvinnuleysisbotum -0 isbétum
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Gognum skilad @ Minum sidum

Flytileidir

Skila gognum j Bref

pin gdgn

Vinsamlegast setjid hér videigandi fylgiskjol og naudsynlegar skyringar

Skoda . Tilkynna ferd &% ettt -
greidslusedla erlendis gl |

6 Dragdu skjol hér eda smelltu til ad hlada upp

Tilkynna vinnu B;?:é?lu_
eda tekjur P PR Frekari skyringar
upplysingum

r(\ Afskra mig af
Laus storf ER_ ~ atvinnuleys- Z 2 m

ishétum
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Rafraenn personuafslattur

+ [umsoékn um atvinnuleysisbaetur er merkt vid hvort ad einstaklingur vilji nyta persénuafslatt eda
ekki.

* Heegt er ad nalgast upplysingar um nyttan persénuafslatt 8 pjonustusidu RSK, www.skattur.is.

* Ef breyta parf persénuafslaetti er haegt ad fa samband vid radgjafa i gegnum spjallmennid Ask a vef
Vinnumalastofnunar. Netspjall vid radgjafa er opid manudaga til fimmtudaga fra kl. 9:00 til 15:00
og fostudaga fra kl. 9:00 til 12:00.
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http://www.skattur.is/

Radgjof

Radgjafar Vinnumalastofnunar bjéda upp a fjolpatta radgjof. Radgjofin er dkeypis.

* Bodid er upp a:
> Adstod vid gerd ferilskrar, kynningarbréfs og undirbuning fyrir atvinnuvidtal
> Adstod vid ad setja sér markmid i atvinnuleit
> Ahugasvidskannanir
> Lei@beiningar vardandi ndms- og starfsval og moguleikar skodadir a starfspjalfunar- og namstaekifeerum.
> Adstod inn a vinnustad — Atvinna med studningi

* Til ad boka vidtal vid radgjafa getur pu sent skilabod i gegnum Minar sidur Vinnumalastofnunar.

* Hér ma skoda heimasidu fyrir radgjof og pjonustu Vinnumalastofnunnar.
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https://millistarfa.is/

Vinnumarkaodsurraedi

*  Markmid vinnumarkadsurrae0da er ad:

> Sporna gegn atvinnuleysi

>~ Audvelda félki ad halda virkni

> Studla ad tengslum vid atvinnulifid
> Vidhalda og 60last nyja faerni/haefni

Tegundir vinnumarkadsurraeda:

> Starfstengd vinnumarkadsurraedi
» Radningarstyrkur

> Namsurraedi

» Namskeid, ndmsstyrkur og ndmssamningur.
> Onnur Urrzedi

» Atvinnutengd endurhaefing
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https://island.is/radningarstyrkur
https://island.is/radningarstyrkur
https://island.is/s/vinnumalastofnun/namskeid-vinnumalastofnunar
https://island.is/s/vinnumalastofnun/namskeid-vinnumalastofnunar
https://island.is/namsstyrkur
https://island.is/s/vinnumalastofnun/umsokn-um-namssamning
https://island.is/verndud-vinna-haefing-og-dagthjonusta
https://island.is/verndud-vinna-haefing-og-dagthjonusta

Hamark 12 einingar

*  Einstaklingar sem stunda ndm sem er hamark 12 einingar i framhaldsskéla eda
haskdla geta att rétt a atvinnuleysisbétum. Nam ma stunda i dagskéla,
kvoldskdla, eda i fjarkennslu.

*  Skila parf inn stadfestingu 4 umfangi ndms 4@ Minum sidum og saekja um
namssamning.

+  Oheimilt er ad stunda ndm umfram 12 einingar & 6nn.

*  Nanari upplysingar a vefsidu Vinnumalastofnunar: Nam a atvinnuleysisbétum

STOFNUN
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https://island.is/atvinnuleysisbaetur/nam-a-atvinnuleysisbotum

Namskeid og
namsstyrkir

Vinnumalastofnun bydur
atvinnuleitendum ad taka
patt i namstengdum
vinnumarkadsurraeedum.

Annars vegar er um ad reda
namskeid sem
Vinnumalastofnun
skipuleggur og bodar a
(skyldundmskeid).

Hins vegar er um ad raeda
ymis valnamskeid sem eru i
bodi og atvinnuleitendur
geta 6skad eftir skraningu a.

/\/lNNUMALA
STOFNLN

Skilyrdi er ad namid
auki likur @ vinnu

og ad umsakjandi sé kominn med
stadfestan botarétt.

Namsstyrkur er veittur til greidslu
hluta namsskeidsgjalda

vegna annarra namskeida en peirra sem
Vinnumalastofnun stendur fyrir
(valndmskeid).

Fyrirmyndarpjénusta — Virding — Areidanleiki

Namsstyrkur getur ad hamarki verid
75% af namskeidsgjaldi,
eda haest kr. 80.000 a ari.

Nanari upplysingar um namsstyrki a
vefsiou VMST: Namsstyrkir

Hér eru ndmskeid sem
Vinnumalastofnun bydur uppa:
Namskeid


https://island.is/namsstyrkur
https://island.is/s/vinnumalastofnun/namskeid-vinnumalastofnunar

Atvinnuleit i Evrépu — Flutningur bétaréttar

U-2 vottord:

Veitir peim sem eiga stadfestan rétt til atvinnuleysisbéta heimild til ad leita ad
starfi erlendis i allt ad prja manudi a atvinnuleysisbdtum fra Islandi. Gildir
adeins um |l6nd innan Evrépu.

» Haegt er ad saekja um pegar umsokn hefur verid sampykkt.
» Sott er um @ Minum sidum.

» Afgreidsla U-2 umsdkna tekur 2-3 vikur.

» Nanari upplysingar um U-2 vottord hér.
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https://island.is/u2-vottord-vegna-atvinnuleitar-i-ees-landi
https://island.is/u2-vottord-vegna-atvinnuleitar-i-ees-landi
https://island.is/u2-vottord-vegna-atvinnuleitar-i-ees-landi

EURES - Evréopsk vinnumidlun
The European Job Mobility Portal

EURES radgjof: Veittar upplysingar um atvinnuleit i Evrépu. E U R E S
Hja Vinnumalastofnun starfa EURES radgjafar sem veita

radgjof og midla i storf.

| vefgatt EURES er ad finna mikid af gagnlegum
upplysingum vardandi atvinnuleit i 6drum Evrépulondum.



https://island.is/s/vinnumalastofnun/storf-i-evropu
https://island.is/s/vinnumalastofnun/storf-i-evropu
https://eures.europa.eu/jobseekers_en

Styrkir og afslattarkjor

Stéttarfélog

Fjolbreytta pjonustu bydst peim félagsmonnum, sem hafa misst vinnu og fa greiddar
atvinnuleysisbeaetur fra Vinnumalastofnun. Atvinnuleitendur hafa val um pad hvort peir halda afram
ad greida félagsgjald i sitt stéttarfélag eftir ad peir haetta stérfum og skra sig i atvinnuleit. Med
aframhaldandi greidslu félagsgjalds er aunnum réttindum vidhaldid.

Buferlastyrkur

Heimilt er ad veita styrk vegna buferlaflutnings innanlands fra [6gheimili til pess stadar sem logheimili
er flutt i pvi skyni ad saekja vinnu hja nyjum atvinnurekanda sem hefur sannanlega bodid fastradningu
i starf. Med umsdkninni purfa ad fylgja reikningar fyrir utlogdum kostnadi.
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Réttur til atvinnuleysisbota

Almenn skilyrdi

« Launpegar 4 aldrinum 18-70 dra med busetu og l6gheimili 4 Islandi.

Virkni i atvinnuleit

* Atvinnuleitandi parf ad vera staddur 4 landinu og vera virkur i atvinnuleit til ad eiga rétt
a greidslu atvinnuleysisbota.

* Atvinnuleitandi parf ad vera feer til flestra almennra starfa. Skila parf lseknisvottordi ef
vinnufaerni er skert.

* Atvinnuleitandi parf ad syna frumkvaedi i atvinnuleitinni og vera reidubuinn ad taka
starfi 4 Islandi sem greitt er fyrir skv. I16gum og kjarasamningum.

* Atvinnuleitandi parf ad hafa vilja og getu til ad taka patt i Urreedum samanber [6g um
vinnumarkadsadgerdir.
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/2006055.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2006055.html

INNUMALA

Atvinnuleysisbatur eru greiddar ut
sidasta virka dag i hverjum manuadi.
Utborgunardaga ma finna hér.

Stadfesta parf atvinnuleit 3
milli 20.-25. hvers manadar

Atvinnuleit er stadfest a

Minum sidum

Fyrirmyndarpjénusta — Virding — Areidanleiki

Greitt er eftir a fyrir timabilid 1.-31.
hvers manadar.

Ef gleymist ad stadfesta atvinnuleit
a timabilinu 20.-25. er enn pa
haegt ad gera pad fra 26.-3. naesta
manadar. b3 getur greidslum
seinkad um 2-5 virka daga.
Umsoékn er sjalfkrafa afskrad pann
4. nesta manadar.


Útborgunardaga má finna hér
https://island.is/s/vinnumalastofnun/minar-sidur

Staofesta atvinnuleit 3 Minum sioum
atvinnuleitenda

*  begar atvinnuleit hefur
verid stadfest berst

Stadfesting 4 atvinnuleit tolvupdstur um ad

skraning hafi tekist.

Eg stadfesti atvinnuleit Gt jani

*  Berist tolvupdstur ekki er

a..-«mn-mt w830 st e mikilveegt ad hafa strax
atn itk samband vid pjonustu-
+ Baeta vid lin skrifstofu.

(© Naudsynlegt er ad lata vita af Sllum breytingum & hdgum binum fyrirfram.

Haetta vid

Y\HNNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding - Areidanleiki
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Upphaedir
atvinnuleysisbodta

NEREREIERENITE

Upphaedir
atvinnuleysisbéta.

/\/lNNUMALA
STOFNLN

Grunnatvinnuleysisbaetur eru
kr. 364.895
a manudi midad vid 100% botarétt.

Hamark tekjutengdra
atvinnuleysisbéta er

kr. 575.246 4§ manudi midad vid

100% botarétt. Tekjutengingin tekur
gildi eftir tvaer fyrstu vikurnar a skra
og gildir i 3 manudi, en adeins 1 sinni a
hverju bdotatimabili.

Fyrirmyndarpjénusta — Virding — Areidanleiki

Greiddar eru kr. 14.596 a manudi
vegna framfaeris barns sem er yngra
en 18 dra.

Su greidsla er 6had hlutfalli
botaréttar og reedst einungis af
fiolda barna a framfeaeri.

Botatimabilid er 24 manudir

sem pydir ad atvinnuleitandi
getur ad hamarki fengid
atvinnuleysisbaetur greiddar i 2 ar
ef hann parf 4 pvi ad halda.


https://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/fjarhaedir-og-greidslur-atvinnuleysisbota/fjarhaedir-atvinnuleysisbota
https://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/fjarhaedir-og-greidslur-atvinnuleysisbota/fjarhaedir-atvinnuleysisbota

Upplysingaskylda — Tilkynntu fyrirfram !

* Naudsynlegt er ad tilkynna um breytingar 8 hogum sem varda atvinnuleitina. Flestar
tilkynningar um breytingar er haegt ad framkvama a Minum sidum atvinnuleitenda.

*  Tilkynna parf um breytingar sem varda:
> Netfang og simanumer

> Heimilisfang - ef flutt er 4 milli pjéonustusvaeda verdur pu ad 6ska eftir breytingu a
bjonustuskrifstofu.

> Vinnu - tilfallandi vinnu, verktakavinnu, hlutastarf
> Tekjur - tilkynna parf um allar tekjur og styrki.
> Nam - gera parf ndmssamning vegna ndms samhlida atvinnuleit.
> Orlof og utanlandsferdir
» Atvinnuleysisbaetur eru ekki greiddar fyrir pa daga sem einstaklingur er erlendis.
» Tilkynna parf um dvél erlendis fyrir brottfor 8 Minum sidum atvinnuleitenda.
> Veikindi - sem hindra virka atvinnuleit.
» Atvinnuleitendur fa 5 greidda veikindadaga @ 12 man timabili (eftir 5 manudi af bétatimabili).
> Vinnufaerni - skert vinnufaerni eda dvinnufaerni.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding - Areidanleiki
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https://island.is/s/vinnumalastofnun/minar-sidur

Hvad getur valdid biotima/vidurlogum?

Bidtimi og synjun eru pau vidurloég sem
Vinnumalastofnun getur gripid til ef skilyrdi laga um
atvinnuleysistryggingar eru ekki uppfylit.

Bidtimi er timabilid par sem atvinnuleitandi er
skradur i virka atvinnuleit en feer ekki greiddar
atvinnuleysisbaetur.

Til ad bidtimi telji parf atvinnuleitandi ad stadfesta
atvinnuleitina mdnadarlega og vera virkur i
atvinnuleitinni.

Greidslur geta verid felldar nidur i 2 eda 3 manudi ef
um itrekun er ad reeda, eda synjun a8 umsokn.

Malum er visad til Greidslustofu
atvinnuleysistrygginga til Urskurdar. Kallad er eftir
skyringum atvinnuleitanda adur en urskurdad er.

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
STOFNUN

Greidslur eru stodvadar:

Ef ekki er tilkynnt um naudsynlegar upplysingar,

Ef starfi sem bydst er hafnad an pess ad hafa til
bess gildar asteedur,

Ekki er tekid patt i gerd starfsleitarazetlunar eda
aatluninni ekki fylgt eftir,

Urraedum sem Vinnumalastofnun bydur er hafnad,
til deemis ad taka patt i namskeidi,

Ekki maett i bodud vidtol eda a fund
Vinnumalastofnunar an pess ad hafa til pess gildar
astaedur.

Upplysingar um bidtima og vidurlog a vefsidunni.



https://island.is/atvinnuleysisbaetur/a-medan-eg-fae-atvinnuleysisbaetur

Flytileidir

Skila gégnum Bréf

Tilkynna vinnu og tekjur 3
A "Minum sidum"

Vinnumalastofnunnar er smellt a Skoa R Tikynnaford 3
hnappinn "Tilkynna vinnu eda groidslusedla erlendis e

b f 25 v I tekjur". Par a eftir parf ad tilkynna um

“ parft a0 upplysa um a'’d hvernig vinnu er ad raeda.

vinnu, greidslur eda styrki Tilkynna vinnu % e ¢
fyrirfram.

eda tekjur upplysingum

Aukatekjur og adrar greidslur

geta haft é h I’If é u pph&a Tilkynna um vinnu eda tekjur &
a tvi n n u | eys i S b Olta . Naudsynlegt er ad tilkynna Vinnumalastofnun um alla launada vinnu og allar tekjur sem atvinnuleitandi faer samhlia greidslu atvinnuleysisbota.

Tilkynna parf vinnu med a8 minnsta kosti dags fyrirvara.

Ef ei n Sta kl i ng u r | at u r e k ki Ekki er gerd krafa um ad skila launasedli vegna tilfallandi vinnu e8a hlutastarfa.

®
vita um tekjur feer

© Tilkynna um tilfallandi vinnu (launbegavinnu) &

viokomandi of mikid greitt
og parf svo ad endurgreida

© Tilkynna um hlutastarf &

upph&a”]a. © Tilkynna um verktakavinnu &

© Tilkynna um greidslur ur lifeyrissjodi &

© Tilkynna um fiarmagnstekjur &

© Tilkynna um tekjur fra Tryggingastofnun &

\/\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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Tilfallandi tekjur

* Atvinnuleysisbeaetur skerdast um helming peirra tekna sem fara yfir fritekjumarkid.
Fritekjumarkid er 94.487 kronur 3 manudi.

Daemi:
Einstaklingur er med 100.000 krénur i tekjur fyrir skatt. Upphaed yfir fritekjumarki er 5.513 krénur, pad er,

100.000 krénur minus 94.487 krénur. beirri upphaed er deilt med tveimur og skerdingin er 2.757 kronur af
atvinnuleysisbétum a manudi..

* A Minum sidum er skrad kennitala og nafn fyrirtaekisins, manudurinn sem vinnan er

unnin og daetlada upphaed launa fyrir skatt. Ef tekjur breytast parf ad hafa samband vid
bjonustuskrifstofu til pess ad gera breytinguna.

Pad borgar sig alltaf ad vinna!

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
STOFNUN




Hlutastarf

* Atvinnuleysisbeetur skerdast um starfshlutfall og um helming samanlagdra tekna (tekjur ar starfi og
atvinnuleysisbeaetur) sem eru umfram dskertan rétt pinn til atvinnuleysisbéta ad vidbaettu
fritekjumarki. Fritekjumarkid er 94.487 krénur @ manudi.

+ A Minum sidum er skrad kennitala og nafn fyrirtaekisins, upphaf starfs, starfshlutfall i présentum og
azetlada upphad launa fyrir skatt. Ef tekjur breytast parf ad hafa samband vid
bjonustuskrifstofu til pess ad gera breytinguna.

Daemi:
Einstaklingur sem er med 100% bétarétt og i 20% hlutastarfi verdur pvi med 80% boétarétt. Tekjur fyrir starfid eru
200.000 kronur fyrir skatt. Heildarskerding er 91.157 krénur.

Tekjur ur starfi + atvinnuleysisbaetur:
200.000(20%) + 307.069(80%) = 507.069

Oskertur réttur + fritekjumark:
383.870(100%) + 94.487 = 478.357
=507.069 — 478.357 = 28.712/2 = 14.356 kronur

VINNUMALA
STOFNLN




Verktakavinna — Sjalfstaett starfandi

*  Atvinnuleysisbaetur eru ekki greiddar pa daga sem unnin er verktakavinna. Tilkynna parf um pa
daga sem verkefni stendur yfir adur en verkefnid hefst.

* Tilkynna parf dag sem vinnudag pé ad vinnan pann daginn taki minna en 8 klukkustundir. Ekki er
heimilt ad safna upp timum vegna verktakavinnu. Vidkomandi er afskradur pa daga sem
verktakavinna er unnin.

*  Athugid ad ekki er leyfilegt ad opna launagreidendaskra hja Skattinum a medan einstaklingur er

ad fa atvinnuleysisbaetur.

Daemi:
Einstaklingur kennir tvisvar i viku i 2 klukkustundir og afskrair pvi 2 daga.

VINNUMALA Fyrirmyndarpjonusta — Virding — Areidanleiki
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GO0 rao
| atvinnuleitinni




GAO0 rad i atvinnuleit

* Settu pér markmid i atvinnuleitinni.
*  Mikilvaegt ad vera virkur i atvinnuleitinni fra fyrsta degi sem pu ert an vinnu.
*  Meettu a stadinn til ad reeda vid pann sem sér um ad rada i storf i fyrirtaekinu.

* Ferilskra og kynningarbréf eru mikilvaeg verkfeeri i atvinnuleit. Hér ma finna ndnari upplysngar
vardandi ferilskrargerd 4 vefsidu Vinnumalastofnunar.

* Hér getur pu séd laus storf og adrar atvinnumidlanir a vef Vinnumalastofnunar.

* Virkjadu tengslanetio pitt og samfélagsmidla i atvinnuleitinni.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://island.is/ferilskra-og-kynningarbref
https://island.is/s/vinnumalastofnun/laus-storf

Ferilskra — CV

Settu ferilskrana pina inn sem vidhengi 3 Minum sidum

* Naudsynlegt er ad vera med ferilskra @ Minum sidum.

* Smellt er a hnappinn ,,Skila gdgnum® og valin er
,Ferilskra (CV)“ i tegund gagna og skjalinu hladid upp.

Pin gogn

Vinsamlegast setjid hér videigandi fylgiskjol og naudsynlegar skyringar

Veldu astedu .

& Dragdu skjol hér eda smelltu til ad hlada upp

Frekari skyringar

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
STOFNUN

Ferilskrd
Sigridur Jonsdottir
Kennitala 311181-5559 -
Heimilisfang  Hverfisgata111l, 101 Rvk >
Farsimi 443-7979
Netfarg sigridur.jonsd81@gmail.com
starfsferil ‘
2012-2016 L itali askolasju s, mi: i deildir
Leeknaritari
2010-2011 Heilsugeesla Reykjavikurborgar
Leaeknaritanemi
2005-2009 Krakkaborg
Leidbeinandi 3 leikskola
2000- 2004 Hagkaup
Verslunarstjori i fullu starfiog ymis hlutastérf med nami
ferill
ill
2009-2011 Fjolbrauti Amiila
Laeknaritarabraut, 16ggiltur leknaritari
1997 - 2001 Fjolbraut i Breidholti
Studentsprof af félagsfraedibraut
2016 NTV Grunnnam i bokhaldi
2012 Skyndihjalparamskeid
2004 Fronskunam i Frakklandi
Feerni
Tungumal islenska médurmal, goa fzerni i ensku, ddnsku og fronsku.
Tolvupekking G63 almenn tolvukunnatta a helstu tolvuforrit.
Medmeeli

Elisabet Jonsddttir, mannaudssvidi Landspitalans. Simi 111-1111.
Gunnar Pé , leikskolastjori Simi 222-2222.

Almennt um sjélfamig

Eg er heidarleg, stundvis, samviskusdm og vinn vel undir lagi. A audvelt med samskipti,
oOhraedd vid ad taka frumkvaedi og er fljot ad tileinka mér nyja hluti. Hef verid virki
félagsmalumi nami og stérfum.

Helstud 3l min erufjallgd , kG i og hdnnun.




Hvernig er haegt ad hafa samband?

* Spjallmennid Askur svarar almennum spurningum
og einnig er haegt ad fa samband vid radgjafa 4
skrifstofutima og audkenna sig til pess ad geta
fengid/breytt persdnulegum upplysingum.

* Haegt er ad senda skilabod i gegnum Minar sidur.

*  Simi: 515-4800
Man. - fim. kl. 9-15 og f6s. kl. 9-12

*  pjonustuskrifstofur um allt land.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
STOFNLN

.
| 4+ Hee ég heiti Askur!

PG getur talad vid mig en pa
getur lika fengid ad tala vid
radgjafa Vinnumaélastofnunar.

Hvernig get ég adstodad pig?

I

Samband vid radgjafa

Hér geturdu sent okkur spurningu

ﬁ
o



https://island.is/s/vinnumalastofnun/hafa-samband
https://island.is/s/vinnumalastofnun/hafa-samband
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