Hvad parftu ad vita ?

Upplysingar til atvinnuleitenda
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Efni kynningar

Pjonustan okkar — Hvad er i bodi ?

Atvinnuleit - réttindi og skyldur

GA&0 rad i atvinnuleitinni
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Pjonustan okkar-
Hvaod er i bodi ?
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Vefsida Vinnumalastofnunar

Vefsida Vinnumalastofnunar er fyrsti viokomustadurinn pegar pu saekir um atvinnu og
atvinnuleysisbaetur.

Par finnur pu allar upplysingar vardandi atvinnuleitina og pad sem mikilvaegt er ad vita.

Kynntu pér malid a island.is.

STOFNUN
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https://island.is/s/vinnumalastofnun/vidtol-vid-radgjafa

Minar sidur

Forsida Rafraen skjol Umséknir Adgerdir
Umsoknir Studningur til Skila gégnum
. e greidslu launa i

Umsokn um 3 Z

atvinnuleysisbatur [} Grindavik @

Umsokn vegna skertrar b ”

starfsgetu (
Tilkynna vinnu Breyta persénu- Tilkynna ferd
eda tekjur upplysingum erlendis &n
Skra mig af Bréf Laus storf 2

atvinnuleysisbétum
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Minar sidur atvinnuleitenda

Minar sidur eru pitt svaedi hja Vinnumalastofnun.
par getur pu medal annars:

> Sott um atvinnu og atvinnuleysisbatur

> Séd stodu umsodknar i umsdknarferli

> SOtt um auglyst storf af vef Vinnumalastofnunar
> Skilad gognum

> Skodad greidslusedla, bréf og svarad bréfum.

> Tilkynnt vinnu og tekjur

> Tilkynnt orlof

> Breytt persdnulegum upplysingum

> Skrad pig i atvinnuleit an umsdknar um baetur

> Skrad pig af atvinnuleysisbotum
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Gognum skilad @ Minum sidum

Skila gégnum &

Kennitala

EUN ) —

[- velja - -

Tegund gagna -]

Lysing a skjali / athugasemdir -]

Vidhengi ® SRS

Leyfiar skjalategundir: PDF, DOC, XLS5, DOCX, XL5X, BMP, JPG, JPEG, GIF, PNG, TIF

Hamarksstazrd skjals: 32 MB

Skila gégnum
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Rafraenn personuafslattur

* Eftir ad atvinnuleitandi hefur sétt um atvinnuleysisbaetur parf hann ad upplysa Vinnumalastofnun
um hvernig hann vill nyta rafraena persénuafslatt sinn.

* Heegt er ad nalgast upplysingar um nyttan persénuafslatt a8 pjonustusidu RSK, www.skattur.is.

* Ef breyta parf persdonuafslaetti er haegt ad fa samband vid radgjafa gegnum netspjall Vinny.
Netspjall vid radgjafa er opid manudaga til fimmtudaga fra kl. 9:00 til 15:00 og fostudaga fra kl.
9:00 til 12:00.
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http://www.skattur.is/

Ferilskra

[ ] V 4
Ferilskra — CV Sigrigur Jonsdster

Heimilisfang Hverfisgata11l, 101 Rvk

Settu ferilskrana pina inn sem vidhengi 3 Minum sidum. Fasimi 4437979 _
Netfang sigridur.jonsd81@gmail.com
Starfsferill
. 2012-2016 I.andsptttali_m Haskolasjukrahus, mismunandi deildir
\/\III\INUMALA Utskré_ﬂ Leknaritari
STOFNUN .l: 2010- 2011 Heilsugeesla Reykjavikurborgar
Lzeknaritanemi

Forsida

Rafran skjol ABgerdir

2005-2009 Krakkaborg
Leidbeinandi a leikskola

Skraning i atvinnuleit &n atvinnuleysisb6ta

Pinar upplysingar og gégn - Personal information and documentg
Skra mig af atvinnuleysisbétum
Hér getur pu breytt upplysingum um big & audveldan hatt. Allar breytingar eru sjianlegar \'samski_ Namsferill
Tilkynna um vinnu e3a tekjur
2009-2011 Fjolbrauti Armiila
M
5 nuatslott 1997- 2001 Fjolbraut i Breidholti
VS pesinua It Stidentsprof af félagsfraedibraut
@ Ferilskra og énnur skjol — CV and other documents
Tilkynna oriof Namskeid
Ferilskré (CV) Ferilskrd (CV) P —— 2016 NTV Grunnnam i bokhaldi
eRe 2012 Skyndihjalparnamskeid

2000 - 2004 Hagkaup
Verslunarstjori i fullu starfiog ymis hlutastdrf med nami

© Personuupplysingar - Personal information

2004 Fronskunam i Frakklandi
Fylgibréf Fylgibréf -
aerni
CPRw
| e Tungumal islenska médurmal, g6 fzerni i ensku, donsku og frénsku.
Medmaelabréf kRS Tolvupekking G63 almenn tdlvukunnatta & helstu tolvuforrit.
SPw
Medmeeli
Profskirteini Préfskirteini
Py Elisabet Jonsdottir, mannaudssvidi Landspitalans. Simi 111-1111.
- Gunnar Pétursson, leikskolastjori Krakkaborg. Simi 222-2222.
Annad Annad Almennt um sjalfa mig
asg

Eg er heidarleg, stundvis, samviskusdm og vinn vel undir dlagi. A audvelt med samskipti,
Ohraedd vid ad taka frumkvaedi og er fljot ad tileinka mér nyja hluti. Hef verid virk i
félagsmalumi nami og stdrfum.

Helstu ahugamal min eru fjallgdngur, kérfubolti og hdnnun.

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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Radgjof og vinnumidlun

Radgjafar Vinnumalastofnunar bjéda upp a fjolpaetta radgjof. Radgjofin er okeypis.
* Bodid er upp a:
> Adstod vid gerd ferilskrdr, kynningarbréfs og undirbuning fyrir atvinnuvidtal.
> Adstod vid ad setja sér markmid i atvinnuleit
> Ahugasvidskannanir
> Lei@beiningar vardandi ndms- og starfsval og méguleikar skodadir @ starfspjdlfunar- og ndmsteekifeerum.
> Adstod inn @ vinnustad — Atvinna med studningi

*  Timapantanir a vef Vinnumalastofnunar getur pu gert hér. Haegt er ad velja um tima i almenna
radgjof eda panta tima hja rddgjafa (sja skaskot a gleeru 34).

* Einnig ma senda t6lvupost a netfangid radgjafar@vmest.is eda beint til viokomandi
bjonustuskrifstofu.
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Vinnumarkadsurraedin

* Markmid vinnumarkadsurraeda er ad:

> Sporna gegn atvinnuleysi

Audvelda folki ad halda virkni
Studla ad tengslum vid atvinnulifid
Vidhalda og 6dlast nyja feerni/haefni
* Tegundir vinnumarkadsurraeda:

v

v

v

> Starfstengd vinnumarkadsurreedi

» Radningarstyrkur, Nyskopunarstyrkur og Frumkvaedi
> Namsurraedi

» Namskeid, ndmsstyrkur og namssamningur.
> Onnur arraedi

» Sjalfbodalidastarf og atvinnutengd endurhaefing

INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://www.vinnumalastofnun.is/radgjof-og-thjonusta/starfsthjalfun-og-nam

Nam og
atvinnuleysis-
baetur

Almennt er ekki heimilt ad
stunda nam samhlida

greidslu atvinnuleysisbéta.

A pvi getur p6 verid
undantekning pvi ad
uppfylltum akvednum
skilyrdum getur verid
heimilt ad stunda nam
samhlida atvinnuleit og
greidslu bota.

Slikt nam atvinnuleitanda
parf ad vera sampykkt af
Vinnumalastofnun og

uppfylla akvedin skilyrdi skv.

reglugerd. Mikilvaegt ad
radfeera sig vid radgjafa

VMST vegna ndms samhlida

atvinnuleit.

Vegna nams a framhaldsskolastigi
samhlida virkri atvinnuleit parf ad
gera namssamning vio
Vinnumalastofnun.

Hamark 12 fein. a 6nn

Vegna nams a haskolastigi

samhlida virkri atvinnuleit er gerdur
namssamningur fyrir

allt ad 12 ECTS ein.

Med fleiri einingum & misseri skerdast baetur um
akvedid hlutfall.

Nanari upplysingar a

vefsiou Vinnumalastofnunar:
Namssamningar.



https://island.is/atvinnuleysisbaetur/nam-a-atvinnuleysisbotum

Namskeid og

na msstyrkir Skilyrdi er ad namid Namsstyrkur getur ad hamarki verid
auki likur a vinnu 75% af namskeidsgjaldi,
og ad umsaekjandi sé kominn eda haest kr. 80.000 & ari.

Vinnumalastofnun bydur
atvinnuleitendum ad taka
patt i namstengdum
vinnumarkadsurraeedum.

med stadfestan botarétt.

Annars vegar er um ad reda
namskeid sem
Vinnumalastofnun
skipuleggur og bodar a

(skyldundmskeid). Namsstyrkur er veittur til greidslu Nanari uppl\'/singar um némss’gyrki a
hluta ndmsskeidsgjalda vefsiGu VMST: Namsstyrkir

Hins vegar er um ad raeda . . .

vmis valnamskeis sem eruli vegna annarra namskeida en belrrg sem

bodi og atvinnuleitendur Vinnumalastofnun stendur fyrir

geta 6skad eftir skraningu &. (valndmskeid).

STOFNUN
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https://island.is/namsstyrkur

Atvinnuleit i Evrépu — Flutningur bétaréttar

U-2 vottord:

Veitir peim sem eiga stadfestan rétt til atvinnuleysisbdta heimild til ad leita ad
starfi erlendis i allt ad prja manudi a greiddum atvinnuleysisbétum fra Islandi.
Gildir adeins um |6nd innan Evrdpu.

» Afgreidsla U-2 umsdkna tekur 3-4 vikur
» Nanari upplysingarum U-2 hér.

EURES vefgattin: Upplysingar um laus storf i Evropu.

EURES radgjof: Veittar upplysingar um atvinnuleit i Evropu. Hja VMST starfa
EURES radgjafar sem veita radgjof og midla i storf.

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://island.is/u2-vottord-vegna-atvinnuleitar-i-ees-landi

EURES - Evropsk vinnumidlun The European 30b
Mobility Portal

[ vefgatt EURES er ad finna mikid af gagnlegum upplysingum vardandi atvinnuleit { 66rum
Evrépuldndum.

EURES English @) Search
The European Job Mobility Portal

European Commission > EURES > Home

Home | News | Events | Statistics | Help and support | Links EY For full access, please ([ JRSLl or reqister at EURES

Living & p EURES
Jobseekers Employers s Drop'pin@EURES = a

Advancad search
v v ~ v v

ue to necessary maintenance work the EURES portal will not be available from 07/01/2020 13:00 to 07/01/2020 14:00 (Brussels time). We are sorry X Skip
‘or the inconvenience.

EURES. The European Jos Network. - . {
] I'm a Jobseeker. I'm an Employer. %
Explore your
i "> search For A 408 | > FIND canoiDaTES |
European potential. N} (Bl
* 3,446,457 jobs on EURES today
o You can alse: You can also:
............ [~ gai] Create EURES account Create EURES account
............ Create your CV online Advertise a job
® 1,003 EURES Advisers
Create your Skills Passport Search for Skills Passports
Search for youth opportuities Publish a youth opportunity
Contact EURES Adviser Contact EURES Adviser
What can EURES do for you? What can EURES do for you?

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://eures.europa.eu/index_en
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Réttur til atvinnuleysisbota

Almenn skilyrdoi

+ Launpegar 4 aldrinum 18-70 &ra med busetu og |6gheimili 4 Islandi.

Virkni i atvinnuleit
* Atvinnuleitandi parf ad vera staddur a landinu og vera virkur i atvinnuleit til ad
eiga rétt a greidslu atvinnuleysisbota skrada daga.

* Atvinnuleitandi parf ad vera faer til flestra almennra starfa. Skila parf
leeknisvottordi ef vinnufaerni er skert.

* Atvinnuleitandi parf ad syna frumkvaedi i atvinnuleitinni og vera reidubuinn ad
taka starfi a Islandi sem greitt er fyrir skv. |l6gum og kjarasamningum.

* Atvinnuleitandi parf ad hafa vilja og getu til ad taka patt i trraedum samanber
|6g um vinnumarkadsadgerdir.

VINNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/2006055.html

batttaka i Urreedum

* Atvinnuleitanda sem bodadur er 8 fund, namskeid eda i vidtal 3 vegum
Vinnumalastofnunar ber ad maeta sé hann bodadur.

* A fundi, ndmskeid eda i vidtol, sem bodud eru & vegum Vinnumalastofnunar,
er 100% meetingaskylda. Ef um forfoll er ad raeda er mikilvaegt er ad tilkynna
bad fyrirfram eda i sidasta lagi samdaegurs ef ekki er maett.

* Mal vegna fjarvista eru send Greidslustofu til urskurdar. Fjarvistir kunna ad
leida til missis botagreidsina.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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AQD stadfesta atvinnuleit 8 Minum sidum
atvinnuleitenda

\/VINNUMALA W‘;;

STOFNUN

Smellid hér til ad stadfesta atvinnuleit

Stadfesting a atvinnuleit

§> [ Eg stadfesti atvinnuleit Ut juni

Eg hef s6tt um vinnu 3 eftirfarandi stédum fra seinustu stadfestingu:

Naudsynlegt er ad lata vita af 6llum breytingum a hdgum pinum fyrirfram.

z> Stadfesta atvinnuleit [
Y‘“

e
Nafn fynirtakis

Pegar atvinnuleit hefur verid
stadfest berst tolvupdstur um
a0 skraning hafi tekist.

Berist tolvupdstur ekki er
mikilvaegt ad hafa strax
samband vid pjonustu-
skrifstofu VMST eda hringja i
bjonustuver.



Utborgun Atvinnuleysisbaetur eru greiddar Gt Greitt er eftir a

atvinnuleysisbéta Sidasta virka dag i hverjum manudi. fyrir timabilid fra 1.-31. hvers
manadar.

Dami: 1.mars er greitt fyrir
febrdarmanud.

Sja nanar a

vefsidunni: Ef pu ert an vinnu og dskar eftir ad Ef bui gleymir ad stadfesta
vera skradur i leit ad starfi parftu ad atvinnuleit a timabilinu 20.-25. er
opid fyrir ad stadfesta
. . atvinnuleitina fra 26.-3. naesta
stadfesta atvinnuleit mm)  Minadar S€ padgertseinkar
greidslum um 5 virka daga fra pvi
20.-25. hvers manadar sem annars hefdi verid.

Peir sem ekki stadfesta atvinnuleit
a pessum dégum verda afskradir
ur atvinnuleit 4.naesta manadar.

Atvinnuleit er stadfest a

Minum sidum



https://island.is/s/vinnumalastofnun/minar-sidur
https://island.is/atvinnuleysisbaetur
https://island.is/atvinnuleysisbaetur

Upphaedir
atvinnuleysisbodta

Sja nanar a
vefsidunni:

Upphaedir
atvinnuleysisbéta.

/\/lNNUMALA
STOFNLN

Grunnatvinnuleysisbaetur eru
kr. 364.895
a manudi midad vid 100% botarétt.

Hamark tekjutengdra
atvinnuleysisbéta er

kr. 575.246 4§ manudi midad vid
100% botarétt.

Tekjutengingin tekur gildi eftir tvaer fyrstu vikurnar a
skra og gildir i prja manudi, en adeins i upphafi
bétatimabils.

Fyrirmyndarpjénusta — Virding — Areidanleiki

Greiddar eru kr. 14.596 a manudi
vegna framfaeris barns sem er
yngra en 18 ara hja peim sem fa
greiddar grunnbaetur.

Su greidsla er 6had hlutfalli
botaréttar og raedst einungis af
fjolda barna a framfzaeri.

Botatimabilid er 30 manudir

sem pydir ad atvinnuleitandi
getur ad hamarki fengid
atvinnuleysisbeaetur greiddari 2,5
ar ef hann parf a pvi ad halda.


https://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/fjarhaedir-og-greidslur-atvinnuleysisbota/fjarhaedir-atvinnuleysisbota
https://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/fjarhaedir-og-greidslur-atvinnuleysisbota/fjarhaedir-atvinnuleysisbota

Upplysingaskylda — Tilkynntu fyrirfram !

* Naudsynlegt er ad tilkynna um breytingar 4 h6gum sem varda atvinnuleitina.

Flestar tilkynningar um breytingar er haegt ad framkvaema a Minum sidum
atvinnuleitenda.

*  bu parft ad tilkynna um breytingar sem varda:
> Netfang og simanumer
> Heimilisfang ef pu flytur milli pjonustusvaeda og dskar eftir breytingu a pjonustuskrifstofu
> Vinnu (t.d. tilfallandi vinnu, verktakavinnu, hlutastarf og fullt starf)
> Tekjur (Tilkynna parf um allar tekjur og styrki til VMST skrada daga)
> Umsékn um namssamning vegna nams samhlida atvinnuleit.
> Orlof og utanlandsferdir
»  Atvinnuleysisbatur er ekki greiddar pegar dvalid er erlendis skrdada daga.
» Tilkynna parf um dvél erlendis fyrir brottfér 8 Minum sidum atvinnuleitenda.
> Veikindi sem hindra virka atvinnuleit.
» 5 daga greidd veikindi &8 12 man timabili (eftir 5 manudi af bétatimabili).
> Vinnufaerni (Skert vinnufaerni eda évinnufaerni)

Ef ekki er tilkynnt um breytingar 4 hogum pa getur pad leitt til vidurlaga/bidtima.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://island.is/s/vinnumalastofnun/minar-sidur
https://island.is/s/vinnumalastofnun/minar-sidur

Hvad getur valdid biotima/vidurlogum?

* Bidtimi og synjun eru pau vidurldog sem Vinnumalastofnun getur gripid til ef skilyrdi laga um
atvinnuleysistryggingar eru ekki uppfyllt.

* Bidtimi er timabilid par sem atvinnuleitandi er skradur i virka atvinnuleit en feer ekki greiddar
atvinnuleysisbaetur.

* Til ad bidtimi telji parf atvinnuleitandi ad stadfesta atvinnuleitina manadarlega og vera virkur i
atvinnuleitinni.

*  Malum er visad til Greidslustofu atvinnuleysistrygginga til urskurdar. Kallad er eftir skyringum
atvinnuleitanda ddur en urskurdad er.

*  Frekari upplysingar um astaedur vidurlaga og bidtima ma lesa 4 heimasidu Vinnumalastofnunar:

Upplysingar um bidtima og vidurldg a vefsidunni.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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https://island.is/atvinnuleysisbaetur/a-medan-eg-fae-atvinnuleysisbaetur

Otilkynnt vinna

peir einstaklingar sem eru skradir i atvinnuleit og fa greiddar atvinnuleysisbaetur en lata hja lida ad
tilkynna um vinnu og/eda tekjur samhlida atvinnuleit geta att von a vidurldgum vegna pess.

Sa sem tekur ad sér vinnu, hvort heldur er sem launamadur eda verktaki, an pess ad tilkynna pad til
Vinnumalastofnunar a ekki rétt a greidslu atvinnuleysisbdta ad nyju fyrr en hann hefur starfad i a.m.k.
6 manudi a Islandi.

Y\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
STOFNLN



Tilkynntu vinnu, tekjur og \/ ks @
styrki inni @ Minum sidum

VINNUMALA —_
STOFNUN ’-__

Adgerdir

Skraning i atvinnuleit 4n atvinnuleysisbdta

Tilkynna um vinnu eda tekjur &

Skra mig af atvinnuleysisbétum
Maudsynlegt er ad tilkynna Vinnumalastofnun um alla launada vinnu og allar tekjur sem atvinnu

Tilkynna um vinnu eda tekjur
Tilkynna parf vinnu me@ ad minnsta kosti dags fyrirvara.

p l:' ba rft a 6 U pp Iylsa U m ALLA Ekki er gerd krafa um ad skila launasedli vegna tilfallandi vinnu eda hlutastarfa.
vinnu fyrirfram ef pu ert ®
reyta personuafslatti

skradur i atvinnuleit. © Tilkynna um tilfallandi vinnu (launbegavinnu)

Tilkynna orlof

PU parft ad upplysa um allar © Tilkynna um hlutastarf @ S —
tekjur, greidslur og styrki pa
daga sem pu ert skradur i
atvinnuleit.

© Tilkynna um verktakavinnu &

© Tilkynna um greidslur ur lifeyrissjodi @

© Tilkynna um fjarmagnstekjur &

© Tilkynna um tekjur fra Tryggingastofnun &

© Tilkynna um fjarhagsadstod fra sveitarfélagi &

© Tilkynna um adrar tekjur &

STOFNUN
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Dami

Skraning i
hlutastarf

@ Tilkynna um hlutastarf &

Hlutastarf er starf i minna en 100% starfshlutfalli sem varir lengur en einn méanud. Haegt er ad vera &fram skrddur i atvinnuleit & méti hlutastarfinu og fa
greiddar atvinnuleysisbaetur (fer eftir einstaklingsbundnum bétarétti).

Skradu tekjur & manudi fyrir skatt og hvenaer pu byrjar ad vinna. Ef starfshlutfall breytist eGa ef pu haettir § hlutastarfi parftu ad tilkynna pad til
Vinnumalastofnunar og skila inn stadfestingu starfstimabils fra vinnuveitanda, a0 68rum kosti er gert rad fyrir pvi ad hlutastarfid haldist 6breytt milli
manada.

&

Kennitala fyrirtaekis ~ Nafn fyrirtaekis Starfshiutfall  Vinnutimi Upphaf starfs ~ AzetlaGar tekjur @ manuoi (fyrir skatt)

Senda tilkynningu

\/\/INNUMALA Fyrirmyndarpjénusta - Virding — Areidanleiki
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Dami

Skraning a
tilfallandi vinnu

/\/lNNUMALA
STOFNLN

@ Tilkynna um tilfallandi vinnu (launpegavinnu) &
Med tiffallandi vinnu er tt vid vinnu sem kann ad bjodast i stuttan tima og/eda er dregluleg. Naudsynlegt er ad tilkynna um alla tilfallandi vinnu jafnvel

pétt pu hafir 4dur tilkynnt um slika vinnu hjd sama atvinnurekanda. Naudsynlegt er ad skra rétta daga. Ekki er gerd krafa um launasedil.

@

Kennitala fyrirtekis  Nafn fyritakis Dagsetning fra Dagsetning til  Aztiu6 upphaed (fyrir skatt)
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Tilfallandi tekjur samhlida skraningu i atvinnuleit

Heimilt er ad hafa tekjur fyrir tilfallandi vinnu allt ad kr. 89817 @ manudi an pess ad pad
skerdi upphaed greiddra atvinnuleysisboéta (fritekjumark).

Dami:

Heildartekjur kr. 99.817
Fritekjumark kr. 89.817
Tekjur umfram fritekjumark kr. 10.000

Helmingur peirra tekna sem eru umfram fritekjumarkid mynda fradratt i dtreikningi @ greidslu
bota sidar. Fradrattur vegna tekna i pessu deemi veeri pa kr. 5.000.-

Mikilvaegt er ad tilkynna um alla vinnu fyrirfram pa daga sem atvinnuleitandi er skradur i
atvinnuleit og aatla tekjur fyrir vinnuna. betta er gert i gegnum Minar sidur.

Pad borgar sig alltaf ad vinna!
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Verktakavinna — Sjalfstaett starfandi

Verktakavinna

Peim sem bydst vinna sem verktakar a eigin kennitélu verda ad skra sig ekki atvinnulausa
medan a verkefni/vinnu stendur. Tilkynna parf um verktakavinnu fyrirfram @ Minum sidum.
(Adgerdir/Tilkynna um vinnu og tekjur/Tilkynna verktakavinnu).

Sjalfstaett starfandi

*  Einstaklingur hefur ekki heimild til ad vera med sjalfstaedan rekstur og fa greiddar
atvinnuleysisbaetur samhlida.

*  Ekki er heimilt ad opna launagreidendaskra samhlida pvi ad fa greiddar atvinnuleysisbaetur.
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Styrkir og afslattarkjor

Stéttarfélog

bjoda fjolbreytta pjonustu peim félagsménnum sinum, sem hafa misst vinnu  ogfa
greiddar atvinnuleysisbatur fra Vinnumalastofnun. Atvinnuleitendur hafa val um pad
hvort peir halda afram ad greida félagsgjald i  sitt stéttarfélag  eftirad peir heetta
storfum og skra sig i atvinnuleit. Med aframhaldandi greidslu félagsgjalds er aunnum
réttindum vidhaldid.

Buferlastyrkur

A\'E

Heimilt er ad veita styrk vegna buferlaflutnings innanlands fra [6gheimili til pess stadar
sem logheimili er flutt i pvi skyni ad sakja vinnu hja nyjum  atvinnurekanda sem hefur
sannanlega bodid fastradningu i starf. Med umsdkninni purfa ad fylgja reikningar

fyrir itlogdum kostnadi.
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GAO0 rad i atvinnuleit

* Settu pér markmid i atvinnuleitinni.

*  Fylgdu markmidunum eftir med pvi ad skra nidur pad sem pu gerir i atvinnuleit, t.d. umsdknir og
fyrirspurnir.

*  Mikilvaegt ad vera virkur i atvinnuleitinni fra fyrsta degi sem pu ert an vinnu.
*  Maettu a stadinn til ad reeda vid pann sem sér um ad rdda i storf i fyrirtaekinu.

* Ferilskra og kynningarbréf eru mikilvaeg verkfeeri i atvinnuleit. Nanari upplysngar vardandi
ferilskrargerd er m.a. ad finna a vefsidu Vinnumalastofnunar Ferilskra og kynningarbréf.

* Eftirfylgni med innsendum umséknum er mikilveeg. Sendu télvupdst til ad athuga stoduna.
* Vertu 4 skrd hja rddningarpjonustum a pinu svaedi.

* Virkjadu tengslanetid pitt og samfélagsmidla i atvinnuleitinni.
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https://island.is/ferilskra-og-kynningarbref

Hvar finn ég laus storf?

Upplysingar um laus storf ma m.a. finna 3 eftirtdoldum stodum:

Vefsida Vinnumalastofnunar — Storf i bodi

Radningarstofur, vinnumidlanir, stofnanir ofl. — Adrar vinnumidlanir

Evrépsk vinnumidlun - Vefgatt EURES

Alfred (app)

Helgardagblod og héradsfréttablod
Vefsidur sveitarfélaga

Vefsidur fyrirteekja

Samfélagsmidlar og tengslanet
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https://island.is/s/vinnumalastofnun/laus-storf
https://island.is/s/vinnumalastofnun/adrar-vinnumidlanir
https://ec.europa.eu/eures/public/language-selection

AOsto0d vid atvinnuleit

* Minnum & ad a pjonustuskrifstofum Vinnumalastofnunar vitt og breitt um landid eru
starfsmenn tilbunir ad adstoda i atvinnuleitinni.

A vef Vinnumdlastofnunar 4 island.is svarar snjallmennid Vinny almennum

spurningum.

L=

Hee ég heiti Vinny!

*  Simi: 515-4800 (pjonustuver) man. - fim. kl. 9-15 og f6s. kl. 9-13

e pjénustuskrifstofur um allt land

* Einnig er haegt er bdka simavidtal i almenna radgjof eda hja nams- og starfsradgjafa i
gegnum vef Vinnumalastofnunar hér.
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https://island.is/s/vinnumalastofnun/hafa-samband
https://island.is/s/vinnumalastofnun/vidtol-vid-radgjafa
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