
 

 

 

Úthlutun úr Lýðheilsusjóði 2014 
 

 

Styrkþegi Verkefni Styrkur 

Fræðsla og forvarnir Þekkingarverkefni um kannabis 2.500.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús úrræðið V.E.R.A. (Virðing-Efling-Reynsla-Auður) 2.000.000 

Fræðsla og forvarnir Þekking í þágu forvarna 2.500.000 

Samstarfsráð um forvarnir Samstarf félagasamtaka í forvörnum 2.000.000 

SÁÁ Sálfræðiþjónusta fyrir börn alkóhólista 2.000.000 

Ársæll Arnarsson Lífshættir og áhættuhegðun í alþjóðlegum 
samanburði: Þátttaka Íslands í ESPAD og HBSC. 

2.500.000 

Heilsuvin Mosfellsbæjar ehf. Heilsueflandi samfélag - áhersluþáttur II, hreyfing og 
útivist 

1.500.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Fjölskylduráðgjöf Foreldrahúss-vímulaus Æska 1.000.000 

Margmiðlun ehf. Átak gegn munntóbaksnotkun 1.000.000 

SAMAN-hópurinn Verkefnaáætlun 2014 1.000.000 

Hugarafl Geðfræðsluverkefni Hugarafls 1000000 

6H félagið Heilsuvefurinn www.6h.is - endurskoðun og 
uppbygging 

1.000.000 

Tannlæknafélag Íslands Tannvernd í tíunda bekk 1.000.000 

Anna Sigríður Ólafsdóttir, 
Rannsóknastofa í íþrótta og 
heilsufræði, HÍ 

Heilsueflandi framhaldsskólar – árangursmat á 
heildrænni nálgun í heilsueflingu og forvörnum (HeF) 
- Lokamælingar. Verkefnið er framhaldsverkefni. 

1.000.000 

Flensborgarskólinn Heilsueflandi framhaldsskóli (HEF)  1.000.000 

Vímulaus Æska-Foreldrahús Sjálfstyrkinganámskeið fyrir börn og unglinga 1.000.000 

Steingerður Ólafsdóttir Matur í barnaefni í íslensku sjónvarpi 960.000 

Hitt Húsið - Jafningjafræðslan Jafningjafræðsla Hins Hússins 800.000 

Fjölbrautaskólinn í Breiðholti Samstarf framhaldsskóla og þjónustumiðstöðvar 
sveitafélags til að vinna gegn ótímabæru brotthvarfi 
úr skóla. 

800.000 

Samfés, samtök 
félagsmiðstöðva á Íslandi 

Starfsemi Samfés 2014 800.000 

Fjölbrautaskóli Snæfellinga Heildstæð forvarnarstefna Snæfellsness 750.000 

Skógarmenn KFUM  Gauraflokkur í Vatnaskógi  600.000 

Vegahúsið Ungmennahús Vegahúsið Sköpunarkraftur er Lykillinn 600.000 

ADHD samtökin Fræðslunámskeið fyrir foreldra barna og unglinga 
með ADHD 

500000 
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Barnaheill Fri for Mobberi - Forvarnarverkefni gegn einelti í 
leikskólum 

500.000 

Miðstöð foreldra og barna Sérhæfð geðheilsuvernd á meðgöngu og eftir fæðingu 
að eins árs aldri barns. Auk endurmenntunar og 
stuðnings við grunnþjónustu 

500.000 

Dalvíkurbyggð Heilsueflandi Dalvíkurbyggð 500.000 

Flensborgarskólinn Innleiðing og þróun núvitundar í framhaldsskóla 500000 

Erla Svansdóttir Námsárangur og heilsufar íslenskra barna 500.000 

Ólöf S.Sigurðardóttir 
v/Flataskóla 

Aukin hreyfing - betri námsárangur 500.000 

Rannsóknarstofa í íþrótta og 
heilsufræði 

Atgervi ungra Íslendinga 500.000 

Heilsuleikskólinn Krókur Heilsueflandi leikskóli 500.000 

Miðstöð í lýðheilsuvísindum Heimasíðan Heilsuvaktin.is: Pistlar um heilsutengd 
málefni byggðir á vísindalegum grunni 

500.000 

Fjölmennt, símenntunar og 
þekkingarmiðstöð 

Heilsubraut 500.000 

Heimili og skóli - landssamtök 
foreldra 

Foreldrar og forvarnir 500.000 

Guðrún Dóra Bjarnadóttir Notkun methýlfenídat í æð meðal íslenskra 
vímuefnaneytenda 

500.000 

Giljaskóli Núvitund í Giljaskóla 500.000 

Hvaleyrarskóli Núvitund - geðrækt 500.000 

Þjónustumiðstöð Breiðholts Breiðholtsvaktin: efling þjónustu fyrir fólk með 
tilfinningavanda í Breiðholti  

500.000 

Kristín Gísladóttir/Leikskólinn 
Ugluklettur 

Jákvæð sálfræði í leikskólastarfi 500.000 

Félagsmiðstöðvar Akureyrar Forvarnafræðsla 500.000 

Fjölbrautaskóli Vesturlands Lífsstílsár Heilsueflingar FVA 500.000 

Framhaldsskólinn á Húsavík "Heilsumarkmiðin mín" 500.000 

Heilsuleikskólinn Kór Heilsueflandi leikskóli 500.000 

Hraunvallaskóli Heilsueflandi grunnskólar 500.000 

Iðnskólinn í Hafnarfirði Lífstíll til framtíðar 500.000 

Kársnesskóli Næring, hreyfing og vellíðan  500.000 

Kjarninn miðlar ehf. Breyting til batnaðar 500.000 

Leikskólinn Klettaborg Heilsueflandi leikskóli - gaman, saman 500.000 

Leikskólinn Ösp  Heilsueflandi leikskóla (HLS) 500.000 

SAFT og Heimili og skóli, 
landsamtök foreldra 

NETFÍKN 500.000 

Ungbarnaleikskólinn Ársól - 
heilsuleikskóli 

Heilsueflandi leikskóli 500.000 
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Fellaskóli Fram fram Fellaskóli 500.000 

ADHD samtökin Á ferð til framtíðar - Vegamót 500.000 

Fjölskyldudeild og Skóladeild 
Akureyrarbæjar 

Námskeiðin Klókir krakkar/klókir litlir krakkar 400.000 

Heilbrigðisstofnun Þingeyinga Geðvernd, geðrækt í Þingeyjarsýslu. 400.000 

Kaldársel - Sumarbúðir KFUM 
og KFUK 

Stelpur í stuði - sumarbúðir fyrir stúlkur með sérþarfir 400.000 

Skagastaðir/Akraneskaupstaðu
r 

Skagastaðir / Klúbbar og námskeið 400.000 

Katrín Friðriksdóttir /Skóladeild 
Garðabæjar 

Jafnrétti kynheilbrigði og velferð á öllum skólastigum í 
Garðabæ 

400.000 

Ungmenna-húsið / 
Akureyrarbær 

Formúlan 400.000 

Barnaheill - Save the Children á 
Íslandi 

Hjólasöfnun Barnaheilla - Save the Children á Íslandi 400.000 

Bindindissamtökin IOGT á 
Íslandi 

Vímulausi dagurinn 400.000 

F-50 ehf Satt eða logið um kannabis 400.000 

Félag um kvíðaraskanir barna Leiðbeinendanámskeið fyrir Klókir litlir krakkar (KLK) - 
námskeið fyrir foreldra kvíðinna leikskólabarna 

400.000 

Magnús Blöndahl Sighvatsson Virkir þættir í ósértækri hugrænni atferlismeðferð við 
kvíða og þunglyndi 

400.000 

Sveitarfélagið Árborg Klókir litlir krakkar í Árborg 400.000 

Félags- og skólaþjónusta 
Rangárvalla- og Vestur-
Skaftafellssýslu 

Samvinna foreldra, unglinga og skóla - Námskeið fyrir 
foreldra barna í 7. bekk 

400.000 

Félag Heyrnalausra Fræðslu og forvarnarmyndbönd fyrir heyrnarlausa 400.000 

Sjúkrahúsið á Akureyri Þverfagleg dagþjónusta á geðsviði – skref 1 Iðjuhópur 300.000 

Þroska- og hegðunarstöð Uppeldi sem virkar – færni til framtíðar fyrir pólska 
foreldra 

300.000 

Grindavíkurbær – 
forvarnarteymi 

Aðgerðaráætlun og aðgerðir í forvörnum og 
heilsueflingu 

300.000 

Miðgarður, Þjónustumiðstöð 
Grafarvogs Og Kjalarness 

Heimanámsaðstoð 300.000 

Héraðssamband Þingeyinga Landsmót UMFÍ 50+ 300.000 

Unglingasmiðjurnar Stígur og 
Tröð, Reykjavíkurborg 

Heilsuefling og forvarnir í náttúrunni 300.000 

Nanna Ingibjörg Viðarsdóttir Ójöfnuður til heilsu og vellíðunar á Íslandi 300.000 

Grundaskóli Forvarnaverkefni 300.000 

Hildur Karen Aðalsteinsdóttir Hreyfispil 300.000 

Náum áttum – forvarnahópur 
(N8) 

Morgunverðarfundir Náum áttum 300.000 
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Heilsueflandi stýrihópur 
Borgarholtsskóla 

Núvitund í Framhaldsskóla 250.000 

Grunnskóli Reyðarfjarðar Heilsueflandi grunnskóli 250.000 

Þelamerkurskóli  Heilsueflandi grunnskóli 250.000 

Heilbrigðisstofnun Austurlands 
(HSA) 

Heilsugæslan þín kallar – Göngum saman !   Hluti II 200.000 

Bindindissamtökin IOGT á 
Íslandi 

Hvít Jól 200.000 

Fjarðabyggð Forvarnarfræðsla fagfólks í Fjarðabyggð 200.000 

Krabbameinsfélag 
Hafnarfjarðar 

Munntóbak, nei takk!!! 200.000 

Átak – Félag fólks með 
þroskahömlun 

Átak til Ávinningar 200.000 

Lifandi ráðgjöf ehf. Ungt fólk til þátttöku – fræðsluefni 200.000 

Samskiptaboðorðin ehf. Samskiptaboðorðin 200.000 

Geðheilsustöð Breiðholts Gæfuspor 200.000 

Miðgarður, Þjónustumiðstöð 
Grafarvogs Og Kjalarness 

Fræðsla um skaðsemi kannabisreykinga fyrir fagfólk 
sem vinnur með unglinga í Grafarvogi og á Kjalarnesi 

200.000 

Varmahlíðaskóli Heilsuefling starfsfólks 200.000 

Þroska- og hegðunarstöð Uppeldi fyrir unga foreldra 200.000 

Elva Björk Ágústsdóttir Fjársjóðsleitin – Sjálfsstyrkingarnámskeið fyrir börn 
(framhaldsnámskeið) 

150.000 

Íþróttaskóli fjölskyldunnar Íþróttaskóli fjölskyldunnar 150.000 

Astma- og ofnæmisfélag 
Íslands 

Fræðsla fyrir matráði  150.000 

Tækniskólinn Kannabisneysla og geðrofssjúkdómar 150.000 

Elva Björk Ágústsdóttir Líkamsmyndarnámskeið fyrir konur 150.000 

Rannveig Elíasdóttir Líkamsmyndarnámskeiðið Body Project 150.000 

Ragnheiður Magnúsdóttir Skólatöskudagar 150.000 

Grunnskóli Borgarfjarðar Geðheilbrigði 100.000 

Erindi – samtök um samskipti 
og skólamál 

Félagslegt heilbrigði barna og fjölskylduheilbrigði 100.000 

Grunnskóli Borgarfjarðar eystri 3x3 Fræðsluerindi 100.000 

Í vinnslu Verkefni sem enn  er verið að meta 1.200.000 

Alls  69.810.000 

 


