l'_S—_I Sjukratryggingar islands
Beioni um stadfestingu vegna vinlandsleid 16

augasteinsadgerodar 113 Reykjavik
Simi 515-0000
www.sjukra.is

Personuupplysingar:

1. Nafn sjuklings: 2. Kennitala:

Sjukdéomsgreining:

3. ICD nr. |4. Sjukddmsheiti

5. Auga sem adgerd er fyrirhugud a:

Heegra: [] Vinstra: [] Ba4dum: [] (innan ars)

6. Malanleg sjonskerpa skv. Snellen skala:

Haegra auga:

Il Il Il Il Il Il Il Il

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 1,0

20/200 20/100 20/70 20/50 20/40 20/33 20/28 20/25 20/20
Vinstra auga:

Il Il Il Il Il Il Il

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 1,0

20/200 20/100 20/70 20/50 20/40 20/33 20/28 20/25 20/20

7. Hefur sjuklingur adur farid i augasteinsadgerd?:

[1ja O nei

8. Onnur einkenni:
1) [] Breytileikar i sjénfaerni (visual disability) vid mismunandi ytri skilyrdi (t.d. lysingu).

2) [ Minnkud geta til ad framkvaema naudsynlegar og seskilegar athafnir daglegs lifs.
3) [ Tvisyni.

4) [] Minnkus geta til ad stunda vinnu eda keyra (vidhalda &kuskirteini).

9. Uppfyllir sjuklingur ad mati leknis sett skilyrdi fyrir augasteinsadgerd? *:

[1ja [ 6skad er eftir mati Sjukratrygginga Islands

10. Adgerdarlaeknir hefur upplyst sjukling um edli og dheettu adgerdar?:

[1ja [nei

Upplysingar / aritun leeknis sem fyrirhugar ad framkvama augasteinsadgerdina:
11. Nafn: 12. Kennitala:

13. Adsetur: 14. Leeknanumer:

15. Dagsetning: 16. Undirskrift laeknis:

* Sjuklingur uppfyllir skilyrdi fyrir augasteinsadgerd med greidslupatttoku
Sjukratrygginga Islands, sja nanar skilyrdi fyrir kataraktadgerd og a heimasidu
(sjukra.is).




Skilyroi fyrir kataraktadgerd

Eftirfarandi skilyrdi parf ad uppfylla til ad adgerd sé talin réttleetanleg/naudsynleg. Auk dskar um ad fara i
adgerd (upplyst sampykki) eru meginskilyrdi minnkud sjonskerpa, skert feerni og lifsgaedi vegna skys.

1. Forgangsrodun
Ad Ollu jofnu skal adgerd fara fram & ,verra auganu” fyrst.

2. I’\bendingar fyrir skyadgerd (kataraktadgerd):

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Ad adrar videigandi leidir en adgerd (t.d. rétt gleraugu, tviskipt gleraugu, staekkunargler, lysing,
utvikkun sjaaldurs) hafi verid profadar og reynst 6fullnaegjandi.

Ad sjuklingur hafi fengid fraedslu um kosti og galla skurdadgerdar og adrar mégulegar leidir til ad
minnka sjonskerdingu. Sjuklingur & sjalfur ad meta hvort dhaettan sé pess virdi ad fara i adgers.

Huglaegt mat sjuaklings. Hugleegt mat neer til peirra adhrifa sem sjondepurdin hefur & lifsgaedi og
feerni einstaklingsins, p.e. pegar faerni til ad framkvaema ekki bara naudsynlegar athafnir heldur lika
aeskilegar athafnir er skert. betta tekur éhjdkvaemilega mid af virkni i starfi, tdomstundum og
almennum pattum daglegs lifs hvers og eins. (baettir s.s. okuhafni, sjonvarpsahorf, tomstundir,
hannyrdir, lestur og fluguhnytingar).

Eftir pvi sem maeld sjonskerpa er betri parf stadfest faerniskerding sem rekja ma til skys & auga ad
vera meiri. Sjonskerpa sem naegir einum getur verid alls 6fullnaegjandi fyrir annan og pvi er ekki haegt
ad setja nein ein sjonskerpumork.

Oskad er upplysinga um:

1) Mat sjuklings a feerniskerdingu vegna sjondepru svo sem
i.) breytileika i sjénfaerni (visual disability) vi& mismunandi ytri skilyrdi (t.d. lysingu, “glare”).
ii.) getu til ad framkvaema naudsynlegar og askilegar athafnir.
iii.) einkenni s.s. tvisyni og fleira.
iv.)getu til ad stunda vinnu eda keyra (vidhalda 6kuskirteini).

2) Mat sjuklings & ahrifum sjondepru og annarra einkenna fra augum a lifsgaedi.

3) Kvartanir vegna blindunar af ljoési (solarljés, billjés og pess hattar). Hja sumum er petta
meginvandamal og verst i birtu og pvi ésamraemi i maelingu a sjonskerpu i myrkvudu herbergi og
bess sem sjuklingur upplifir.

FEskilegt er ad nota meelitaeki/einkennaskala til ad meta faerniskerdingu vegna sjondepru.

Hlutlaegt mat: Byggist @ meelingu & sjonskerpu (skv. Snellen skala) & pvi auga sem adgerd er
fyrirhugud a. Skodun stadfestir ad sky veldur sjonskerdingunni og adrir paettir séu ekki til stadar sem
vaenta ma ad komi i veg fyrir bata pratt fyrir adgerd.

1) Meeld sjonskerpa sé 20/50 (0,40) eda verri med bestu leidréttingu og stadfest er feerniskerding
vegna pess.
2) Meeld sjonskerpa sé a bilinu 20/50 (0,40) til 20/28 (0,70) med bestu leidréttingu og auk pess parf
eitthvert eftirtalinna huglaegra atrida ad vera til stadar:
e Breytileikar i sjonfaerni (visual disability) vid mismunandi ytri skilyrdi (t.d. lysingu).
e Minnkud geta til ad framkvaema naudsynlegar og zeskilegar athafnir daglegs lifs.
e Tvisyni
e Minnkud geta til ad stunda vinnu eda keyra (vidhalda 6kuskirteini).
3) Adrar abendingar:
e Vegna skys sem veldur haekkudum augnprystingi.
e Vegna skys sem hindrar naudsynlega skodun @ augnbotnum vegna augnbotnasjukdoms.

Midad er vid ad fra peim tima sem adgerdarbeidni er stadfest og ad sjuklingur uppfylli skilyrdi um
hlutlaegt mat d-lidar 2. gr. purfi hann ekki ad bida lengur en i 3 manudi eftir adgerd. Hafi sjuklingur
bedid lengur en i 9 manusdi fer vidskomandi & forgangslista fyrir adgersd.

Adgerd a seinna auga.
Ef drangur adgerdar a fyrra auga skilar tilaetludum arangri og adgerd a seinna auga er likleg til ad skila
verulega baettri sjon fer viskomandi a forgangslista fyrir adgerd a pvi auga.

Adgerd a badum augum sama dag.
Skilyr&i fyrir adgerd & badum augum sama dag er ad um tvaer adskildar adgerdir sé ad raeda eftir
strongustu reglum og ekki notadur neinn efnividur né verkfeeri fra fyrri adgerdinni vid pa sidari.

Adgerd a badum augum er adeins réttlaetanleg i eftirfarandi tilfellum:

1) Ef sjuklingur er verulega hreyfihamladur.

2) Ef sjuklingur er einbli sem parfnast adstodar fyrsta sélarhringinn eftir adgerd.
3) Pbegar svafingar er porf.

FEtlast er til ad sjuklingur hafi fengid freedslu munnlega eda skriflega um kosti og galla pess ad fara i
adgerd a badum augum sama dag.

3. Frabendingar. (Hvenar a ekki ad framkvaema kataraktadgerd)

bpegar adrar leidir (gleraugu m.a.) gefa asaettanlega sjon ad mati sjuklings.

begar skurdadgerd er ekki talin baeta faerni.

pegar sjonskerding hefur ekki ahrif a feerni.

pegar sjuklingur er of veikur til ad pola eda sampykkja adgerd.

pegar sjuklingur sem hefur undirgengist skyadgerd a 6dru auga er ekki buinn ad jafna sig.



