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ad heimferd. Einnig er haetta 8 ad AKRANESI

haegdir tregdist eftir adgerdina og
pess vegna er naudsynlegt ad velja
sér trefjarikt faedi, drekka vel, hreyfa
sig og fa jafnvel haegdalyf. A 2.-3. degi
getur pu farid heim, petta fer po eftir
lidan pinni. Saumataka er a 7. degi.

Konum er radlagt ad hafa haegt um
sig og fordast areynslu i 3-4 vikur eftir
adgerdina og byrja ad jafnadi ad vinna
eftir 5- 6 vikur. Endurkoma til
kvensjukdomalaeknis er i samradi vid
hann, eftir 3-4 vikur.

Kynlif er ekki eeskilegt i 4-6 vikur.

BROTTNAM LEGS

Hvad ber ad varast

Sykinga- og bleedingaheetta er
6veruleg ef pu ferd varlega eftir
adgerdina. bu matt fara daglega i
sturtu. Ekki fara i sund eda badkar i 3-
4 vikur og fordastu mikla areynslu og
lyftingar i a.m.k. 6 vikur.

Mikilveegt er ad auka areynslu og
hreyfingu jafnt og pétt, en fordast ad
vera einn daginn miklu duglegri en
daginn adur.
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Velkomin a kvennadeild HVE

Akranesi

| pessum baeklingi eru upplysingar sem
vid vonum ad komi pér ad gagni og geri
pér dvdlina audveldari. Skrifadu hja pér
paer spurningar sem koma upp vid lestur
baeklingsins, svo peaer gleymist ekki.

Hvad hafa parf meodferdis

Lyfjakort eda lyf sem pu notar reglulega.
Nattslopp, inniskd og snyrtiahdld.

Undirblningur fyrir adgerd

Pu parft ad leggjast inn a deildina daginn
fyrir adgerd og er pa tekin sjukraskyrsla,
blédprufur og adrar rannséknir.
Hjukrunarfraedingur/ljésmaodir tekur @ moti
bér og hja peim feerd pu naudsynlegustu
upplysingar.

Adstodarlaeknir talar vid pig, svo og
svaefingalaeknir.

Hjartalinurit og lungnamynd eru gerdar, ef
porf pykir.

Pu verdur undirbuin fyrir adgerdina og
feerd hugsanlega haegdalosandi lyf i
endaparm, rakstur & adgerdarsvaedi og
ferd i sturtu.

Pu parft ad fasta fyrir adgerdina, p.e. pu
matt ekki borda, drekka né reykja fra
midnaetti. Mikilvaegt er ad pu hvilist vel
néttina fyrir adgerd.

Adgerdardagur

Ad morgni adgerdardags ert pu vakin
snemma. Pu ferd i sturtu. Ekki nota body
lotion.

Fjarleegja parf skartgripi, naglalakk og
andlitsfarda. Pvagleggur er settur upp a
skurdstofunni. Pu ert klzedd i upphaa
teygjusokka a deild ef adgerdin er gerd
nedan fra. Adgerdin tekur i allt um pad bil
1 kist.

Um pad bil 30 min. adur en pu ferd a
skurdstofu faerd pu réandi téflu sem
dregur ur kvida.

Adgerdin

Legnam, legid fjarleegt (hysterectomi).
Pegar fjarlaegja parf leg er pad oftast gert
vegna mikilla blaedinga, verkja,
oreglulegra blaedinga, védvahnuta i legi
eda krabbameins. begar konur nalgast
breytingarskeidi® minnkar horména-
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framleidslan og egglos verdur sjaldnar. i
kjolfar pess verda blaedingar oft
oreglulegar. Ef lyflamedéferd med eda an
Utskafs dugir ekki til ad lagfaera bleedingar
getur purft ad fjarleegja legid.
Védvahnutar i legi eru oftast meinlausir.
Peir geta po valdid oreglulegum og/eda
miklum blaedingum. Ef hnutar eru i legi er
pad fyrirferdarmeira og getur pryst a
pvagblédruna og valdid tidri pvaglataporf
og/eda pryst &4 endaparminn og valdid
haegdatruflunum.

Pegar um godkynja sjukddm er ad raeeda
naegir ad fjarleegja hnatinn(-ana) vilji
konan vardveita frjdsemi sina. Einnig ma
fiarlaegja sjalfan legbolinn med hnutunum
en skilja eftir leghals. Eggjastokkar eru
skildir eftir ef peir eru heilbrigdir. Breytist
pa ekkert utan pess ad bleedingar haetta.
Kabbamein i legslimhud er greint med
utskafi og er medferdin su ad fjarleegja
legid. Oftast er naudsynlegt ad fjarleegja
eggjastokkana pegar um illkynja sjukdom
er ad reeda.

Laeknirinn akvedur i samradi vid pig hvort
adgerdin er gerd gegnum kvidinn eda
nedan fra, um leggongin. Edlilegt leg er
u.p.b. 8x6x5 cm og liggur nedst i
grindarholinu milli pvagblodru og enda-
parms. Legid er fjarleegt med pvi ad klippa
pad fra eggjaleidurum, eggjastokkum og
klippa pad fra leghalsi eda efri hluta
legganganna. Leggangatoppurinn er svo
saumadur aftur og myndast pannig
leggdngin a ny.

Eftir adgero

Pu verdur i voknunarhergbergi i 1-2 kist.
eftir adgerdina. Pu verdur med naeringar-
vOkva i a0 pangad til pu ert farin ad
drekka. Fylgst er med blodprystingi og
hjartsleetti. Gera ma rad fyrir verkjum og
stundum 6gledi og faerd pu lyf vid pvi.

pu ferd fram ur med adstod ad kvoldi
adgerdardags. Fardu aldrei ein fram ar
fyrst eftir adgerod.

PU getur haft smavegis bleedingu i bindi
fyrst eftir adgerdina. Stundum er sett tr6d
eda dren i leggdngin ef legid er tekid
nedan fra. Trédid er fjarlaegt daginn eftir
adgerd.

Pad er mikilvaegt ad byrja ad hreyfa sig
fljott eftir adgerdina, til ad minnka haettu a
blédtdéppum. | sama tilgangi eru flestar
konur settar a blédpynningarsprautur fram
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