GULUR SEPTEMBER o

1. september

Opnunarvidburdur kl. 12:00 i Radhusi Reykjavikur

Forseti Islands, Halla Témasdottir, flytur opnunaravarp

Willum bdr bérsson, heilbrigdisradherra og Lifsbri, midstod sjalfsvigsforvarna, veita
vidurkenningu fyrir mikilsvert framlag til sjalfsvigsforvarna 4 islandi, fyrir einstakling og
lidsheild

Fundarstjori Einar borsteinsson, borgarstjori Reykjavikur

Sja ndnar hér.

1. september

Gulu sporin kl. 13.00 i Radhusi Reykjavikur. Gedraektar- og sdguganga um midbainn undir
leidsdgn sagnfreedinganna Stefans Palssonar og Kristinar Svovu Tomasdottur. Gangan endar i
gulum vofflum hja Pieta samtokunum ad Amtmannsstig 5 a, 101 Reykjavik

Allir velkomnir!

Sja ndnar hér.

3. september

Gul gedraektarganga kl. 18:00 — 20:00

Vesen og vergangur bjoda upp 8 gdnguna til ad auka medvitund samfélagsins um mikilvaegi
gedraektar og sjalfsvigsforvarna. Gengid verdur 4 Selfjall fyrir ofan Waldorfskélann i
Laekjarbotnum. Oll velkomin

Sja ndnar hér

3. september

Fraedsluerindi um sorg eftir missi i sjalfsvigi

Sorgarmidstod — Lifsgeedasetur St. Jésefs, Hafnarfirdi kl. 20.00
Erindi flytja: Gudrdn Jona Gudlaugsdattir og Helma borsteinsdéttir
Sja ndnar hér.

5. september

Fraedsluerindid: Amenn gedraekt. Hreyfing og naering
o Ola Kally Magnusdéttir, naeringarfraedingur, biH
o Katrin Yr Fridjonsdéttir, doktorsnemi vid HR

Erindid er fyrsta erindid i r60 freedsluerinda med aherslu a forvarnir og pad sem vid getum sjalf
gert til ad vidhalda godri lidan i samvinnu bPréunarmidstddvar islenskrar heilsugeeslu og
Sélfreedingafélags islands

Erindin verda send Ut 4 Teams og eru 6llum opin
Sja nanari upplysingar hér — pegar smellt er 4 erindid opnast Teams svaedi fundarins


https://www.facebook.com/events/343085268771621?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22groups_highlight_units%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/343085268771621?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22groups_highlight_units%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/share/rRgpNRNAdnVwhgNd/
https://sal.is/gulur-september-fraedslurod/
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9. september
e Pressukvold: fiolmidlaumfjollun um sjalfsvig og gedsjukdoma
e kl. 20:00 i sal Bladamannafélagsins, Sidumula 23
e Nyr leidarvisir um abyrga umfjollun um sjalfsvig i fijolmidlum
Erindi: Dr. Thomas Niederkrotenhaler, préfessor vid Haskélann i Vin
e Vidburdurinn er einungis opinn félagsménnum Bladamannafélags islands

10. september
[ )
o Allir geta tekid patt t.d. med pvi ad klaedast gulu, skreyta med gulu og med pvi ad skapa hlyja,
gula og glada stemmingu
o  Tokum gular myndir og deilum & samfélagsmidlum med myllumerkinu #gulurseptember

10. september

e Kyrrdarstund i Képavogskirkju kl. 20:00
e Dagskra:
o Ténlistarflutningur: Stefan Stefansson og Una Stefansddttir asamt hljdmsveit
Sr. Sigurdur Arnarsson leidir stundina
Innlegg adstandanda: Audur Hallgrimsdaottir
Fundarstjéri: Anna Margrét Bjarnadottir
[ lok stundarinnar verdur kveikt 4 kertum til minningar um latna &stvini
o Oll hjartanlega velkomin
e Sja nanari upplysingar hér

O O O O

10. september

e Kyrrdarstund i Egilstadakirkju kl. 20:00
o Dagskra:
o Tonlistarflutningur: Ulfar Trausti Pérdarson og Sandor Kerekes
o Prestar Egilsstadaprestakalls leida stundina og flytja ihugunarord
o Benedikt P6r Gudmundsson verkefnastjori hja Pieta-samtokunum flytur hugvekju par
sem hann deilir reynslu sinni sem adstandandi eftir sjalfsvig og segir fra Pieta
o Vidstoddum gefst kostur & ad tendra kertaljés i minningu, von og bzen
o Kaffisopi eftir stundina
o Verid innilega velkomin


https://www.iasp.info/our_team/thomas-niederkrotenthaler/
https://www.facebook.com/share/dmsS9HUZcADsv5sB/
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12. september

Fraedsluerindid: Ad takast a vid mikla vanlidan og sjalfsvigshugsanir
o Dr. Témas Kristjansson, sélfreedingur og lektor vid Hi

Erindid er annad erindid i r60 freedsluerinda med aherslu a forvarnir og pad sem vid getum
sjalf gert til ad vidhalda godri lidan i samvinnu brounarmidstddvar islenskrar heilsugaeslu og
Salfraedingafélags slands

Erindin verda send Ut 4 Teams og eru 6llum opin
Sja nanari upplysingar hér — pegar smellt er 4 erindid opnast Teams svadi fundarins

13. september

Rafreent erindi 4 vegum embaettis landlaeknis um 5 leidir ad vellidan, jakvaeda salfraedi og
eitrada jakvaedni

KI. 10:00 - 10:40

Dr. Déra Gudrun Gudmundsdottir svidstjori a lydheilsusvidi embeettis landlaeknis flytur.
Erindinu verdur streymt & Teams og ma nalgast hlekkinn hér

17. september

Foreldrar barna sem glima vid gedraenar askoranir — Samtal og samvinna

KI. 20:00 i Hlutverkasetri, Borgartini 1

Fundur a vegum Gedhjalpar og Umhyggju i samvinnu vid Landspitala/BUGL,
Gedheilsumidstdd barna og Embeetti landlaeknis. Markmidid er ad skapa vettvang fyrir
foreldra barna sem glima vid gedraenar askoranir

Eftir freedsluerindin verdur stofnadur foreldrahdpur, par sem markmidid er ad fa fram raddir
foreldra. Foreldrar barna sem glima vid gedraenar askoranir eru hvattir til pess ad maeta og
koma sinum skodunum og reynslu a framfeeri

Sja ndnari upplysingar um dagskra fundarins hér

18. september

Rafraenn morgunfundur: Er allt i gulu @ binum vinnustad?

KI. 8:30-9:30

Fraedsluerindi fyrir vinnustadi a vegum Heilsueflandi vinnustada, samvinnuverkefni VIRK,
embeetti landlaeknis og Vinnueftirlitsins.

Dagskra:
o 8.30-8.45 Heilsueflandi vinnustadur og gedraekt i gulum september
Hildur Gudny Asgeirsdéttir, verkefnastjori hja embaetti landlaeknis
o 8.45-9.00 Hofud herdar hné og taer - Vinnuvernd fra toppi til tdar
Gudrun Rakel Eiriksddttir, sérfraedingur hja VIRK, og Maria Jonsdottir sérfraedingur
hja Vinnueftirlitinu
o 9.00-9.30 Vordur ad vellidan i vinnu
Sara Hlin Halfdanarddttir, sérfreedingur hja Vinnueftirlitinu
Nanari upplysingar hér og skraning 4 Teams hér


https://sal.is/gulur-september-fraedslurod/
https://www.facebook.com/share/EduHWZ8uXbWH9dys/
https://www.facebook.com/events/1081810636890761
https://www.virk.is/is/um-virk/upplysingar/frettir/er-allt-i-gulu-a-thinum-vinnustad
https://www.virk.is/is/um-virk/upplysingar/frettir/er-allt-i-gulu-a-thinum-vinnustad
https://www.virk.is/is/moya/formbuilder/index/index/er-allt-i-gulu-a-thinum-vinnustad-morgunfundur-a-teams-18-september-kl-830-930
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19. september
o  Fradsluerindid: Svefnrad fyrir born og fullordna
o Dr. Erla Bjornsdéttir, salfreedingur
Erindid er pridja erindid i r60 fraedsluerinda med aherslu a forvarnir og pad sem vid getum sjalf
gert til ad vidhalda godri lidan i samvinnu bPréunarmidstddvar islenskrar heilsugseslu og
Sélfreedingafélags islands
e Erindin verda send Ut & Teams og eru 6llum opin
e Sja nanari upplysingar hér — pegar smellt er 4 erindid opnast Teams sveedi fundarins

23. september - 1. oktober
e Gedhjalp: Gedreekt um allt land i Gulum september med Gedlestinni
e Freaedsla og samtal um gedheilbrigdismal i bland vid géda ténlist
e  Gedhjalp heldur stutta kynningu, s6gd verdur reynslusaga, haldnar umraedur og bodid upp a
tdnlistaratridi med Emmsjé Gauta og Pormédi

e Nanar a gedhjalp.is

26. september
e  Fradsluerindid: Ad stydja vid géda lidan hja bornum
o Thedddra Gunnarsdéttir, salfraedingur HSN og Kolbjorg Lilja Benediktsdottir,
salfraedingur HSA
Erindid er fjérda erindid i r60 fredsluerinda med aherslu a forvarnir og pad sem vid getum sjalf
gert til ad vidhalda gadri lidan i samvinnu Préunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu og
Salfraedingafélags islands
e Erindin verda send Ut 4 Teams og eru 6llum opin
e Sja nanari upplysingar hér — pegar smellt er 4 erindid opnast Teams svaedi fundarins

3. oktéber
e Fraedsluerindid: Ad takast a vid afoll
o Inga Gudlaug Helgadéttir, yfirsalfreedingur HSS
Erindid er fimmta erindid i r60 fraedsluerinda med aherslu a forvarnir og pad sem vid getum
sjalf gert til ad vidhalda godri lidan i samvinnu brounarmidstddvar islenskrar heilsugaeslu og
Sélfraedingafélags islands.
e Erindin verda send Ut @ Teams og eru 6llum opin
e Sja nanari upplysingar hér — pegar smellt er 4 erindid opnast Teams svaedi fundarins


https://sal.is/gulur-september-fraedslurod/
https://gedhjalp.is/
https://sal.is/gulur-september-fraedslurod/
https://sal.is/gulur-september-fraedslurod/
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10. oktéber
e Vidburdur d vegum stjérnar 10.oktéber kl.14:00 i Bié Paradis, salur 1
e bérhallur Pérhallson verdur kynnir. A dagskranni eru ténlistaratridi, Nanna Briem
framkvaemdastjori gedpjonustu Landspitala flytur erindi 4samt Vilhjalmi Hjalmarsson hja OBI
og fleirum. Oll velkomin. Kaffi og kleinur i bodi. Sja nanar hér

10. oktober

e Hadegisfundur fra kl. 12 — 13.

e Erindid er fimmta erindid i r6d fraedsluerinda i GULUM september med aherslu a forvarnir og
bad sem vid getum sjalf gert til ad vidhalda gddri lidan.

e Unnid i samvinnu bréunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu, Salfreedingafélags islands og
Virk starfsendurheaefingarsjdds.

e Bergling Stefansddttir og Gudrun Rakel Eiriksdottir salfreedingar og sérfraedingar hja Virk
fjalla um streitu og streitueinkenni i samhengi vid vinnu, kulnunareinkenni,
mismunagreiningar og tilteek bjargrad.

e Pétur Maack borsteinsson, formadur Sélfreedingafélags islands, mun einnig flytja stutta
framsogu um adgengi ad sérfreediadstod og medferd fyrir folk sem upplifir pessi einkenni.

e Fbvidburdur sja, hér og hlekkur a fundinn hér.



https://www.facebook.com/events/553002353781713?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%5d%7D
https://www.facebook.com/events/1430072984584423/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A2069502200172902%7D%7D%5d%22%7D
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDM1MDdlNzEtOGVmOC00MzFiLWI4MTEtNjljZTQzMmM5NTUw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22af1ab75f-1b3e-438b-a264-d10bf6b02c22%22%2c%22Oid%22%3a%22446af609-3df4-4c26-97b9-df095b705cfd%22%7d

