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Lyfjaskirteini - vinnuregla
Migrenilyf

ATC flokkur: ~ NO2CDO1 - erenumab (Aimovig ®)
N02CDO03 - fremanezumab (Ajovy ®)
NO2CDO5 - eptinezumab (Vyepti®)
N02CDO06 - rimegepant (Vydura ®)
N02CDO07 - atogepant (Aquipta ®)

Dagsetning: 1. oktober 2024

Skilyrdi fyrir greidslupatttoku:

e Kroniskt migreni hja einstaklingum sem hafa ekki svarad eda polad adrar fyrirbyggjandi
lyfjamedferdir. Samkvaemt ICHD-3 er krdniskt migreni skilgreint sem: hofudverkur > 15 daga i
manudi i a.m.k. 3 manudi, par af > 8 dagar 8 manudi migrenishoéfudverkur

-Tilgreina skal fjélda migrenisdaga i manudi.

e Migreni hefur haft hamlandi ahrif 4 lifsgeedi og vinnufeerni og valdid fjarvistum fra vinnu eda haft
neikvaed ahrif 4 athafnir daglegs lifs ad hluta eda 6llu leiti i a.m.k. fimm daga i manuadi.

o Medferd med a.m.k. tveimur mismunandi fyrirbyggjandi lyfjum hafa reynst éfullnaegjandi eda
aukaverkanir komid fram vid notkun peirra, nema sérstok rok maeli med 66ru.

-Tilgreina skal hvada lyf hafa verid reynd og i hve langan tima.
e Utiloka parf lyfjaorsakadan hofudverk eda medhondla hann a8ur en medferd hefst.

e Umsodkn skal gerd af sérfraedingi i taugasjukdémum.

Endurnyjun:

Eftir 3 manudi skal leeknir meta virkni lyfsins. Mikilveegt er ad sjuklingar haldi vel utan um fjélda
migrenisdaga 4 medan a notkun lyfsins stendur. Skilyrdi fyrir endurnyjun greidslupatttoku er ad
migrenisdogum & manudi hafi faekkad um >30%. borf fyrir aframhaldandi medferd skal metin reglubundid
eftir pad og gera skal tilraun til ad haetta notkun lyfsins eftir gédan arangur i 12-18 manudi.

- Tilgreina skal fjélda migrenisdaga i mdanudi ddur en medferd hofst og eftir a.m.k. 3 mdnada
notkun.
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