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Ari& 2004 var ad flestu
leyti hlidsteett sidustu

arum ef litid er til
heilsufars landsmanna.
En hvernig er ba
heilsufar  Islendinga?
Almenna svarid vid

spurningunni er ad bad
sé gott, betra en hja
flestum G8rum pjéodum
pétt  skoérinn  kreppi
vissulega & sumum
svioum. Eins og allir vita
eru avilikur Islendinga
meiri en vidast annars stadar og meedra- 0g
ungbarnadaudi er hvergi i heiminum leegri. Dregid
hefur Ur tidni kransaedasjukdoma og heilaafalla og
danartala hefur laekkad, slysatidni hefur lackkad, ekki
sist hja bornum, og daudaslysum hefur faekkad.
Fari® er ad draga Ur tidni lungnakrabbameins, ur
tébaksreykingum dregur pott enn sé mikid verk
6unnid par og dregid hefur ar fikniefna- og
vimuefnaneyslu ungmenna. Tannheilsa Islendinga
hefur batnad verulega og hlutfallslegur fjoldi
aldradra sem parf vistun a oldrunarstofnunum vegna
vanheilsu hefur minnkad.

Fleira ma ad sjalfsogdu nefna en pessi deemi duga.
Unnt er ad velta pvi fyrir sér hvort langlifi Islendinga
geti aukist 6llu meira en ordid er. Erfitt er ad
sjalfsbgdu ad svara pvi, en meginasteedan fyrir hratt
vaxandi langlifi snemma a sidustu 6ld var st ad mjog
dré ar barnadauda. Var pad einkum ad pakka
baettum efnahag og velmegun pjodarinnar en ekki
sidur bdlusetningum. Vangaveltur hafa komié upp a
Vesturlondum um ad lengra verdi ekki nad og
medalaevi manna muni styttast & neestu aratugum,
m.a. vegna vaxandi offitu, fikniefnaneyslu og
daudsfalla af voldum smitsjukdoma & bord vid
alnemi, fuglaflensu og e.t.v. sykinga sem ekki eru
komnar fram & sjénarsvidid enn.

Umraeda um nyjan heimsfaraldur infliensu, sem
kominn er ur fuglum, hefur vart fari® framhja
neinum. Verulegar ahyggjur eru uppi um ad
fuglaflensan geti stokkbreyst eda tengst
mannainfliensu og borist pannig fra manni til
manns, en um pad eru enn mjog fa ef nokkur daemi.
Fari svo getur fuglaflensan ordid ad heimsfaraldri
sem beerist hratt med ndtimasamgoéngutaekjum um
heimsbyggdina. Danartala hefur verid allha i 16ndum
Sudaustur-Asiu. Mjog oliklegt er ad pessi danartala
endurspegli raunverulega danartolu i heimsfaraldri
infliensu. Ekkert er vitad um raunverulegan fjolda
smitadra pvi ad pad eru bara peir veikustu sem eru
fluttir @ sjukrahUs par sem haegt hefur verid ad
stadfesta fuglainfliensu.

Einkenni heimsfaraldra infliensu er ad mikill fjoldi
manna smitast og pétt hlutfall peirra sem latast af
voldum infliensunnar sé ekki hatt munu margir falla
fyrir sjikddmnum. bvi geeti hann ordid  okkur
pungur i skauti ef hann berst hingad til lands.

Urbazetur

Hvar er pa Urbéta helst porf i heilbrigdismalum a
Islandi? Hér verda einungis faein deemi nefnd.

Gedraskanir og hegdunarvandamal & bord vid
ofvirkni fara vaxandi i vestreenum samfélogum.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur azetlad ad tiu
heilbrigdisvandamal muni verda okkur pyngst i skauti
ad pvi er vardar Ororku og vanlidan a naestu 20-25
arum. Af peim tiu eru fimm gedraens edlis.

Vimuefnafikn er mjog synilegur vandi & Islandi en
ymislegt hefur pd verid gert til ad stemma stigu vid
henni, m.a med peim arangri ad skv. nylegum
rannsoknum i efstu bekkjum grunnskola hefur neysla
vimuefna dregist nokkud saman. Eigi ad sidur er ljost
ad fikniefnasalar munu halda afram ad saekja a.
Grodafiknin og grodavonin er einfaldlega of mikil til
bess ad unnt sé ad buast vié 68ru. Miklu mali skiptir
pvi ad samfélagié taki duglega a pessu vandamali.
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Ofbyngd og offita, einkum barna og unglinga, er
vaxandi i velferdarsamfélaginu. NU er svo komid ad
um 20% islenskra barna eru of pung og um 5% of
feit. Erum vid par & svipudu stigi og ndlaegar pjédir i
Evropu en eigum med sama framhaldi e.t.v. 5-10 ar
i ad na Bandarikjunum. Offita er sennilega, dsamt
tdbaksreykingum, eitt af alvarlegustu heilbrigdis-
vandamalum sem vi® okkur blasa. Ef fer sem horfir
topum vid stridinu vid ofpyngd og offitu. Okkur vaxa
bessi vandamal pé um of i augum. Minna ma a ad
okkur hefur tekist ad draga ur tidni og danartolu
kranszedasjukdoma, slysum, p.a.m. daudaslysum,
hefur faekkad, dregid hefur verulega Ur reykingum
o.s.frv. Allt petta hefur tekist med samstilltum vilja
samfélagsins, virkum adgerdum, p.a.m. lagasetningu
og allmiklum fjarmunum.

Af hverju aettum vid ekki ad geta tekid offitu somu
tokum? Hér purfum vid ad gera mun betur. Okeypis
maltidir i 6llum skolum og leikskolum, fidlgun iprotta-
eda hreyfingartima i skélum og adstod vid foreldra
vegna adildar barna ad iprottafélogum myndu sem
daemi vega pungt. Auk pess vaeru pad skyr skilabod
til samfélagsins um ad liti® sé a offitu sem alvarlegan
vanda sem vid aetlum ad taka myndarlega a. Slikt
breytir vidhorfi folks.

Tobaksreykingar eru enn stor ahrifapattur heilbrigdis
hérlendis pott verulega hafi Ur peim dregid. Vaxandi
upplysingafleedi er um skadleg ahrif Obeinna
reykinga. Ppvi skiptir miklu ad 16g um bann vid
reykingum par sem folk safnast fyrir innanhudss nai
fram ad ganga. Mikill sémi var ad afstodu
veitingahlsaeigenda nyverid par sem bpeir lystu yfir
studningi sinum vid pau aform.

Ofbeldi er ordid meira aberandi i islensku samfélagi
en adur. Ovist er hvort pad fer vaxandi en umraedan
um bad hefur opnast og er ekki lengur stungid undir
stél eins og adur var. betta lytur bzedi ad ofbeldi
gagnvart bdrnum, konum, p.a.m. kynferdislegt

ofbeldi, og 6ldrudum. I pessu samhengi ma nefna ad
vaxandi asynd kldms i samfélaginu ma flokka undir
eina tegund ofbeldis sem hefur ekki minni
heilsufarslegar og félagslegar afleidingar en ymislegt
annad ofbeldi.

Fataekt er landlaeg um allan heim en sem betur fer
er hin af annarri steerdargradu hér en i ymsum
68rum I6ndum. Po er talid ad um 7% Islendinga bui
vid svonefnda hlutfallslega fateekt, p.e. ad tekjur
beirra séu innan vid helmingur af medaltekjum.
Fataekt er einn af peim ytri pattum sem mestu raedur
um almennt heilsufar. Til eru innlendar upplysingar
um ahrif efnahags a heilsufar, einkum heilsufar
barna. Hér er pvi verk ad vinna & svidi félags-,
mennta- og heilbrigdismala.

Adgengi ad pjonustu er einn af maelikvordum gods
heilbrigdiskerfis. Adgengi ad heilsugaeslu hefur
batnad undanfarin misseri og bidlistar eftir mégum
skurdadgerdum hafa styttst. Betur ma pd ef duga
skal, og sérstaklega verdur ad nefna ad bidlistar eftir
hjartapraedingum eru ordnir oheyrilega langir. Ekki
gengur ad sjuklingar med hjartakveisu bidi
manudum saman eftir naudsynlegri greiningu og
medferd.

Vid hofum pvi neeg verk ad takast a vid og listinn er
a engan hatt teemdur. Allar stofnanir samfélagsins
purfa ad koma ad beettu heilbrigdi pjédarinnar. Gott
heilbrigdiskerfi vegur ad sjalfsogdu mjog pungt
begar horft er til heilbrigdi pjéda og pad hofum vié
hér. Helstu ahrifapeettir heilbrigdis lita pd ad ymsu
0dru, einkum ymsum utanadkomandi umbhverfis-
pattum og erfdum. Menntun og tekjur vega mjog
pungt, hegdun, lifsstill, sokn i vimu- og fikniefni,
hreyfing, vidhorf til annarra og samskipti, jakvaedni i
gard umhverfisins o.fl. A pessum slédum liggja
verkefni baettrar heilsu Islendinga um pessar mundir.

Seltjarnarnesi, i mai 2005
Siguréur Gudmundsson
landlaeknir




Landlaeknisembeettid a sér ordid langa sogu, en pad
var stofnad med Urskurdi Danakonungs 18. mars
1760. Landlzekni var i ondverdu falin umsjon med
heilbrigdismalum landsins og radgjof til stjornvalda
og hefur svo haldist til pessa dags. Embeettid er pvi
eitt hid elsta a Islandi med dslitna sdgu.

Landlaeknir sat i Nesstofu a Seltjarnarnesi fra stofnun
embeettisins til arsins 1842, er pad var flutt til
Reykjavikur. Adsetur embaettisins var & ymsum
stodum i hofudstadnum par til i upphafi ars 2003, er
pad fluttist a Seltjarnarnesid a ny.

Skipulag og starfslid

Sama stjornskipulag hefur verid i gildi hja
Landlaeknisembaettinu  fra pvi i arsbyrjun 2001.
Starfsemi embaettisins skiptist i fjogur fagsvié og
stodsvid. Hverju svidi er styrt af framkvaemdastjora
sem asamt landleekni og adstodarlandlaekni mynda

I sumum tilvikum skarast verkefni fagsvidanna, t.d.
er eftirlit med heilbrigdisstofnunum og
heilbrigdisstarfsmonnum annars vegar i hoéndum
Gada- og lydheilsusvidss og hins vegar hja
Kaerusvidi. Visindarannsoknir eru medal verkefna a
Ollum fagsvidum, svo og alpjédlegt samstarf. A
skipuritinu sést verkaskipting svida i gréfum drattum.

Erindreki —
nytt skjala- og malavistunarkerfi

Nytt skjalavistunar- og malaskrarkerfi, Erindreki, var
tekid i notkun hja embeettinu vorid 2004 og leysti
pad af holmi eldra kerfi sem eingongu var
skjalaskraningarkerfi. Oll erindi, sama hvort pau
berast skriflega eda med tolvupdsti, eru na skrad
rafreent strax vid mottoku og vistud i kerfinu.
Frumgogn fara strax i skjalageymslu og einungis er
unnid med rafreenu goégnin. Sama malsnimer fylgir
erindi uns afgreidslu pess er lokid, en Utprentad afrit
er vardveitt i skjalageymslu.

framkvaemdastjorn.

Landlaeknir

Sottvarnalaeknir

Adstodarlandlaeknir

Sottvarnasvio

Yfirstjorn og
framkvaemd sottvarna
Smitsjikdémaskra
Bdlusetningaskra

Kzerur og
kliniskar
leidbeiningar
Kvartanir / kaerur
Eftirlit
Kliniskar
leidbeiningar

Skrifstofu- og
fjarmalasvid

Fjarmal
Rekstur skrifstofu
Starfsmannahald

Utgafa

Heilbrigdis- Gaeda- og
tolfraedisvid lydheilsusvid
Skraning i Forvarnir og
heilbr.pjonustu heilsuvernd
Gagnasofn Eftirlit og
Bidlistar leidbeiningar
Slysaskra Islands Almannavarnir
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Med hinu nyja kerfi verdur 6ll eftirfylgni audveldari
0og mun minni hatta @ mistokum i medferd erinda.
Adgangi starfsmanna ad kerfinu er styrt pannig ad
einungis peir sem fjalla um vidkomandi malaflokka
hafa adgang ad peim. Oryggi i medferd mala er pvi
meira en adur.

Starfsmenn 2004

Fastradnir starfsmenn Landleeknisembeettins voru 27
a arinu en stédugildi voru 23,5. Ad auki voru sex
starfsmenn rddnir timabundi® vegna ymissa
verkefna. Af fastradnum starfsmonnum voru atta
karlar og nitjdan konur og var medalaldur starfs-
manna taeplega 50 ar. Enginn fastradinn starfsmadur
lét af storfum a arinu. Sja nanar Vidauka, bls. 38.

Starfsmenn med menntun & haskélastigi eru nitjan,
sjo karlar og tolf konur. Ahersla er 16gd & simenntun
og endurmenntun allra starfsmanna med pvi ad
stydja pa til ad saekja namskeid og adra fraedslu. Er
bad i samraemi vid starfsmannastefnu embeettisins
sem verid hefur i gildi sidan 2002.

Starfsmannafundir voru sem endranzer haldnir
vikulega og nyttir m.a. til pess ad fraeeda starfsfolk
um vidfangsefni einstakra sérfraedinga  hja
embeettinu. A arinu var tekin upp suU nybreytni ad
halda slika fraedslufundi af og til sameiginlega med
starfsfolki Lyfjastofnunar og skiptust stofnanirnar a
ad halda pa fundi og leggja til fyrirlesara.

Ur starfi embeettisins

Umsagnir um pingmal og reglugerdir
Landlzeknisembeettid hefur pad hlutverk ad lata i té
umsagnir um lagafrumvérp og tillégur til pings-
alyktunar sem 16gd eru fyrir Alpingi og snerta
verksvid embeettisins. Pa er starfsmonnum oft og
einatt fali® ad svara fyrirspurnum um mal sem fram
koma & bpingi. Einnig er bedi® um umsagnir
embeettisins um reglugerdir. Mal af pessum toga
sem fjallad var um a arinu:

e Frumvarp til laga um breytingu a lyfjalogum.
e  Frumvarp til laga um graedara.
e  Frumvarp til laga um einkaleyfi.

e  Frumvarp til almennra hegningarlaga um bann
vid limlestingum a kynfaerum kvenna.

e Frumvarp til laga um Krabbameinsskra Islands

e Frumvarp til laga um breytingu & logum um
meinataekna.

e Frumvarp til laga um eftirlit med laekninga-
taekjum.

e Frumvarp til laga um breytingu & logum um
séttvarnir.

e Reglugerd um starfsemi rannséknarstofa sem
stunda greiningu a sjukdémum sem séttvarnalog
taka til.

e Breyting a reglugerd um skyrslugerd vegna
smitsjukdoma.

e Tillaga til pingsalyktunar um tryggan lagmarks-
lifeyri.

e Tillaga til pingsalyktunar um nytingu stofn-
frumna ar fosturvisum til rannsdkna og
lzekninga.

e Breyting a reglugerd um starfsheiti og starfs-
réttindi naeringarfraedinga.

e Breyting a reglugerd um starfsheiti og starfs-
réttindi naeringarradgjafa.

Upplysinga- og freedslustarf

Nokkud stér pattur i verkefnum margra starfsmanna
er ad sinna fraedslu og veita upplysingar i
fiolmidlum, jafnt dagblédum og ljésvakamidlum. Auk
pess fer fram skipulagt kynningar- og freedslustarf &
vegum embeettisins, sem tekid var upp snemma ars
2002 undir Yfirskriftinni Heilsan i brennidepli. Var pvi
fram haldid a arinu undir heitinu Hollrdd um heilsuna
eins og greint er fra aftar i pessari skyrslu, sja bls.
30.

Annar lidur i pessu starfi er rekstur upplysingavefs
Landlaeknisembeettisins. Pann 9. januar var opnadur
undirvefur & vefsetrinu med sjalfsteett Gtlit og eigid
veffang, www.thunglyndi.landlaeknir.is. Loks annast
starfsmenn formlega kennslu fyrir skilgreinda hdpa
og starfsstéttir, baedi i reglulegu skolanami peirra
eda a namskeidum sem embeettid stendur fyrir.

Fundir a vegum Landlaeknisembaettisins

Landlaeknisembeettid stod fyrir allmérgum fundum
og radstefnum & arinu, ymist 4 eigin vegum eda i
samvinnu vid adrar stofnanir og samtok:

1. Rddstefna um eyrnasud (tinnitus) i samvinnu vid
samtokin Heyrnarhjalp og Heyrnar- og talmeina-
stod Islands, haldin 30. jandar 2004 & Grand
Hoteli i Reykjavik.

2. Streita - forvarnir og vidbrégd. Morgunverdar-
fundur a Grand Hoteli i Reykjavik 3. febrGar 2004
a vegum Vinnueftirlitsins — Landsnets um
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heilsueflingu & vinnustédum, Landlaeknis-
embaettisins og Starfsleikni.is.

3. Fra&dslufundur um ICF-flokkunarkerfid (Inter-
national Classification of Functioning) fyrir
starfsfolk i heilbrigdispjonustu i samvinnu vié
endurhafingarsvid Landspitala - haskolasjukra-
hiss. Fundurinn var haldinn 12. febrdar 2004 i
Hringsalnum & Barnaspitala Hringsins.

raduneytid, Lydheilsust6d, Radgjof i reykbindindi,
Leekna gegn tdébaki, fagdeild lungnahjukrunar-
freedinga og fleiri adila.

11. Fundur landlaekna Nordurlanda var haldinn i

Pjédmenningarhudsinu i Reykjavik 26.-27. agust
2004.

4. bunglyndi,  lydheilsa og forvarnir.
Radstefna, haldin 14. febrdar 2004 i
Hringsalnum & Barnaspitala Hringsins a
vegum Landlaeknisembeettisins og
verkefnisins bjod gegn punglyndi.

5. Heilbrigdiskerfid:  Virkni,  skilvirkni,
Jofnudur, virding. Radstefna haldin 1.
april 2004 i Hringsalnum & Barnaspitala |f
Hringsins. A& henni stédu Blindrafélagid, |
Félag adstandenda Alzheimersjuklinga,
Gedhjalp, ~Gedverndarfélag Islands,
Gigtarfélag Islands, Heyrnarhjalp, Lands-
samtokin Proskahjalp og Umsjonarfélag
einhverfra i samstarfi vid Landspitala -
haskolasjukrahls og félagsmalaradu-
neytid, auk Landlaeknisembaettisins.

6. Andspeenis sjélfum sér — samkynhneigd ung-
menni, abyrgd og innsaei fagstétta. Malping a
vegum Fraedslunets Sudurlands i samstarfi vid
Haskdlann & Akureyri, Landlaeknisembaettid og
félagsmalaraduneytid, haldid 23. april 2004 i
Fj6lbrautaskdla Sudurlands a Selfossi.

7. Skipulag afallhjdlpar a landsvisu. Fundur haldinn
13. mai 2005 i Norraena husinu i samstarfi vid
almannavarnadeild rikislogreglustjora og fleiri
stofnanir.

8. Malping um upplyst sampykki, haldid 27. mai
2004 | Norreena husinu i félagi vid
Sidfraedistofnun.

9. Veikindafiarvistir - Lifsstif, vinna, vidbrogd.
Morgunverdarfundur haldinn 4. jani 2004 a
Radissons SAS Hotel Sogu i Reykjavik @ vegum
Vinnueftirlitsins, og Landleeknisembaettisins -
bjodar gegn punglynd — med studningi fra Sam-
tokum  atvinnulifsins, Icelandair,  Verslunar-
mannafélagi Reykjavikur, VIS, Lydheilsust6d og
Tryggingastofnun rikisins.

10. Loft - Rddstefna um tobaksvarnir. Radstefna
haldin 16.-17. september 2004 & Hotel Ork
Hveragerdi um stodu tdbaksvarna & Islandi.
Heilsustofnun NLFI { Hveragerdi hafdi umsjon
med radstefnunni i samstarfi vid Landlaeknis-
embeattid, heilbrigdis- og tryggingamala-

Fra fundi landlaekna Nordurlanda sem haldinn var
i Pj6dmenningarhdsinu 26. — 27. september 2004.

12.

13.

14.

15.

Tengslin milli likamlegrar og andlegrar heilsu.
Dagskra 9. oktober 2004 i tilefni alpjoda-
gedheilbrigdisdagsins 10. oktéber fér fram a
ymsum stédum i Reykjavik, m.a. var haldinn
fraedslufundur i Haskdlabidi. Auk verkefnisins
bjod gegn punglyndi hja Landlaeknisembeettinu
komu ad undirbaningi dagsins Gedhjalp,
Gedraekt, Gedvernd, Hugarafl, FSKS (Félag
salfreedinga i kliniskri sdlarfreedi), Kidbburinn
Geysir, Raudi kross Islands og brettandi
hépurinn.

Starfsmenn undir smdasjanni? Rafraent eftirlit med
einstaklingum & vinnustodum. Malping a Grand
Hoteli i Reykjavik 17. névember 2004 i samstarfi
vid Vinnueftirlitio, Verzlunarmannafélag Reykja-
vikur og Rafidnadarsamband Islands. Malbingid
var lidur i rannsoknarverkefninu ,Ahrif
upplysingateekni & vinnuumhverfi og persénu-
vernd" sem embeettid tekur patt i.

Skimun fyrir krabbameinum. Malping i Norraena
husinu 11. névember 2004.
Stofnfrumurannsdcknir. Malping i Norreena husinu
9. desember 2004 i samstarfi vid Sidfraedi-
stofnun.
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Adrir fundir og radstefnur

Starfsmenn Landleeknisembaettisins toku eins og
avallt patt i og fluttu erindi & fjolda malpinga og
radstefna innanlands og utan & arinu. Par ma nefna
Laeknadaga i jandar, radstefnu um réttindi og gaedi
heilbrigdispjénustunnar i januar, ping um skimun
fyrir 6saedargllum i jandar, arsping Skurdleekna-
félags Islands i mai, malping Krabbameinsmidstodvar
Landspitala - haskdlasjukrahuss, fund starfsmanna
Norraena Lydheilsuhaskélans & Islandi i jani, ping
baeklunarlaekna i jani, arsfund Fjordungssjukra-
hussins & Akureyri i juni, radstefnu um hdmor og
heilsu i agust, fundi vestnorreena radsins i Faereyjum
i september, haustradstefnu Midstodvar meedra-
verndar i oktéber, malping um siramedferd i
oktdber, radstefnu Skyrsluteeknifélags Islands um
sjuklingamidud upplysingarkerfi i oktdber, radstefnu
um Oryggi sjuklinga i ndvember, haustfund
hjikrunarstjornenda og Hjukrunarping i névember,
radstefnu um sidfraedileg alitaefni i gjorgaeslu i
desember og malping um eyrnabodlgur i desember,
svo eitthvad sé nefnt.

Heimsodknir

Starfsfolk  Landleeknisembeettisins for | ymsar
formlegar og oformlegar heimsdknir til stofnana og
félagasamtaka a arinu. Medal annars voru heil-
brigdisstofnanir séttar heim i tengslum vid skipulegt
gaedaeftirlit embeettisins auk heimsdkna a adrar
stofnanir. Ma par nefna heimsdokn & Mdlalund i
jandar, til Stigaméta i mars og Blodbankans i
september. Heilbrigdisstofnun Austurlands var sétt
heim i oktdber og m.a. farid & vinnusvaedid vid
Karahnjuka, og ny heilsugaeslustod Salahverfis var
heimsott i névember. P4 var hjdkrunarheimilid a

ad aldri. Styrkinn hlaut Magnus Gottfredsson laeknir
til rannsékna & meningdkokkum og var hann afhentur
i hiisakynnum embaettisins 25. febrdar 2004.

Landlaeknisembeettid hefur i vorslu sinni tvo sjodi,
Minningarsjéd Bergpdru Magnusdéttur og Jakobs J.
arnasonar og Jolagjafasjéd Gudmundar Andréssonar
gullsmids. Styrkir Ur sjédunum eru veittir arlega i
samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Samstarfsverkefni

Rannsokn a heilsu og lidan laekna

Landlaeknisembeettio  hof samstarf & arinu  vio
Leeknafélags Islands, Landspitala - haskolasjukrahus,
Félag kvenna i leeknastétt 4 Islandi, Rannsoknastofu i
kvenna- og kynjafreedum og Rannsoknastofu i
vinnuvernd vid Haskola Islands um rannsokn a heilsu,
lifsstil og starfsskilyrdum leekna & Islandi. Er
rannsoknin hluti af erlendu samstarfsverkefni sem
heitir 7he HOUPE Study og er unnin i félagi vid Svia,
Nordmenn og Itali. Verkefnisstjorinn, Lilja Sigrin
Jonsdottir  leeknir, hefur starfsadstodu hja
Landlaeknisembeettinu  og styrir framkveemd
rannsoknarinnar padan.

Samstarf vid haskola

Landlaeknisembaettid hefur leitast vid ad hafa
samvinnu vid pa haskodla sem bjéda nam a svidum
sem tengjast vidfangsefnum embeaettisins. Pannig
hafa laeknanemar til daemis fengid handleidslu
starfsfolks auk pess sem samvinna hefur verid vid
haskolanema i 68rum greinum.

Grundarfirdi heimsott a arinu.
Loks var farid i sérstaka ferd
ad Hellu og til Vikur i Myrdal
vegna almannavarna i april.

Starfsmenn foru auk pess vida
um land til ad halda
namskeid, baedi vegna RAI-
mats og a vegum verkefnisins
bjod gegn punglynd.

Gjafir og styrkir

Uthlutad var peningagjof sem
adstandendur Bjarka Fridriks-
sonar gafu til minningar um
hann, en hann lést Gr heila-
himnubdlgu taeplega tvitugur

Vi® afhendingu rannsoknastyrks til Magnusar Gottfredssonar. Fra vinstri: Fridrik Alexandersson,
Albert Steinn Gudjonsson, buridur Einarsdottir, styrkpeginn Magnus Gottfredsson og Sigurdur
Gudmundsson.
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Alpjodlegt samstarf

Alpjodlegt samtarf er miki® & vegum Landlaeknis-
embeettisins, baedi vid stofnanir og samtok a
Nordurlondum, i Evropu og annars stadar i heiminum.
Mest er pod samstarf vid systurstofnanir @ Nordur-
I6bndum, en samstarf vid stofnanir & vegum
Evrépusambandsins fer stodugt vaxandi.

Embaetti® tekur patt i starfi Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar. Pad starf jokst ad mun eftir ad
fulltrdi  Islands, raduneytisstjéri heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins, tok seeti i adalstjorn

Fra heimsokn malavisku embaettismannanna 29. ndvember 2004. Fra vinstri: Sigurdur
Gudmundsson, hr. Namagonya, Penston S. Kilembe, Haraldur Briem og Sigurlaug Hauksdottir.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar  (Executive
Board) arid 2003 og var kjorinn formadur stjérnar a
midju ari 2004.

Séttvarnalaeknir hafdi afram umsjon med patttoku
Islands i samstarfi um soéttvarnir a Eystrasalts-
sveedinu, en pvi lauk & midju ari 2004.

Landleknisembeetti® tekur auk pess patt i
fjolmorgum alpjodlegum samstarfsverkefnum og sitja
fulltriar embeettisins i vinnuhopum og nefndum i pvi
samhengi, sja Vidauka, bls. 40—41.

Ymsir erlendir gestir komu hingad til lands og
heimsottu Landlaeknisembeettid. Ma par nefna Peter
Goetzche fra Cochrane gagnabankanum i Danmorku
og heimsokn tveggja embaettismanna fra félagsmala-
raduneyti Malavis, m.a. til pess ad kynna sér adgerdir
hér & landi i barattunni gegn HIV og alnaemi.

Rit a ensku um islenska

heilbrigdiskerfid

A vormanudum 2004 kom Ut rit
eftir Matthias Halldérsson aé-
stodarlandleekni um islenska
heilbrigdiskerfid i ritrodinni Health
Care Systems in Transition. Ritid
var gefi®d Ut af European Observa-
tory on Health Systems and
Policies i samvinnu vid islensk
heilbrigdisyfirvdld, en stofnunin er
samvinnuverkefni WHO, Alpjoda-
bankans, London School of
Economics, London School of
Hygiene og nokkurra annarra
virtra alpjédastofnana og skola i heilbrigdisvisindum
og hagfreedi. Hefur ritid ad geyma yfirlit um stédu
heilbrigdismala hér a landi, heilsufar landsmanna i
storum drattum, uppbyggingu heilbrigdiskerfisins,
stjorn, starfseiningar og fjarmoégnun kerfisins, auk
yfirlits yfir helstu skipulagsbreytingar og Urbaetur
sidari ara.
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A &rinu 2004 reyndist heildarvelta Landlaeknis-
embeettisins vera kr. 218.269 pisund samanborid
vid kr. 260.831 pasund arid 2003, sem er rumlega
16% samdrattur. Velta embaettisins jokst verulega a
arinu 2003 vegna flutnings embeaettisins i nlverandi
husnaedi. Umsvif feerdust i edlilegt horf a arinu 2004
enda flutningi lokid. Sértekjur drégust saman 0ar
teeplega 51 millionum kréna i teeplega 39 milljon
kronur, eda um 22%. Meirihluti sértekna vard til
vegna HPV-verkefnisins, en umsvif pess fara
minnkandi.

Rekstrarreikningur arsins 2004
Tekjur

Tekjur samtals
Gjold

Rekstrarkostnadur samtals

Tekjuafgangur (- halli) fyrir rikisframlag
Framlag ur rikissjodi

Tekjuafgangur (-halli) arsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2004

Eignir

Veltufjarmunir
Eignir samtals

Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Hofudstoll i arslok
Eigid fé i arslok
Skammtimaskuldir

Skuldir samtals
Skuldir og eigid fé samtals

Launagjold arsins 2004 voru um 150 milljonir krdona,
kostnadur vid ferdaldg, sérfraedipjonustu, prentun,
post o.fl. taepar 47 milljonir krona. Kostnadur vegna
husaleigu, taekjaleigu og ymissa verkkaupa var
taepar 32 milljénir kr. Gripid var til sparnadaradgerda
a arinu par sem aaetlanir bentu til pess ad reksturinn
stefndi i halla. Tekjuafgangur arsins vard um 8,7
milljonir kréna en tekjuhalli arsins 2003 var taepar 18
milljonir.

(Pus. kr.) 2004 2003
38.702 50.977

218.269 260.831

-179.567 -209.854

188.240 192.177

8.673 -17.677

40.179 32.669
40.179 32.669
36.094 27.420
36.094 27.420

4.085 5.249

4.085 5.249
40.179 32.669




Séttvérnum  er fyrir  komi® sem svidi innan
Landlaeknisembeettisins undir stjorn soéttvarnalaeknis
sem ber abyrgd a og hefur umsjon med séttvornum i
landinu. Séttvarnaleeknir er jafnframt ritari sott-
varnarads, sem motar stefnu i sottvérnum og er
heilbrigdisradherra til radgjafar um adgerdir til
varnar utbreidslu smitsjukdoma.

Lagabreytingar

Med sottvarnir & Islandi er farid samkveemt
séttvarnalégum nr. 19/1997 med sidari breytingum.
A arinu 2004 var gerd breyting & séttvarnalégunum
bess efnis ad soéttvarnaleeknir skuli fylgjast med
syklalyfjanotkun i landinu. Samhlida var gerd
breyting & reglugerd nr. 129 / 1999 um skyrslugerd
vegna smitsjukdoma i pa veru ad skra lyfjadneema
syklastofna og adgerdatengdar sykingar i
heilbrigdispjonustunni.

Skraningarskyldir sjukdémar

Skraningarskylda felst i skyldu heilsugaeslustédva og
sjalfsteett starfandi heimilislaekna til ad senda
séttvarnalaekni  Opersonugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjukdéma par sem smit er ekki rakid
sérstaklega. Skil a pessum upplysingum eru engan
veginn fullnaegjandi og sumar heilsugaeslustodvar
skila engum skyrslum um skraningarskylda
sjukdoma. Tolum um slika sjukdéma ber pvi ad taka
med mikilli varad.

Tilkynningaskyldir sjukdémar

Tilkynningaskylda felst i skyldu leekna til ad senda
séttvarnalaekni  persénugreindar upplysingar um

sjukdémstilvik. bPessar upplysingar eru mjog
areidanlegar par sem pzer byggja & gégnum baedi fra
laeknum og rannsdknarstofum. Sja toflu aftast i
pessum kafla.

Margir sjukdémar sem bdlusett er gegn eru horfnir
af sjonarsvidinu. Ma par nefna barnaveiki,
stifkrampa, hemofilus influenzae sykingu b, [6munar-
veiki, mislinga, rauda hunda og hettusott. Einungis
fa tilfelli greinast af kikhosta og meningo-
kokkasjukdémur C er horfinn i peim hopi sem er
bolusettur.

Meningdkokka C sjukdémur & islandi
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Sjukdomar sem herja enn

Margir adrir tilkynningaskyldir sjikdémar herja enn a
okkur. Ma bpar fyrst nefna kynsjukdominn klamydiu.
Eftir ad tilfellum faekkadi @ arinu 2003 jukust pau
aftur smavegis arid 2004.

Tiltélulega fa tilfelli af HIV-smiti greindust a arinu
2004. Er pad i samraemi vid préun undanfarinna ara.

Kampylobaktersykingum hefur faekkad mikid fra
arunum 1999 og 2000 en pa voru innlend tilfelli mest
aberandi. baer forvarnaradgerdir sem gripid hefur
verid til hafa skilad miklum arangri i faekkun tilfella
en engu ad sidur greinast tilfelli af innlendum
uppruna hér a landi.
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Salmonellusykingar voru tiltdlulega faar & arinu
2004. Vert er ad geta aukinnar tidni af sykingum af
voldum S. Enteritidis &rid 2004 sem nadi hamarki
sidsumars. Sérkennilegt vid pennan faraldur var ad
hann lagdist fyrst og framst & midaldra konur vida a
landinu. Stofnagreining leiddi i 1jos ad pessi bakteriu-
sjukdémur hefur verid landlaegur hér a landi i morg
ar pott tilfelli hafi verid fa. Helsti uppruni smits af
voldum S. Enteritidis er egg, en aldrei hefur tekist ad
greina bakteriuna i eggjum eda umhverfi hér a landi.

Smitandi lifrarbolgur greinast ad jafnadi a ari hverju.
Lifrarbolga A, sem smitast med mat og drykk, var
nanast Utrymt hér a landi & 6. aratugnum. Samt hafa
greinst nokkur tilfelli hér & landi sem ma rekja til
smits erlendis en i sumum tilfellum hefur ekki verid
unnt ad rekja upprunann. Lifrarbolga B, sem er
blédsmitandi lifrarbdlga, greinist i Islendingum en po
fyrst og fremst hja nybGum sem koma fra
Sudaustur-Asiu. Lifrarbdlga C, sem einnig er blds-
smitandi, hefur einkum greinst i fikniefnaneytendum
sem sprauta sig. Heldur hefur dregid Ur fjolda peirra
sem greinast med sjukdéminn & undanférnum arum.

I mars 2001 var giardiusyking gerd ad
tilkynningaskyldum sjukdomi svo Gélast maetti frekari
vitneskju um uppruna hennar. Arid 2004 greindust
85 tilfelli sykingarinnar & landinu. Giardiusyking er
idrasyking af voldum frumdyrsins Giardia /amblia.
Sidastlidin ar hefur tidni pessara sykinga farid
vaxandi en engin vidhlitandi skyring er a peirri
aukningu. Flest tilfellanna eru af innlendum toga og
er sykingin algengust i Reykjavik og nagrenni en
hlutfallslega er mest um sykingar & Akranesi. Stoku
tilfelli greinast uti & landsbyggdinni.

Fjoldi giardiusykinga a islandi
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Bélusetningar

bekjun ungbarnabdlusetninga

bekjun ungbarnabdlusetninga & Islandi hefur til
pessa veri® byggd & aesetlunum par sem engin
midlaeg skraning um bdlusetningar hefur verid haldin
hér a landi. Af s6lutélum bdluefna og upplysingum
fyrri dra ma aeetla ad pekjun bdlusetninga gegn
stifkrampa, l6munarveiki, og hemofilus influenzae
sykingu b vid eins ars aldur sé um 97% og bekjun
MMR-bdlusetninga (tveer sprautur vid mislingum,
hettusétt og raudum hundum) sé rétt rimlega 90%.
Ljost er pvi ad pekjun MMR ma ekki versna ad radi
svo ad ekki skapist haetta & mislingafaraldri.

Bodlusetningaskra

A midju ari 2003 var undirritadur samningur milli
heilbrigdisradherra og soéttvarnalaeknis um prounar-
verkefni vegna heilbrigdisnets um midlaega bolu-
setningaskra. Fjarstudningur vid verkefnid er fimm
milljonir krona og var azetlad ad verkefninu myndi
ljlka & arinu 2004.

Pann 29. april 2004 undirritadi soéttvarnalaeknir
samning vid eMR h.f. (TM software h.f.) um fram-
kveemd tilraunaverkefnis um sendingu gagna um
bolusetningar milli heilsugeeslustédva og sottvarna-
leeknis. Fyrirtaekid skuldbatt sig til pess ad vinna
verkefnid og gera breytingar @ Sogukerfi heilsu-
geeslunnar i samraemi vid krofur séttvarnalasknis um
skraningu bolusetninga i midlaegan bdlusetninga-
grunn.

Af ymsum orsokum lauk verkinu ekki & arinu 2004,
en pad var langt komid i lok arsins. Med tilkomu
gagnagrunns um bolusetningar opnast sa moguleiki
ad fylgjast naid med pekjun bodlusetninga a Islandi
og heilbrigdisstarfsmenn munu geta nalgast upp-
lysingar um bélusetningar einstaklinga.

Stjornskipud samstarfsnefnd um
sottvarnir (SSUS)

Samkvaemt akvaedum sottvarnalaga, nr. 19/1997,
skipar heilbrigdisradherra sérstaka samstarfsnefnd
til ad afla gagna og hafa yfirumsjén med naudsyn-
legum adgerdum til ad meta og uppreeta smitheettu i
umhverfinu sem 0gnad getur heilsu manna.
Samstarfsnefndin er skipud premur moénnum, sott-
varnalaekni, sem jafnframt er formadur, einum
fulltra Umhverfisstofnunar og 6drum tilnefndum af
yfirdyralaekni.
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A &rinu 2004 fjalladi nefndin um ymis vandamal sem
tengdust sunum (sykingum sem borist geta milli
manna og dyra) og umhverfismengun. Nefndin
fjalladi m.a. um og sa til pess ad gripid yréi til
radstafana vegna Salmonella typhimurium i svinabui
a Vesturlandi, timabundinnar aukningar & Sa/monella
enteritidis, sundmannaklada af voldum nasablé86gdu
og ndroéveirusykingar a Huasafelli.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Skzed fuglainfliiensa i Asiu

Sidla ars 2003 og i arsbyrjun 2004 braust Gt skzed
fuglainfliensa af A stofni (H5N1) i atta l6ndum i
Asiu, p.e. Kamputseu, Kina, Indénesiu, Japan, Laos,
Sudur-Kéreu, Teelandi og Vietnam. A pessum tima
drapust yfir 100 milljon haensnfuglar eda var slatrad.

A timabilinu fra 30. desember 2003 til 17. mars 2004
greindust 12 tilfelli i moénnum af fuglainfliensu af
sama stofni i Teelandi og 23 tilfelli i Vietnam. Samtals
létust 23 af voldum sjukddmsins & pessum tima. Eftir
bad heetti ad bera a sjukdomstilfellum i ménnum og
talid var ad komist hefdi verid fyrir fuglainfliensuna i
kjuklingum. Ekki var synt fram & ad smit beerist fra
manni til manns.

Um mitt ar 2004 vard breyting 4. Skaed infliensa af
A stofni (H5N1) tok ad geisa ad nyju i
kjuklingaraektinni i morgum léndum i Asiu, b.e.
Kamputseu, Kina, Inddénesiu, Malasiu (i fyrsta sinn),
Teelandi og Vietnam.

Moguleiki @ smiti milli manna

Samtimis toku aftur ad berast tilkynningar um stok
sjukdomstilfelli medal manna af voldum H5N1-
veirunnar i Teelandi og Vietnam. Athygli vakti ad i
einu tilfelli i Teelandi i september 2004 var um
mogulegt smit milli manna ad raeda. Samtals
greindust 47 sjuklingar med fuglainfliensu a arinu
og af peim létust 34.

Sottvarnalaeknir lagdi fram drég ad vidbragdsaaetiun
vid heimsfaraldri af voldum infliensu H5N1 og
framkveemd hennar pann 27. jandar 2004. Midad var
vid vidblUnadarstig 2 samkvaemt skilgreiningu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO) og er
ba att vid astandid milli heimsfaraldra inflGensu
begar tvo eda fleiri sjukdomstilfelli finnast i ménnum
af véldum nys veirustofns, en a pvi stigi er enn 06ljost
hvort veiran getur borist manna i milli og valdi®
hopsykingum.

Sjukdédmsskilgreining var gerd og sjukdomur af

voldum nyrrar undirtegundar infliensuveiru gerdur
tilkynningaskyldur. Voktun var aukin utan hefé-
bundins infllensutima og dreifibréf var sent med
fyrirmaelum til lsekna um ad vera vakandi gagnvart
auknum fjolda infldensutilfella, einkum ef vitad veeri
um ferdal6g einstaklinga til svaeda par sem infliensa
af A H5N1 stofni hefdi greinst. ba sampykkti
rikisstjornin ad heimila séttvarnaleekni ad kaupa lyf
vid infliensu fyrir 10 milljén krénur.

Alpjodasottvarnir

Alpjodaheilbrigdisreglugerdin

I névember 2004 kom sérstakur vinnuhdpur
stjornvalda adildarrikja WHO saman i Genf til ad
sampykkja drég ad nyrri alpjédaheilbrigdisreglugerd
(International Health Regulations). Fyrr & arinu hafdi
farid fram kynning a reglugerdardrogum innan allra
heimshlutadeilda WHO.

Markmidid med alpjédaheilbrigdisreglugerdinni er ad
hindra alpjodlega utbreidslu smitsjukdoma og sjuk-
déma af voldum eiturefna og geislavirkra efna an
bess ad valda dnaudsynlegri roskun a alpjédlegri
umferd og vidskiptum. Reglugerdin mun kveda & um
nytt akvordunarferli skjotra alpjodlegra vidvarana i
heiminum, byggt annars vegar a lysingu atburdar
(decision instrument) og hins vegar a lista yfir
tiltekna sjukdéma sem ber avallt ad tilkynna.

Stefnt var ad pvi ad leggja reglugerdina fyrir
Alpjédaheilbrigdispingid (World Heath Assembly,
WHA) i mai arié 2005.

I séttvarnalogum er kafli um séttvarnaradstafanir
vegna haettu 4 farséttum til eda fra Islandi. I 13. gr.
laganna segir: ,Um soéttvarnaradstafanir, sem gripa
ma til vegna heettu & farséttum fra Gtlondum eda fra
Islandi til dtlanda, skal setja reglugerd i samraemi vid
efni peirra alpjodasamninga Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar sem Island er adili ad".

Samstarf um soéttvarnir a Eystrasaltssvaedinu
(SSE)

Samstarfi um soéttvarnir & Eystrasaltssvaedinu a
vegum Eystrasaltsradsins lauk arid 2004 eins og
radgert var. Islendingar halda p6 afram verkefni um
skraningu berkla i Lithaen, en radgert er ad pvi ljuki
um mitt ar 2005. buridur Arnadoétttir, sem var radin
til SSE sem alpjédlegur radgjafi um berklavarnir, lét
af stérfum pegar verkefninu lauk en bPorsteinn
Blondal heldur afram ad vinna vid berklaverkefnid i
Lithden til arsins 2005 i samradi vid Pburidi og
sottvarnalaskni.
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Evropuséttvarnir
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ESB)

Stjérn Sottvarnastofnunar Evropu (European Centre
for Disease Prevention and Control — ECDC) hélt
fyrsta stjornarfund sinn i Stokkhdlmi 27. september
2004, en gert er rad fyrir ad stofnunin taki til starfa i
mai 2005. Raduneytisstjori heilbrigdisraduneytisins
situr fyrir hond Islands i stjorn stofnunarinnar, en
séttvarnalaeknir situr i radgjafanefnd hennar.

Stofnuninnni er ztlad ad gegna lykilhlutverki i ad
fyrirbyggja Utbreidslu séttnaemra sjikddma i Evrépu
med bvi ad safna og dreifa upplysingum um farsottir
i alfunni og byggja upp net fyrir baetta samvinnu
Evropurikja og voktun peirra @ smitsjukdémum.

Heilbrigdisoryggisnefnd ESB

I kjolfar miltisbrandsarasanna i Bandarikjunum settu
heilbrigdisradherrar ESB arid 2001 a laggirnar nefnd,
sem Islendingar eiga adild ad, um heilbrigdisoryggi
(Health Security Committee). Meginhlutverk nefndar-
innar er ad koma med tilldgur um viébrdgd heil-
brigdispjonustunnar vié hrydjuverkaarasum og 6or-
um heilbrigdiségnum. A séttvarnaleeknir adild ad
nefndinni.

Norraent samstarf

Séttvarnalaeknir tekur patt i norreenu samstarfi
sottvarnalaekna (De nordiska statsepidemiologernas
drsmdten). Sottvarnaleeknir tekur einnig patt i
samstarfi fulltria stjornvalda i samnorreenni nefnd
um  heilbrigdisvidbunad  (Svalbardgruppen)  f.h.
Islands.

Nefnd um syklalyfjaonaemi og
syklalyfjanotkun

Nefndin, sem skipud var af heilbrigdisradherra i
arslok 2000, hefur haft pad hlutverk ad vakta dnaemi
fyrir syklalyfjum medal sykla i ménnum, dyrum og
umhverfi. bad sem helst hefur stadid nefndinni fyrir
prifum er ad han hefur ekki fengid naudsynlegar
upplysingar um syklalyfjanotkun. Med breytingum a
séttvarnalégum a arinu 2004, par sem kvedid er a
um ad sottvarnalaekni skuli sendar upplysingar ar
lyfjagagnagrunni  Landlaeknisembaettisins  annars
vegar og fra sjukrastofnunum hins vegar fra og med
1. janGar 2005, ma buast vid ad leidir fyrir
upplysingar um notkun syklalyfja verdi greidari.

Fraedsla um alnaemi og adra
kynsjukdoma

Markmid fraedslu um alneemi og adra kynsjukddéma
er ad draga ur nysmiti & HIV og kynsjukdémum med
bvi ad auka pekkingu almennings & smitleidum og
studla ad breyttri kynhegdun. pad er gert med pvi ad
opna umreeduna i fjolskyldum, skélum og i
samfélaginu 6llu og gera félk medvitadra pannig ad
pad sé abyrgara i kynlifi. Fyrst og fremst er pad gert
med bvi ad na til ahaettuhdpa og ungs folks.

A &rinu var 1698 ahersla & fraedslu fyrir ungt folk,
félog, skdla og  stofnanir, p.m.t. fyrir starfsfolk
hjalparsima RKI, HIV-jdkvaeda, starfsmenn Félags-
og heimapjonustunnar i Reykjavik. Gerd var
auglysing vori® 2004 par sem varad er Vvid
kynsjukdémum og hdn birt i sex Atlantikablodum i
flugvélum Icelandair. Samsvarandi auglysing var sett

i bladid Sky, sem dreift er i islenskum leiguflugvélum
i fiora manudi yfir sumartimann.

A &rinu var gengid til samstarfs vid fulltrGia
»Scandinavian Games" vegna smokkatélvuleiks sem
allir landsmenn gatu sott af Netinu. bar voru Utbunar
fullyrdingar um kynlif og kynsjukdéma, upplysingar
um smokka og hvert haegt vaeri ad leita eftir adstod
vegna kynsjukdéma. Haegt var ad nalgast spurningar
og svor um kynsjukdoma og smokkinn a vefsetri
Landlaeknisembeaettisins auk hlekkja um skyld efni.
Um 30.000 manns sottu sér leikinn @ peim premur
vikum sem hann var opinn.
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Tilkynningaskyldir sjukdomar 2000 - 2004

Tilkynningaskyldur 2000 [ 2000 | 2001 | 2001 | 2002 | 2002 | 2003 | 2003 | 2004 | 2004
sjukdémur Fjsldi |a 100 pus.| Fjsldi |a 100 pus.] Fjsidi | 100 pus] Fjsidi | 100 pus| Fjsidi | 100 pus
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 9 3 15 5 8 3 8 3 8 3
Blédkreppusoétt (amobusyking) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Boétulismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 2 1 1 0 0 0 2 1 5 2
Giardiasis 47 17 33 12 57 20 55 19 85 29
Gulusoétt (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (HIV) 10 4 9 3 7 2 10 3 5 2
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hundaaedi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kampylébaktersyking 245 87 205 72 143 50 85 29 162 55
Kighosti 8 3 3 1 11 4 3 1 1 0
Klamydiusyking. Chl. trachomatis 1819 647 2122 744 2088 726 1638 566 1735 593
Kélera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legidnellusyking 1 0 1 0 3 1 2 1 2 1
Lekandi 10 4 3] 1 8 3 3 1 9 3
Lifrarbdlga A 0 (1} 0 0 2 1 2 1 3 1
Lifrarbolga B 49 17 61 21 39 14 23 8 39 13
Lifrarbdlga C 87 31 78 27 68 24 38 13 62 21
Lifrarbdlga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbdlga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linsaeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Lomunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningoékokkasjukdémur 18 6 18 6 15 5 8 3 10 3
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 360 128 161 56 93 32 141 49 103 35
Sarasott * 16 6 15 5 12 4 3 1 5 2
Sigellusyking 3 1 2 1 0 0 2 1 3 1
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinisk greining byggd a blédvatnsprofi




Logum samkveemt hefur Landlaeknisembaettié pad
hlutverk ad efla geedi heilbrigdispjénustunnar og
hafa eftirlit med henni. Til pess ad sinna pessu
hlutverki fylgist embeettid annars vegar med pvi ad
faglegar krofur innan heilbrigdispjonustunnar séu
uppfylltar i hvivetna og hins vegar hefur pad eftirlit
med heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstarfsfolki.

Auk bpessara tveggja meginstoda geeda- og
eftirlitsstarfsins beitir embaettid sér fyrir margvislegu
0dru starfi til ad na betri arangri innan heilbrigdis-
bjénustunnar og veitir radgjof um nyjar leidir i
medferd og pjonustu.

Heilbrigdisstofnanir

Gaedaeftirlit

Geedaeftirlit Landlaeknisembaettisins med heilbrigdis-
stofnunum er framkvamt med skipulegum hzetti a
voldum stofnunum ar hvert i pvi skyni ad tryggja
gaedi pjonustunnar og hvetja til umbdta par sem
pess gerist porf. A arinu 2004 var unnid eftir peirri
adferd sem notud hefur verid sidan haustid 2002 og
hefur reynst mjog vel. Aéferdin felst i pvi ad meta
starfsemi stofnana Ut fra peim upplysingum sem fyrir
liggja um stofnunina hjd Landlaeknisembeettinu,
upplysingum fra stjornendum stofnunarinnar um
starfsemi og starfsmannamal, vidhorfum starfs-
manna hja vidkomandi stofnun, sem embzettid leitar
til med spurningalistum, svo og pjonustukénnun sem
gerd er medal peirra sem njota pjonustu stofnun-
arinnar. Stofnunin er sidan heimsétt og reett er vid
stjornendur og starfsfolk.

A &rinu var vidhorfskonnun send Gt til priggja
stofnana, en svérun reyndist ekki nzegjanleg hja
neinni peirra til ad haegt veeri ad nota upplysingarnar
sem par komu fram. Pa var send beidni til tveggja
stofnana um ad leggja fyrir pjonustukonnun a

heilsugaeslunni, en vid pvi var ekki brugdist af hendi
forsvarsmanna

Fra arinu 2002 hefur heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytid unnid ad samhaefdu drangursmati fyrir
heilbrigdisstofnanir i tengslum vid arangursstjorn-
unarsamninga. Hluti af arangursmatinu er kdnnun a
vidhorfi starfsfolks stofnana og konnun & vidhorfum
notenda til pjonustunnar og pvi er augljos skorun vid
eftirlit Landlaeknisembaettisins.

A &rinu 2004 gerdi heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneyti® samkomulag vid Landleeknis-
embaettid um framkveemd kannana & peim
stofnunum sem taka patt i verkefninu ,Samhaeft
arangursmat fyrir heilbrigdisraduneyti og stofnanir®.
Vid framkveemd kannana leggur Landlaeknis-
embeettid aherslu & ad nidurstdédur peirra nytist baedi
vegna eftirlits embeettisins og vid arangursmat
stofnana og raduneytis. Radgert er ad vidhorfs- og
pjonustukannanir med pessu snidi fari fram a 16
heilbrigdisstofnunum snemma ars 2005.

A &rinu 2004 var farid i eftirlitsferdir & nokkrar
stofnanir til ad leggja mat & sérstaka paetti |
starfsemi peirra vegna abendinga, dska um Uttekt a
gedum eda ef alvarleg atvik hofdu att sér stad.
Medal stofnana sem heimsdttar voru i pessum
tilgangi voru prju hjakrunarheimili fyrir aldrada, prjar
dagvistarstofnanir fyrir sjuka og aldrada auk
nokkurra heilsugaeslustddva & landsbyggdinni.

RAI-mat a oldrunarstofnunum

Samkveemt reglugerd nr. 546/1995 fra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu ber ad meta adbunad
og heilsufar ibla & oldrunarstofnunum. Vid pad mat
skal studst vid alpjodlegt meeliteeki, Resident
Assessment Instrument (RAL), sem proad hefur verid
i pvi skyni. A islensku kallast teekid ,Raunverulegur
Adbunadur Ibta" — RAL

Notkun RAI-meelitaekisins er alpjdédlegt samvinnu-

verkefni sem unnid er samkvaemt samningum
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis og Inter-
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RAI. Landlzeknisembeettid hefur eftirlit med matinu
undir umsjon verkefnisstjora RAI-mats. Verkefnis-
stjorinn situr i styrindpi RAI, sem heldur utan um
RAI-mat og vistunarmat, og situr einnig i RAI-mats-
nefnd raduneytisins.

A &rinu var byrjad ad meta og skrd RAI-mat prisvar
sinnum a ari fyrir alla ibda sem dvelja i hjdkrunar-
rymi. Var petta gert til ad auka enn a areidanleika
tekisins og fa
| pannig gleggra og
nakvaemara vié-
mid fyrir greidslur
@ til stofnana.
Verkefnisstjori
. RAI-mats annast
= kennslu @ nam-
skeidum um
skraningu  RAI-
' mats sem haldin
. eru ad vori og
hausti fyrir hjukr-
- unarfreedinga i
hisnaedi  Land-
leeknisembeaett-
isins.  Ennfremur
fer verkefnisstjori
a stofnanir til ad fraeda og leidbeina um framkvaemd
matsins. A arinu voru nokkrar stofnanir a héfud-
borgarsvaedinu og landsbyggdinni heimséttar i pessu
skyni.
Arid 2004 var tekin i notkun ny Utgdfa af RAI-
forritinu og gefur pad stjornendum stofnana
moguleika & ad sja strax nidurstédur Ur matinu, s.s.
gaedavisa og pyngdarstudul.

Heilbrigdisstarfsfolk

Radgjof til heilbrigdisstarfsfolks

Radgjof til starfsfolks i heilbrigdispjonustu er
umfangsmikill pattur i gaedastarfi Landleeknis-
embeettisins og var svo einnig & starfsarinu 2004.
Radgjofin var i formi vidtala eda bréfaskrifta, ymist
ad frumkvaedi Landlaeknisembeettisins eda vegna
beidna einstakra heilbrigdisstarfsmanna sem leitudu
til embeettisins. Ennfremur var radgjafarstarfié folgid
i gerd kliniskra leidbeininga, sja aftar i pessum kafla.

Umsagnir um starfsleyfi

Medal verkefna Landlaeknisembeettisins er ad veita
umsagnir um starfsleyfisumsoknir  heilbrigdis-

starfsmanna. Alls var fjallad um 238 umsdknir a
arinu hja embeettinu og skiptust paer eins og synt er
a toflunni hér til haegri.

Medal bpeirra 44 laeekna sem s6ttu um almennt
laekningaleyfi petta arid voru fimm erlendir laeknar
og medal 50 umsaekjenda um sérfraedileyfi leekna
voru 19 erlendir laeknar. bannig virdist faerast i voxt
ad erlendir rikisborgarar saeki um starfsleyfi hér a
landi.

Eftirlit

Landlaeknisembeettid hafdi afskipti af pé nokkrum
starfsmonnum & arinu, enda ber bpvi l6gum
samkveemt ad hafa eftirlit med stérfum heilbrigdis-
starfsmanna. A arinu lagdi embeettid til vid
heilbrigdisradherra ad tveir heilbrigdisstarfsmenn
skyldu sviptir starfsleyfi sinu.

Afengisradgjafar

A &rinu leitadi dhugahdpur um afengisradgjof til
Landleeknisembaettisins med hugmyndir um ad
stofna sérskola fyrir afengisradgjafa. Peir kynntu
namsefni og adild ad alpjodasamtokum afengis-
radgjafa. Landlaeknisembaettid tok hugmyndinni vel
og veitti rdd um naestu skref. Fyrsta namsonn for
sidan af stad & haustmanudum 2004 fyrir folk med
reynslu af afengisradgjof.

Sjukralidar

I jantar 2002 hofst tveggja anna framhaldsnam i
oldrunarhjukrun fyrir sjikralida vié Fjélbrautaskélann
vid Armula. Nami® midar ad pvi ad auka feerni og
bekkingu sjukralida til ad standast krofur oldrunar-
pjonustunnar um nakvaemni, areidanleika og fagleg
vinnubrogd. Namid midar lika ad pvi ad efla sjalf-
steedi sjukralida i starfi og bla pa undir aukna
abyrgd a svidi oldrunarpjonustu og ad taka ad sér
floknari verkefni i umonnun aldradra innan stofnana
sem utan. A arinu 2004 vann Landleeknisembeettid
ad pvi ad setja fram med skyrum hzetti hvada
vidfangsefni sjukralidar med fyrrgreint ndm eiga ad
geta leyst med pad ad marki ad pekking peirra nytist
sem best.

Meinataeknar

Meinataeknar sottu fast ad breytingar & 5. gr. laga
um meinataekna needu fram ad ganga, en bpar er
kvedid & um ad peir starfi einfarid & abyrgd laekna.
Talsverd umraeda var um petta a arinu og tillégur
undirbunar ad pvi ad fella akveedid nidur. Pad skyldi
b6 ekki hafa ahrif & rekstur og starf rannsdknarstofa,
par sem laeknisfraedileg abyrgd er otviraed, ekki hve
sist vegna pess ad nidurstddur Ur kliniskum
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Umsokn um: unl?s(::La
Almennt lzekningaleyfi 44
Fétaadgerdafraedingaleyfi 8
I8jupjalfaleyfi 17
Lyfjafraedingaleyfi 7
Laeknaritaraleyfi 21
Matarfraedingaleyfi
Matartaeknaleyfi
Matveelafraedingaleyfi
Neeringarfraedingaleyfi 4
Sérfreedileyfi laekna 50
Sjontaekjafreedingaleyfi 3
Sjukraflutningaleyfi 42
Sjukranuddaraleyfi 6
Sjukrapjalfaraleyfi 25
Talmeinafraedingaleyfi 1
Tannfraedingaleyfi 1
Tannlaekningaleyfi 5
Samtals 238

rannsoknum geta haft Urslitadhrif & akvardanir vid
medferd sjuklinga. Meinataeknar oskudu einnig eftir
breytingu a starfsheiti sinu og nadist samstada um
heitid lifeindafraedingur.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru kerfisbundnar leid-
beiningar til studnings heilbrigdisstarfsfolki  vid
akvardanir sem lita ad kliniskum vidfangsefnum i
heilbrigdispjonustu. baer taka mié af bestu pekkingu
a hverjum tima og eru lagdar fram i pvi skyni ad
veita sem besta medferd med sem minnstri ahaettu
an o6hoflegs kostnadar.

Vinna vid Kkliniskar leidbeiningar hdfst  hja
Landleeknisembaettinu i janGar 2000. Styrihdpur
asamt ritstjora sér um val & verkefnum og vinnur
med vinnuhdpum ad einstokum verkefnum. Su
breyting var gerd a verkaskiptingu innan styrihdpsins
hausti® 2004 ad Sigurdur Helgason laeknir Iét af
storfum sem ritstjéri en gegnir nd hlutverki
laeknisfreedilegs  radgjafa. Matthias Halldorsson
adstodarlandlzeknir tok vid sem ritstjéri og Anna
Bjorg Aradéttir hjukrunarfreedingur er verkefnisstjori.

Fjolmargir hafa lagt hond & pléginn i vinnuhépunum
og eru peir skipadir heilbrigdisstarfsfolki med ymiss
konar menntun eftir edli leidbeininganna. Kliniskar
leidbeiningar voru kynntar @ ymsum fundum og
radstefnum & arinu. P4 er kennsla um kliniskar
leidbeiningar lidur i nami laekna og lyfjafreedinga.
Kliniskar leidbeiningar sem gefnar voru ut 2004:
«  Forvarnir med félasini.

* Forvarnir og medferd mjadmarbrota hja eldra
folki.

* Halsbdlga.

*  Kvenhormdnamedferd um og eftir tidahvorf.

*  Offita barna og unglinga: forvarnir og medferd.

Verkefni i vinnslu

Helstu verkefnin sem voru enn i vinnslu i arslok
voru: Leidbeiningar um medgonguvernd, atraskanir,
afengismedferd i heilsugaeslu, forvarnir i tann-
laekningum, heilabilun, mat @ 6kuhaefni, meltingar-
truflanir, eyrnabdlga hja bérnum, lyfjamedferd vid
infliensu og sortuzexli.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er a
fyrirferdarmeiri pattur sem aldrei er ad fullu lokis,
edli sinu samkveemt. A arinu var hafin vinna vié ad
endurskoda flestar paer leidbeiningar sem birtar voru
fyrir arid 2004 og ekki hofédu enn verid endur-
skodadar.

Samstarfsadilar

Samvinna er vid adra adila sem vinna ad kliniskum
leidbeiningum & Landspitala - haskodlasjukrahusi,
Fjordungssjukrahlisinu & Akureyri og i ymsum fag-
félogum. Pa hefur verid teki® upp samstarf vid
Midst6d maedraverndar vegna leidbeininga um
medgdnguvernd og vid Lydheilsustod um gerd leid-
beininga um forvarnir og medéferd offitu hja bérnum
og fullordnum. Leidbeiningar sem gerdar eru &
Landspitala - haskdlasjikrahlsi eru birtar & vef
embeettisins en merktar LSH.

Samvinna er vid starfsmenn Scottish Intercollegiate
Guideline Network (SIGN). Stefnt er ad pvi ad auka
formleg samskipti vid SIGN og svipadar stofnanir.
Einnig er samvinna vid stofnanir sem sinna gerd
kliniskra leidbeininga i Bretlandi (NICE), & Nyja-
Sjalandi (NZGG), Astraliu (NHMRC) og Svipj6d (SBU)
auk pess sem mid er tekid af leidbeiningum
sambeerilegra stofnana i Kanada og Bandarikjunum.
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Breyttar aherslur - valdar erlendar
leidbeiningar

par sem vinna vid adlégun erlendra leidbeininga
getur tekid toluverdan tima akvad styrhopurinn a
arinu ad taka upp pa adferd ad kynna valdar
erlendar kliniskar leidbeiningar og gera um peer
stuttar umsagnir, sem sendar eru til fagfélaga sem
malid vardar. Fyrirhugad er ad leggja enn meiri
aherslu & pennan patt en jafnframt ad kynna
islensku leidbeiningarnar og tryggja notkun peirra i
samvinnu vid fagfélog og stofnanir.

Lyf og lyfjaeftirlit

Samkvaemt légum um heilbrigdispjonustu  nr.
97/1990 hefur landleeknir faglegt eftirlit med
lyfjanotkun. I Ilyfjalogum nr. 93/1994 segir ad
landlaeknir skuli hafa eftirlit med avana- og
fiknilyfjum og almennt eftirlit med avisunum laekna &
lyf og fylgjast med prdéun lyfjanotkunar. Fram til
pessa hefur eftirlitid einkum veri®d med svokolludum
eftirritunarskyldum lyfjum, b.e. orvandi lyfjum og
sterkum verkjalyfjum. Upplysingar um utgefendur
pessara lyfsedla og notendur lyfjanna hafa fram aé
bessu fengist @ pann hatt ad lyfsedlarnir hafa borist
Lyfjastofnun, par sem peir hafa verid tolvufaerdir og
nidurstédur hafa sidan verid sendar Landleeknis-
embeettinu & pappirsformi. Allt eftirlit hefur pvi verid
erfidleikum had auk pess sem pad einskordadist vid
faa lyfjaflokka.

Lyfjagagnagrunnur

I mars 2003 voru sampykkt I6g & Alpingi um
breytingar a lyfjaldgum og laeknalogum sem kvadu a
um starfraekslu tveggja gagnagrunna til pess ad gera
eftirlit Landlaeknisembeettisins, Tryggingastofnunar
og Lyfjastofnunar med lyfjanotkun, lyfjadvisunum og
lyfjakostnadi audveldara og skilvirkara. Badir pessir
gagnagrunnar, b.e. lyfjagagnagrunnur og tolfraedi-
gagnagrunnur, skulu geyma upplysingar sem
Tryggingastofnun rikisins faer fra lyfsélum.
Samkvaemt logunum a landlaeknir ad starfraekja
lyfjagagnagrunninn og verdur hann personugrein-
anlegur, en med strongum skilyrdum um adgang og
leyfi til leitar ad personugreinanlegum upplysingum.
Verdur pad adeins a hondum oOrfarra sérhzefdra
starfsmanna hja embeettinu. Tryggingastofnun rikis-
ins & hins vegar ad reka tolfreedigagnagrunninn, sem
verdur  opersonugreinanlegur, en Landleeknis-
embeettid og Lyfjastofnun hafa einnig adgang ad
honum. Lyfjagagnagrunni Landlaeknisembaettisins er

einnig eetlad ad veita
sottvarnalaekni  upplysingar

e’ um syklalyfjanotkun ein-
e staklinga med upplysingum
& 1{' um aldur og bulsetu en an
- ~ personugreinanlegra  upp-
-d “ 4 lysinga.

- " A &rinu 2004 vann Land-
: leeknisembeettid ad undir-

el h% s . . ,
- i = buningi hins personu-
greinanlega lyfjagagna-
- h”\ grunns i samvinnu  vid
A heilbrigdis- og trygginga-

malardduneytid og adrar
eftirlitsstofnanir. Undirbuningurinn t6k mun lengri
tima en radgert var, enda er um flokid mal ad raeda,
ekki sist vardandi gagnaflutning, dulkédun og oll
oryggismal. I lok ars 2004 var ljost ad ekki teekist ad
hefja starfraekslu grunnsins & tilsettum tima, 1.
jantar 2005, en mikils er veenst af pessum
gagnagrunni pegar hann kemst i notkun. Sja einnig
umfjollun um lyfjagagnagrunninn a bls. 34.

Nefndir og onnur afskipti af lyfjamalum

Adstodarlandleeknir var skipadur fulltrdi Landlaeknis-
embeettisins i nefnd til endurskodunar lyfjalaga og i
starfshop raduneytisins til endurskodunar a lyfja-
fyrirkomulagi & stofnunum. Hann var einnig skipadur
i lyfjagreidslunefnd, sem er ny starfsnefnd er tok vié
af lyfjaverdlagsnefnd og greidslupatttokunefnd.
Markmi® nefndarinnar er ad draga Ur lyfjakostnadi i
landinu til samraemis vid abendingar i skyrslu Rikis-
endurskodunar sem birt var @ arinu. Kom nefndin
saman vikulega fra pvi ad hun var skipus.

Afskipti Landlaeknisembaettisins af lyfjamalum voru
meiri @ arinu en oft adur. bannig tok embeettid patt i
vinnu heilbrigdisraduneytisins vid athugun a mogu-
leikum & hamarksgreidslu vegna sambeerilegra lyfia,
sem vard talsvert hitamal vegna andstédu lyfja-
framleidenda. Nidurstadan vard su ad lyfjafram-
leidendur féllust & verulega leekkun a heildsoluverdi
lyfja til samraemis vid verdlag & 6&rum Nordur-
[6ndum.

Landlaeknisembeetti®d varadi a arinu vid lyfinu
rofecoxib (Vioxx), sem er nokkurra ara gamalt
gigtarlyf. Pad potti ad morgu leyti gefast vel par til
rannsoknir syndu verulega aukna haettu a hjarta- og
2edasjukddomum i kjolfar notkunar pess. Landlaeknis-
embeettid tok virkan patt i umraedu um pessi mal og
aukaverkanir lyfja almennt, medal annars skrifadi
landlaeknir forystugrein i Leeknabladi®d af pessu
tilefni.
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Laekningataeki

Um laekningateeki gilda sérsték log sem taka til
framleidslu, s6lu, markadssetningar, markadseftirlits,
vidhalds og notkunar laekningataekja og eftirlits
heilbrigdisyfirvalda med peim. Markmid peirra er ad
koma i veg fyrir ad notendur laekningateekja verdi
fyrir tjoni og tryggja ad framleidsla, vidhald og
notkun laekningatekja sé i samraemi vid bestu
fagpekkingu a hverjum tima.

Samkveemt |6gunum er Landlaeknisembeettid
l6gbaert yfirvald vardandi laekningataeki og kemur pvi
ad flestum pattum er varda stefnumarkun, eftirlit og
markadsgaeslu leekningataekja hér a landi. Fékk
Landlaeknisembeettid um 600 tilkynningar & arinu um
galla i laekningataekjum fra Evropusambandinu eda
adildarlondum pess. Embeettid fer yfir allar
tilkynningar og kannar hvort vidkomandi taeki hafi
verid flutt til landsins og gerir videigandi radstafanir i
peim tilfellum eftir pvi sem vid a.

pPa ték Landleeknisembeettid vid rdmlega 400
tilkynningum um taeki og adferdir til lifsynagreininga
i glasi sem eru & markadi i Evropu. Einnig leitudu
margir adilar radgjafar embeettisins  vardandi
innflutning laekningataekja. Landlaeknisembeettid gaf
jafnframt Gt yfirlysingar til erlendra adila vegna
markadssetningar laekningateekja sem framleidd eru
a Islandi.

A &rinu var haldid afram vinnu ad smidi reglugerdar
um leekningataeki i samvinnu vid heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid og setti heilbrigdisradherra
reglugerd um laekningtaeki i lok ars 2004. b4 var
einnig unnid ad gerd reglugerdar um eftirlit med

leekningataekjum. Vidamikid erlent samstarf for fram
i pessu samhengi.

Landlaeknisembeettid er einnig i miklu samstarfi vié
onnur lond i Evrdopu, vid Evropusambandid og EFTA
til pess ad tryggja samreemingu i framkvaemd
tilskipana um laekningateeki i Evrépu.

Medferd og pjonusta

Afallahjalp

Landlzeknisembeettid hélt fund um  skipulag
afallahjalpar a landsvisu 13. mai 2004. Fundinn satu
fulltraar um 20 heilbrigdisstofnana auk adila fra
pjodkirkjunni, Rauda krossi Islands og Almanna-
varnadeild rikislogreglustjora. Var fundurinn lidur i
undirbuningi pess ad koma a fét afallahjalparteymum
a landsvisu.

Hafin var vinna vié endurskodun samkomulags Land-
leeknisembeettisins og almannavarnadeildar rikis-
l6greglustjora um afallahjalp og einnig unnid ad pvi
ad koma afallahjalp inn i allar hdpslysaaeetlanir sem
hluta af almannavarnafyrirkomulagi @ hverjum stad.

Atraskanir

Vinnuhdpur hafdi ari®d 2003 gengid fra itarlegum
tilldgum um pverfaglega gdéngudeild sem sinna skyldi
folki med atraskanir, anorexiu og bulimiu. Sam-
kveemt peim skyldi gdéngudeildin sinna margpaettu
hlutverki, jafnt medferd folks med atraskanir sem
radgjof til adstandenda og vina og til almennings.
Malid var kynnt heilbrigdisradherra & arinu og sidan
unnid afram i samvinnu vid raduneyti og stjornendur
gedsvids Landspitala - haskolasjukrahuss. Vidtaek
samstada er um ad efla pessa pjonustu og i arslok
voru frekari tilldgur gedsviés LSH og Landlaeknis-
embeettisins til rédherra i undirbuningi.

Barna- og unglingageddeild Landspitala -
haskolasjukrahiss (BUGL)

A @&rinu 2003 skipadi heilbrigdis- og trygginga-
malaradherra nefnd, sem Landleeknisembaettid atti
adild ad, um malefni gedpjonustu fyrir bérn og
ungmenni. Nefndin starfadi allt arid 2004 en stefnt
var ad starfslokum fyrri hluta ars 2005. A hennar
vegum var unnid ad gerd samninga milli Landspitala
- haskdlasjukrahlss og einstakra stofnana um
radgjafarteymi til ad sinna sérstokum vandamalum
er upp kunna ad koma utan héfudborgarsvaedisins. 1
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arslok var unnid ad undirbuningi radstefnu par sem
kynna atti helstu atridi pessara mala.

Einhverfa

Starfshopur, sem settur var a laggirnar til ad fara yfir
adferdir sem beitt er vid medferd einhverfra barna,
starfadi a arinu en hafdi ekki lokid stérfum i arslok.
Skodanamunur er nokkur medal fagfolks um
medferdarstefnur og hefur hépurinn pad erfida
hlutverk med hondum ad leggja fram gagnreyndar
leidbeiningar ad svo miklu leyti sem pad er haegt.

Eyrnasud

f kjolfar vinnu starfshdps um eyrnasud (tinnitus) var
haldi®8 malping i janGar 2004 um eyrnasud i
samvinnu vid Samtokin Heyrnarhjalp og Heyrnar- og
talmeinastod Islands. Malpingid var mjog fjolsétt og
var par farid yfir helstu Urraedi sem i bodi eru og
jafnframt pad sem & skortir. Starfshdpurinn hafdi
adur lagt til pverfaglega méttéku eda géngudeild a
vegum Heyrnar- og talmeinastédvar. Afram var
unnid ad pvi mali.

Liknarskra

Starfshdpur um liknarskra eda lifsskra (/iving will)
starfadi a arinu. Gert er rad fyrir ad tillogur hans It
ad bprennu, vilja einstaklinga um medferd vid
tilteknar  kringumstaedur, einkum pegar frekari
laekningar eru taldar gagnslausar, tilnefningu fulltria
til ad taka akvordun fyrir hond vidkomandi og loks
viljayfirlysingu um liffaeragjof.

Malefni folks af erlendum uppruna

Fulltrdi Landlaeknisembeettisins & seaeti i samstarfs-
hopi um malefni folks af erlendum uppruna.
Hopurinn hittist manadarlega og i honum eru full-
triar fra helstu stofnunum, samtékum og radu-
neytum sem koma ad malefnum innflytjenda.
Tilgangur hopsins er ad midla upplysingum og studla
ad betri pjonustu vid folk af erlendum uppruna svo
og ad kanna porf pess fyrir pjonustu.

Malefni heimilislausra

Starfshdpur & vegum Félagspjonustu Reykjavikur-
borgar med fulltrdum fra Landlaeknisembeettinu,
I6greglunni, Rauda krossi Islands, Gedhjalp,
Samhjalp og Pjédkirkjunni starfadi afram til ad
fylgjast med stddu heimilislausra gedfatladra
einstaklinga og einstaklinga med fikniefnavanda og
meta porf fyrir Grraedi peim til handa.

Maenuskadar

Starfshopur vann ad hugmyndum um stofnun
upplysingamidstodvar og gerd gagnabanka um

malefni maenuskadadra sem fyrirhugad var ad hysa
hja Landlaeknisembaettinu. Stérfum hdpsins lauk hins
vegar & pann veg ad engar formlegar tillogur voru
lagdar fram, en lagt til ad einum fulltrda hopsins yrdi
falid ad fara med bpaer fjarveitingar sem il
verkefnisins hefdu fengist fra heilbrigdisradherra i
samradi vid raduneytid.

Val a feedingarstad

Starfshopur @ vegum Landlaeknisembaettisins skiladi
drogum ad tillogum um leidbeiningar a vali a
feedingarstad i arsbyrjun 2004. Fram komu ymsar
athugasemdir um aherslur i tilldgunum og pvi skipadi
landleeknir nyjan vinnuhdp med fulltrGum fra
heilsugaeslu- og barnalaeknum auk fulltria |jés-
maedra og kvensjukddmalaekna. Hlutverk pess hops
er ad semja tilmeaeli um leidbeiningar um val a
feedingarstad sem byggja a tillogum fyrri starfshops.
Stefnt er ad pvi ad nyi hépurinn ljuki storfum fyrir
sumarid 2005.

Annad geeda- og eftirlitsstarf

Gaedastefna og gaedaazetiun
heilbrigdisyfirvalda

Arid 1999 setti heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneyti® fram gaedadaetlun heilbrigdisradu-
neytisins til priggja ara. Unnid er ad endurskodun
aeetlunarinnar og hefur verid akvedid ad setja fram
sameiginlega stefnu og gaedaazetiun heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins og Landlaeknisembaett-
isins. Var unnid ad peirri asetlun & arinu pott ekki
naedist ad ljuka pvi verki.

Almannavarnir

Samkvaemt I6gum nr. 94/1962 um almannavarnir fer
landlzeknir i umbodi heilbrigdisradherra med stjorn
peirra patta almannavarna er varda malefni
heilbrigdisstofnana, leeknismedferd og hjukrun a
sjukum og szerdum og a hann szti i almanna-
varnaradi. Stjérn sottvarna innan almannavarna er i
hondum séttvarnalaeknis.

A &rinu var 16g® &hersla & ad koma pjalfun, menntun
og samhgaefingu peirra sem manna Samhaefingarst6d
almannavarna i Skdgarhlid i fastari skordur, hvort
sem er i daglegu starfi eda & almannavarnatimum.
P4 voru haldnar nokkrar stérar zfingar.

|
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Landleeknisembeettid bodadi heilbrigdisstofnanir til
fundar i maimanudi par sem m.a. var reett um
samkomulag Landlaeknisembeettisins og almanna-
varnadeildar rikislogreglustjora um tillogur ad
skipulagi afallahjalparteyma & landsvisu og um
freedslu  og
framtidinni. Einnig var oskad var eftir upplysingum
um hopslysadaetlanir og rymingardeetlanir fra
heilbrigdisstofnunum.

A &rinu var akvedid ad taka i notkun ny greiningar-
spjold til ad nota a vettvangi slysa og mun verda

studning vid afallahjalparteymi i

loki® vid utgafu peirra @ arinu 2005.
I tilefni af skyrslu um Ahaettumat vegna Kotlugoss

var farid 4 sveedi sem falla undir hzettusveedi med
Magnusi Tuma Gudmundssyni jardedlisfreedingi.

Loks var & arinu unni® ad gerd samnorraennar hand-
bokar um skipulag almannavarna & Nordurléndum og
mogulega adstod landanna hvert vid annad a
almannavarnatimum.

] Ur Samhaefingarst6d almannavarna vid Skégarhlid i Reykjavik.
A myndinn sjast m.a. bdra Karlsdéttir, Dagbjort byri borvardardéttir,
Katrin Palsdoéttir og Vilborg Ingdlfsdottir.




Samkveemt logum um heilbrigdispjonustu  er
landlaekni skylt ad sinna kvértunum eda kserum, er
varda samskipti almennings og heilbrigdis-
bjénustunnar og skal hann samkveemt légum um
heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 gera radherra arlega
grein fyrir kvortunum og afdrifum mala.

Alls barust 244 kvartanir og keerur til Landlaeknis-
embeettisins arid 2004, en peer voru 220 arid 2003
0g 224 arid 2002. Af kvortunarpolum var Landspitali
— haskolasjukrahus (LSH) af edlilegum asteedum sa
adili sem flestar kvartanir beindust ad, eda 84, og
var algengast ad kvartad veeri vegna gedlaekninga
(19) og beeklunarlaekninga (13). Kvartanir vegna
bjonustu sérfreedilekna voru alls 42 og var
algengast ad kvartad veeri vegna sdmu sérgreina,
b.e. vegna gedlaekninga (11) og baeklunarlaekninga
(10). Tilefni allra kvartana arid 2004 ma sja i toflu 1.

Afgreidsla kvartana- og kaerumala tekur mislangan

tima, allt upp i ar eda jafnvel lengur i undan-
tekningartilvikum. Allt kapp er pdé lagt a ad

einstakra mala fra einu ari. Tveir voru pannig sviptir
laekningaleyfi & arinu.

Ingibjorg Georgsdottir barnalaeknir, var radin i
hlutastarf sem yfirlaeknir & kvartana- og keaerusvidi i
oktober 2004.

Tafla 1. Tilefni kvartana sem barust
Landlaeknisembaettinu arid 2004

Ofullnaegjandi eda rong

greining, medferd eda eftirlit 13
Samskiptavandamal 27
K_vartanir vegna sjl]kra.skréa, 20
einkum adgengi ad peim

Rdng eda villandi vottord 20

eda vottordatregda
Adgengi ad heilbrigdispjonustu 13
Heilbrigdisstarfsmadur fer Gt

afgreidslutiminn sé sem stystur. Lokid var uppgjori . A 5
flestra peirra 220 mala sem borist hoféu arid adur, fyrllr UGl dut el
b. e. &rid 2003, og sést nidurstada peirra i téflu 2, en Trunadarbrot 6
i toflu 3 er greint fra adgerdum embaettisins vegna Afengis- eda lyfjanotkun 4
bessara mala. heilbrigdisstarfsmanns
Tekid skal fram ad alvarlegustu adgerdir sem C')Ijésar kvartanir 4
Landlaeknisembaettid getur beitt sér fyrir, p. e. tillaga

I L i ) X Annad 32
til radherra um sviptingu laekningaleyfis og skrifleg
aminning med afriti til radherra, eru gjarnan afleiding Samtals 244
af uppsoéfnudum vanda fremur en nidurstada

Tafla 2. Nidurstada Tafla 3. Adgeroir
Landlaeknisembaettisins Landlaeknisembaettisins
i kvortunarmalum sem stofnad i kvortunarmalum sem stofnad
var til arié 2003 var til arié 2003

Kvortun stadfest ad dllu leyti 31 Engin adgerd 148

Kvortun stadfest ad hluta 14 Abending 38

Kvortun ekki stadfest 112 Adfinnsla 17 Y Logformlegar
Hvorki né 21 aminningar og tillégur

Vorkine Légformleg aminning” 2 umk;eyfiSS,Vfiptinﬁulgruf

. . oo sjaldnast i framhaldi a

Ekki unnié frekar i malinu 36 Annad 9 einstokum kvartana-
£ . P . . - malum. Slikar adgerdir
Oafgreidd mal 6 Oafgreidd mal 6 voru bvi algengri en
Samtals 220 | | Samtals 220 | herkemurfram.
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Landleeknisembeettid hefur med hoéndum
stefnumétun og radgjof til stjornvalda a svidi
heilsuverndar og forvarna. Embaettid hefur unnid ad
ymsum verkefnum og gerd leidbeininga a pvi svidi.

A &rinu atti Landlaeknisembaetti® vidtaekt samstarf
vid Lydheilsust6d um fyrsta stigs forvarnir og heilsu-
eflingu. Ma par nefna ad landlaeknir 4 saeti i Lands-
nefnd um lydheilsu og Landleeknisembeettid a
fulltrda i &fengis- og vimuvarnarddi, manneldisradi,
slysavarnarradi, tannverndarradi og tdbaksvarnaradi,
sem eru radgefandi fagrad fyrir pessa malaflokka hja
Lydheilsust6d. P4 baud Landlaeknisembeettid Lys-
heilsustdd ad fa einn af starfsménnum sinum, Onnu
Bjorgu Aradéttur hjikrunarfraeding, til ad mota
stefnu og fylgja eftir verkefnum sem fluttust fra
Landleeknisembaettinu  til  Lydheilsustédvar og
starfadi hin | prid manudi i hlutastarfi vid
Lydheilsust6d.

Heilsuvernd

Fagrad Landleeknisembzettisins

Fra arinu 2000 hafa fagrad verid Landlaeknis-
embeettinu til radgjafar um aherslur i forvarnarstarfi,
heilsuvernd og heilsueflingu @ ymsum svidum
heilsugeaeslu. Fagradin veita radgjof um eftirfarandi
svid: Atvinnusjukdéma og vinnuvernd, gedvernd,
heilsueflingu, maedravernd, ung- og smabarnavernd,
heilsugaeslu i skolum (starfar ekki sem stendur),
heilsuvernd aldradra, sjonvernd og heyrnarvernd.
Radin hittast reglulega og koma med abendingar um
paetti sem betur mega fara i forvérnum a
ofangreindum svidum. I Vidauka, bls. 38—39, ma sja
hverjir skipa fagradin.

Medal verkefna fagradanna a arinu var endurskodun
leidbeininga um ung- og smabarnavernd og gerd
leidbeininga um skoélaheilsugaeslu, maedravernd og
heilsuvernd aldradra. Fagrdd um heilsueflingu st6d
ad kynningu skyrslunnar Aherslur til heilsuefiingar a
bladamannafundi i mars, sja aftar i pessum kafla.

Forvarnir

Alpjodaheilbrigdisdagurinn — umferdaroryggi
Alpjodaheilbrigdisdagurinn, sem er 7. april, var arid
2004 helgadur umferdardryggi. I tilefni af deginum
tok samstarfshopur, sem Landlaeknisembaettid atti
adild ad asamt 68rum, saman skyrsluna Afbrot 7
umferdinni. 1 skyrslunni var kastljésinu beint ad
afbrotamanninum i umferdinni og afleidingum
brotanna. Efnid var ekki valid af handahéfi enda
benda rannsoknir til pess ad flest alvarleg slys og
banaslys i umferdinni verdi vegna einhvers konar
brota @ umferdarlégum.

Samstarfshopurinn  sendi ennfremur fra sér
auglysingu sem birtist i dagbl6dum par sem skorad
var & 6kumenn ad lita i eigin barm og svara pvi af
fyllstu alvoru hversu l6ghlydnir peir eru i umferdinni.
Med auglysingunni var bent a ad billinn getur ordid
ad gridarodflugu vopni sé hann notadur sem slikur,
vopni sem beitt er gegn saklausum vegfarendum.

afbroatamadur a fard? ]

Auglysing i tilefni Alpjédaheilbrigdisdagsins 7. april 2004

Gedraekt

pann 1. september 2004 flutti Gedreektarverkefnid
adsetur sitt fra Landlasknisembeettinu til Lydheilsu-
stodvar. Verkefnid, sem hof gongu sina arié 2000, er
freedslu- og forvarnaverkefni um gedheilsu og
ahrifapaetti hennar og er atlad ad upplysa
almenning og draga Ur forddmum. bad er samstarfs-
verkefni Landleeknisembeaettisins, gedsvids Land-
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spitala - haskodlasjukrahiss og Heilsugaeslunnar i
Reykjavik. Framkveemdarad Gedraektar er skipad
fulltrum samstarfsadila og starfar radid nd sem
fagrad innan Ly&heilsusttdvar.

Gedraekt hlaut a@ arinu sérstaka Utnefningu Alpjdda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) i Genf og
Alpjédagedheilbrigdissamtakanna (WFMH) sem fyrir-
myndarverkefni & svidi gedraektar. Vidurkenningin
var veitt i tengslum vid alpjoédlega utgafu bdkar a
vegum ofangreindra samtaka um fyrirmyndar-
verkefni i gedreekt (Mental Health Promotion: Case
Studies from Countries) a alpjédlegri radstefnu um
gedraekt i Auckland & Nyja-Sjalandi.

Zippy's friends nefnist alpjodlegt forvarnaverkefni a
svidi gedraektar barna, & snaerum samtakanna
Partnership for Children, en pad eru alpjodleg sam-
tok sem starfa med fraedsluyfirvoldum, kennurum og
leibeinendum barna og unglinga med pad markmid
ad beeta tilfinningalega lidan peirra og gedheilsu.
Verkefnid fluttist & arinu dsamt Gedraektarverkefninu
til Lydheilsustodvar

Heettan er ljos —
varad vid notkun ljésabekkja

I marsménudi gengust Geislavarnir rikisins,
Landlzeknisembeetti®, Krabbameinsfélagi® og Félag
islenskra  hudlaekna
fyrir  freedsluherferd
par sem varad var vid

pvi ad fermingarborn
& notudu ljésabekki i
undirbdningi  fyrir

fermingardaginn. 1
byrjun mars birtist |
dagblodum auglysing
fra  adstandendum
herferdarinnar pessa
efnis.

4
= peir skrifudu einnig
Hattan exr 1j70s FIC I
sem sidan voru birtar
a vefsetrum stofnan-

anna, og komu fram i

Utvarpi og sjonvarpi

til pess ad kynna

_ n almenningi  aukna

w heettu & sortuaexlum

- samfara ofnotkun

' ljosabekkja og of
& mikilla sélbada.

Naum attum

Samstarfshopurinn  Naum  attum er opinn
samstarfshopur um fraedslu- og fikniefnamal med
patttéku Landlaeknisembeettisins og 17 annarra
stofnana og samtaka. Hoépurinn stendur fyrir
fraedslufundum fyrir fagfélk og annad ahugasamt
folk og voru haldnir fimm slikir fundir & arinu.

Skimun fyrir krabbameini
i ristli og endaparmi

Umraeda um slika skimun hefur att sér stad i nokkur
misseri @ vegum Landlaeknisembaettis. Starfshdpur
skiladi greinargerd i arsbyrjun 2002 par sem meelt
var med skimuninni og gengid var fra kliniskum
leidbeiningum par um. Asgeir Theoddrs og Kristjan
Sigurdsson laeknar hafa sidan unnid ad nanari
Utfeerslu tillagna um skimunina i samradi vid
landlaekni. Tilldgurnar hafa verid kynntar fyrir heil-
brigdisradherra og vidreedur att sér stad vid stjorn
Krabbameinsfélags Islands um samvinnu um slika
skimun. Akvardanir um fyrirkomulag lagu ekki fyrir i
arslok 2004.

Fosturskimun a fyrsta pridjungi medgongu

f rim 25 &r hefur pungudum konum, sem eru 35 &ra
og eldri, verid bodin leit ad pristaedu 21 og 68rum
litningagodllum  fésturs med legvatnsastungu.
Adgerdin hefur fylgjuvandamal i for med sér og
benda upplysingar hédan til pess ad fyrir hvert eitt
fostur med litningagalla sem finnst med pessari
aoferd fylgi tvo fosturlat (ad oOllum likindum
heilbrigdra fostra) i kjolfar synatékunnar. bvi hefur
verid unnid ad o0drum ahaettuminni adferdum vid
fosturgreiningu med  svokolludu  sampeaettu
likindamati sem byggir @ dmskodun a hnakkapykkt
fosturs, nefbeini, medgdngulengd og tveimur lifefna-
visum (B-hCG og PAPP-A). bessi skimun er gerd i
11.-13. viku medgbngu. Unnid var a arinu ad gerd
leidbeininga og kennsluefnis er ad pessu lita, en
adferdin hefur verid i bodi hér i nokkur misseri.
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Sjalfsvigsforvarnir

Pjod gegn punglyndi

A &rinu var fram haldid vinnu vi® verkefnid pjod
gegn punglyndi. Meginmarkmid verkefnisins er ad
draga Ur pjaningum vegna punglyndis svo og 68rum
beinum og 6beinum afleidingum punglyndis, p.m.t.
otimabaerum daudsfollum. Aherslur eru tvipeettar;
annars vedar ad auka faerni og pekkingu fagfélks a
svidi punglyndis og sjalfsviga og studla ad betri
tengslum peirra sem starfa ad pessum malum utan
og innan stofnana. Hins vegar er stefnt ad pvi ad
baeta pekkingu almennings & punglyndi og
sjalfsvigshegdun og um leid ad draga ur forddomum.

Namskeid og fyrirlestrar

Freedsla fyrir fagfolk byggdist adallega @ namskeida-
haldi. Haldin voru 34 fimm klukkustunda pverfagleg
namskeid i 6llum heilsuaesluumdaemum fyrir starfs-
félk félagspjonustu sveitarfélaga, skéla, kirkjunnar
og logreglu. Namskeidin voru vel soétt.

Ennfremur voru haldin 15 styttri namskeid (2-3 kist.)
fyrir ymsa faghdpa og stofnanir, s.s. framhalds-
skdlakennara, namsradgjafa og starfsfolk félags-
pjénustu. Eru pa otaldir fundir og fyrirlestrar hja
ymsum félagasamtokum sem hafa beitt sér fyrir
freedslu um sjalfsvigshaettu og punglyndi, s.s.
Kiwanisfélogum, Samtokunum 78, Gedhjap, Gedraekt
og Klabbinum Geysi.

Onnur fraedsla

Pann 9. januar var opnadur undirvefur a vefsetri
Landlzeknisembaettisins med sjalfstaett Utlit og eigid
veffang, www.thunglyndi.landlaeknir.is. Hann & ann-
ars vegar ad koma til méts vid almenning med
fraedslu um punglyndi og medferdarmoéguleika og
hins vegar ad vera upplysinganama fyrir fagfélk sem
kemur ad adstod vid punglynda, p.e. smu faghdpa
0g namskeidin eru tlud auk annarra medferdar-
adila.

Einnig var 16gd ahersla @ ad na til almennings med
bladagreinum og vidtolum i ljdsvakamidlum auk pess
sem minnt var a Pjod gegn punglyndi & tveimur
pekktum vefsidum, Fimmunni og Palsinum.

I tengslum vid alpjédlegan sjalfsvigsforvarnadag 10.
september 2004 var gefid Ut & vef embeettisins ritid
A8 koma [ veg fyrir sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir
medal unglinga. Ritid er fra Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni og var pytt og lagad ad islenskum
adstaedum.

I tilefni alpjédagedheilbrigdisdags 10. oktdber 2004
voru gefin Ut brji veggspjold og samsvarandi
postkort med ordunum Hjalp(arvana) — Von(leysi) —
Svar(tnzetti). beim var sérstaklega beint til ungs
folks til ad benda & hvert haegt er ad leita pegar
punglyndi eda andleg vanlidan herjar 4. H6nnun
veggspjaldanna potti takast einkar vel og hlaut hun

LANPLEKNESEMRETTIR
bjod gegn punglyndi

+ Landl@knisembettid

Skréning i
* heillbrigdispjonusiu
indskar

+ Lilg ag reglugerdir
+ Eyaublia
+ Erindi til embattising
+ Adrir vefir

L

laga patti, eins og
aq breytilega verk

islensku  auglysingaverdlaunin LGdurinn @ hatidar-
dagskra 1Imarks, félags islensks markadsfolks,
snemma ars 2005. Auk pessa var haldid afram ad
dreifa eldri gdognum sem honnud voru & vegum
verkefnisins.

Erlend samskipti

bjod gegn punglyndi er stofnadili Evrépusamtaka
sem nefnast ,European Alliance Against
Depression® (EAAD). Verkefnid hefur breidst at i
Evrépu og eru nd 16 pjédir i samtékunum, sem
vinna sameiginlega ad forvérnum gegn punglyndi og
sjalfsvigum. Samtokin fengu & arinu forvarnastyrk fra
Evrépusambandinu sem skiptist milli landanna og
komu riflega fjérar millionir i hlut Islands & 18
manada timabili, fra april 2004 og fram eftir ari
2005.

Einnig hefur verid samstarf fra byrjun vid Center for
the Study and Prevention of Suicide, sem starfraekt
er vid geddeild haskoélans i Rochester i New York-riki.

Almennar forvarnir um punglyndi

Fyrir utan skipulegt fraedslustarf i tengslum vid pjod
gegn punglyndi er unnid ad margpaettu forvarna- og
freedslustarfi i 6dru samhengi. Ma par nefna
reglulega handleidslu og namskeid fyrir starfsfélk og
sjalfbodalida vid Hjalparsimann 1717, en hjalpar-
siminn er samstarfsverkefni Landleeknisembeettisins,
Rauda kross Islands, bradamottoku geddeildar Land-
spitala - haskélasjukrahiss og Neydarlinunnar 112.
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Heilsuefling

Heilsuefling midar ad pvi ad hafa ahrif a lifsstil folks
og gera pvi kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid
heilneemar adstaedur. Med tilkomu Lydheilsustodvar
hafa pau verkefni sem Landlaeknisembeettid sinnti
adur 4 svidi heilsueflingar feerst til stédvarinnar og
gekk su breyting ad mestu yfir @ arinu 2004. Medal
verkefna sem pannig faerdust fra embaettinu var
heilsuefling i skélum og & vinnustédum og radgjof
vid svonefnda heilsubeei.

Fagrad Landlaeknisembaettisins um  heilsueflingu
samdi skyrsluna Aherslur til heilsueflingar og setti
bar fram tillogur um & hvern hatt heilsuefling getur
baett heilsufar og lidan pjédarinnar. Skyrslan kom Ut
i arslok 2003 & vegum Landleeknisembeettisins og
heilbrigdisraduneytisins en var kynnt almenningi a
bladamannafundi i mars 2004.

I skyrslunni kom fram a® margt hefur &unnist &
undanfornum aratugum er studlar ad baettri lydheilsu
hér & landi. Fyrir utan ymsar framfarir i heilbrigdis-
bjonustu raedur par mestu godur efnahagur, hatt
menntunarstig og velferdarpjédfélag med aherslu a
jofnud pegnanna. Ymsir peettir i nutimasamfélagi
geta po verid égn vid heilsu og velferd pjédarinnar
og eru beir dregnir fram i skyrslunni.

Heilsuefling a vinnust6dum

Landlaeknisembeettid hefur verid patttakandi |
Landsneti um heilsueflingu a vinnustédum, sem er a
vegum Vinnueftirlits rikisins. Neti® hefur stadid fyrir
reglulegum fundum um hugmyndafraedi heilsu-
eflingar & vinnustddum og kynningu a einstokum
verkefnum & vinnustédum. Landlaeknisembaettid
vann i samstarfi vid Vinnueftirlit rikisins og fleiri adila
ad rannsdknarverkefni sem tengist rafraenu eftirliti &
vinnustédum. Verkefnid hlaut rannsoknarstyrk fra
RANNIS. Lidur i verkefninu var malping @ Grand
Hételi i Reykjavik 17. ndévember 2004 undir yfir-
skriftinni  Starfsmenn undir smasjanni?  Rafreent
eftirlit med einstaklingum & vinnustodum.

Lifsheettir barna og fjolskyldna

Landlaeknisembeettid er i samstarfi vid Lydheilsustod
um verkefnid ,Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!" sem
hof gongu sina i arslok 2004 eftir langan
undirblning. Um er ad raeda préunarverkefni sem
Lydheilsust6d hefur forystu um i samvinnu vié
sveitarfélog i landinu. Verkefnid hefur pad markmid
ad beeta lifsheetti barna og fjolskyldna peirra med
aherslu a hreyfingu og goéda naeringu.

Hreyfing

Landleeknisembeettid er i samstarfi vid Lydheilsustéd
og Island a iéi (almenningsiprétta- og umhverfissvié
ISI) um ad hvetja landsmenn & ollum aldri til
aukinnar hreyfingar og heilsueflingar. Daemi um
verkefni eru alpjodadagur hreyfingar 10. mai, sem
arid 2004 var helgadur bérnum og hreyfingu, og
alpjédagedheilbrigdisdagurinn  10. oktdber, sem
helgadur var hreyfingu og andlegri heilsu, svo og
kvennahlaup ISI med sama pema ad leidarljosi.

Heilsan i brennidepli — Hollrad um heilsuna

I febrlarlok &ri® 2002 hof Landleeknisembaettid
hvatningar- og fraedsluatak i fjolmidlum undir
yfirskriftinni Heilsan i bennidepli til ad vekja athygli
a margsvislegum heilsutengdum efnum med
meginaherslu & pad sem folk getur gert sjalft til ad
bazta heilsu sina og lidan. bessu fraedslustarfi var
fram haldid & arinu 2004, en heitinu var breytt i
Hollrdd um heilsuna eftir ad samstarf hofst vid
Lydheilsust6d i byrjun september 2004 um vikuleg
pistlaskrif fyrir Morgunbladié. Skiptast stofnanirnar a
ad sja um efnisoflun. Verkefnid byggist ad 6dru leyti
a samstarfi embeettisins vid RikisUtvarpid og
doktor.is

Margvislegir malaflokkar & svidi heilsu og velferdar
voru til umfjollunar & arinu, aevinlega i nainni
samvinnu vid sérfraedinga @ hverju svidi. Birtust
lislega 40 pistlar i Morgunbladinu a arinu og vidtol i
Samfélaginu i neermynd i Rikisutvarpinu urdu alika
morg. Landlaeknisembeettid naut i pessu efni fag-
pbekkingar eigin sérfraedinga auk otal utanad-
komandi sérfreedinga sem midludu af pekkingu sinni.




Eitt af meginhlutverkum landlaeknis er ad safna
saman og vinna upplysingar Ur gégnum um heilsufar
og heilbrigdispjonustu sem naudsynlegar eru vegna
stjornunar, eftirlits, stefnumoérkunar og aeetlana-
gerdar. Markmid Landlaeknisembaettisins er ad hafa
handbaerar nyjar, nakvaemar og areidanlegar
télulegar upplysingar Ur heilbrigdiskerfinu. Enn-
fremur ad vyta undir betri nytingu & Deirri
heilbrigdistolfraedi sem er til @ hverjum tima og ad
gera islenska heilbrigdistolfraedi adgengilegri.

I pessu augnamidi hefur verid unnid ad pvi efla
hlutverk Landlaeknisembaettisins sem midstédvar
heilbrigdistolfraedi i landinu.

Skraning i heilbrigdispjonustu

Vistunarupplysingar sjikrahisa

Landleeknir gaf ut tilmeeli um lagmarksskraningu
vistunarupplysinga ari® 1998 og téku pau gildi i
arsbyrjun 1999. Er par um ad reeda handbok par
sem skraningaratridi og hugtok eru skilgreind.
Endurskodud tilmaeli voru gefin Gt i arsbyrjun 2001
0og baettust par vid tilmeeli um skraningu
hjdkrunargreininga og hjukrunarmedferdar og um
skraningu bidlista. A arinu 2004 for fram nokkur
endurskodun a tilmaelunum og verdur ny Gtgafa birt
a arinu 2005.

Afram var unnid ad pvi ad samraema rafreen gogn
um vistunarupplysingar sem sjukrastofnanir skila til
Landlzeknisembeettisins, heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytisins og Tryggingastofnunar rikisins,
samreema sendingarmata og Oryggi. Er pad i
samraemi vid samning par ad latandi fra arinu adur
milli Landlaeknisembaettisins og Tryggingastofnunar
rikisins annars vegar og verkefnisstjornar islenska
heilbrigdisnetsins hinsvegar.

Eftir nokkra tof & innkollun vistunarupplysinga fra
sjukrahtsum var kallad eftir gognum fyrir arin 1999
til 2002 i einu lagi. Innheimta og vinnsla gagnanna
sottist po seint en eftir byrjunarérdugleika er vinnsla
sjukrahusatolfraedi komin i fastara horf. A arinu var
loki® vi® ad vinna upp pad bil sem verid hafdi a aldri

islensks talnaefnis i samanburdi vid talnaefni
nagrannalandanna i sameiginlegum gagnagrunnum.

Til pess ad audvelda smeerri stofnunum ad Utbua
vistunarupplysingaskyrslur i samraemi vid adur
Utgefid innkollunarsnid samdi embaettid vid hug-
bunadarfyrirtaeki® eMR og greiddi fyrir gerd skyrslu-
gerdartols sem haegt var ad tengja Sogukerfinu.
Margar smeerri stofnanir nyttu sér petta vié ad na ut
vistunarupplysingum Ur skraningarkerfum sinum.

Sidla ars 2004 var kallad eftir vistunarupplysingum
fyrir arid 2003 og verdur unnid Ur peim tolum fyrri
hluta ars 2005. Auk pess voru bidlistar kalladir inn
prisvar a arinu.

Gaedastyrkur fra HTR

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid veitir arlega
styrki vegna geedaverkefna i heilbrigdiskerfinu i
samraemi vid gaedaadaetlun raduneytisins. A arinu
2004 hlaut heilbrigdistolfraedisvid  Landlaeknis-
embaettisins gaedastyrk  raduneytisins  vegna
verkefnis er laut ad kénnun & geedum skraningar
vistunarupplysinga a sjukrastofnunum.

Skraning utan sjikrahisa

Arid 2002 voru gefin Gt tilmaeli um samrsemda
ldgmarksskraningu heilsugeeslustddva og laeknastofa
sjalfsteett starfandi sérfraedinga. A arinu 2004 var
loki® vid gerd skyrslu i Sogu, skraningakerfi heilsu-
gaeslustodva, sem skila mun gégnum vegna arlegrar
gagnasofnunar landleeknis @ audveldari hatt en adur
hefur verid. Fyrirhugad er ad innkalla gégn med
pessum heetti fyrri hluta ars 2005.
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Slysaskra Islands

Slysaskra Islands er midlaegur gagnabanki sem
vistadur er hja Landlaeknisembaettinu, en embeettid
fer auk bess med daglega umsjon skrarinnar.
Markmi® Slysaskrar Islands er ad samreema
skraningu slysa og veita Yfirlit yfir fjolda slysa,
orsakir peirra og afleidingar, pannig ad unnt sé ad
hafa ahrif a pessa sému paetti. Hlutverk Slysaskrar
Islands er ennfremur ad skapa moguleika a
itarlegum rannsoknum & slysum.

slysum barna og nytti til pess gogn Ur Slysaskra
Islands auk gagna fra slysadeild LSH. Pa var gerd
uttekt & slysum barna medan & kennaraverkfalli st6d
og Gardabasjardeild Rauda Kross Islands fékk
ennfremur reglulega upplysingar Gr skranni um
fiolda heima- og fritimaslysa i baenum. Upp-
lysingarnar voru nyttar vid forvarnarstarf.

Lokaradstefna markaaetlunar Rannis um upplysinga-
teekni og umhverfismal var haldin i névember en
Slysaskra Islands hlaut styrk Gr sjéodnum a arunum
2001-2003. Verkefnid var valid &samt nokkrum

068rum til kynningar a radstefnunni. I lok

Fjoldi slasadra eftir kyni og aldri & 1.000 ibua

Injuries, by sex and age per 1.000 inhabitants
Ario 2004

agust var ennfremur gerd grein fyrir tilurd
og skipulagi Slysaskrar Islands a fundi
landlaekna Nordurlanda og i oktdberlok a
fundi midstodva fyrir flokkunarkerfi

Karlar

Konur

o0+ heilbrigdispjonustu  (WHO Collaborating
Centres) sem starfa i tengslum vid
Alpjodaheilbrigdismalastofnunina.
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unnar, p.e. peirra sem veita og neyta

Sidastlidio ar voru skraningaradilar i Slysaskra
Islands fimm, Vinnueftirlit rikisins, slysadeild Land-
spitala-haskodlasjukrahtiss, Tryggingamidstddin,
Rikislogreglustjorinn  og Heilbrigdisstofnun Austur-
lands med skraningu a slysum & Karahnjikum. bad
er hins vegar framtidarmarkmi® ad koma a
samraemdri slysaskraningu sem neer til allra peirra
sem medhondla upplysingar um slys.

Unnid var ad fjolgun skraningaradila & arinu. Gerd
var breyting & Sogu, skraningarkerfi heilsugaeslu-
stbdva, pannig ad unnt veeri ad skra og senda
upplysingar til Slysaskrar Islands. Heilbrigdis-
stofnunin a Saudarkroki profadi kerfid | samstarfi vid
Landlaeknisembzettid @ haustdogum. Innan tidar
munu heilsugaeslustédvar um allt land geta sent
upplysingar um slys rafraent til Slysaskrar Islands i
gegnum Sdgukerfid.

Gogn Ur Slysaskra Islands voru nytt med ymsum
heetti & arinu. Nidurstédur skraningar voru birtar
reglulega & vefsetri Landlaeknisembeettisins en arié
2004 voru teeplega 30 pasund slys skrad i grunninn.
Leeknanemi gerdi rannsékn & heima- og fritima-

bjonustunnar og stjornvalda. Alpjodlega
studd og sampykkt flokkunarkerfi audvelda vard-
veislu, endurheimt, Urvinnslu og tdlkun gagna og
gera samanburd raunhaefan.

Landleeknir hefur yfirumsjon med flokkunarkerfum
heilbrigdispjonustunnar. Abyrgd landleeknis @ mala-
flokknum felur m.a. i sér akvérdun um upptoku og
Utgafu kerfanna, pydingu og dreifingu peirrra a raf-
reenu formi til notenda svo og vidhald.

Vinna vid kdédud flokkunarkerfi  heilbrigdispjon-
ustunnar hefur margfaldast a undanfornum
misserum. Ma gera rad fyrir ad vinna vid pau eigi
enn eftir ad aukast par sem slik flokkunarkerfi eru
ofravikjanleg undirstada rafreennar sjukraskrar og
rafreenna sendinga upplysinga i heilbrigdispjonust-
unni.

Innleiding nyrra flokkunarkerfa

Vinnuhdpur landlaeknis um  kédun  kliniskra
upplysinga i rafreenni sjlkraskra hefur verid
starfreektur sidan arid 2000. Hlutverk hopsins var
upphaflega ad kanna umfang kodadra upplysinga i
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sjukraskram, framtidarparfir og helstu flokkunar-
kerfin sem nu eru i notkun & Vesturlondum.
Hopurinn skiladi greinargerd til landlaeknis sidla ars
2001. Sidan hefur vinnuhdpurinn verid landleekni til
radgjafar um koédun kliniskra upplysinga i rafraenni
sjukraskra. I pvi felst m.a. ad fylgjast med nyjungum
og breytingum, meta notagildi kédadra flokkunar-
kerfa og gera tillégur um breytingar.

Vinnuhopurinn hefur fra upphafi lagt aherslu a aukna
porf fyrir heildstaett og yfirgripsmiki® kodad
flokkunarkerfi til ad koma til moéts vid breyttar
dherslur & svidi skraningar i heilbrigdiskerfinu. I
bessu sambandi hefur hépurinn lagt til ad SNOMED-
flokkunarkerfid verid teki® upp i afdngum hér a landi
pbar sem pad uppfylli best ofangreindar krofur.

Pa hefur vinnuhdpurinn maelt med pvi ad LOINC-
kerfid (Logical Observation Identifier, Names and
Codes) verdi innleitt fyrir rannsoknarnidurstodur og
kliniskar meelingar. 1 samreemi vid pessar tillogur
hyggst landlaeknir gera radstafanir til pess ad haegt
verdi ad gefa Ut tilmaeli fré Landleeknisembaettinu

Function, Disability and Health), sem lysir
heilsutengdri feerni, verdi hluti af pvi sem kallast
WHO Family of Classifications. Stefnt er ad pvi ad
taka kerfid upp a Islandi og a arinu 2004 var unnid
ad oflun fjarmagns til pydingar pess. 1 februar var
jafnframt haldinn freedsludagur um ICF og fenginn
fyrirlesari erlendis fra. Yfir 100 manns skradu sig a
freedsludaginn og ljost ad mikill ahugi er medal
heilbrigdisstarfsfolks, sérstaklega i endurhzefingu, a
bvi ad fa ICF til notkunar hér a landi.

Kennsla i skraningu og kodun
heilsufarsupplysinga

Vid arvinnslu  skraningargagna hja Landlaeknis-
embezettinu hefur margoft komid i ljés ad toluvert
skortir & rétta og samraemda skraningu og notkun
kddadra flokkunarkerfa. Af Dpvi tilefni voru
forsvarsmenn i nami leeknanema, hjdkrunar-
freedinema og leeknaritaranema bodadir til fundar
hja landleekni um mitt ar 2003. A fundinum var raett
um grunnmenntun laeekna, hjukrunarfreedinga og

Tafla: Yfirlit yfir kodud flokkunarkerfi
sem landlaeknir maelist til ad notud séu. Oll flokkunarkerfin hafa verid pydd & islensku.
Erlent heiti Skammstofun | Svid Uppfaerslur
International Statistical ICD-10 Sjukdémsgreiningar Arlegar
Classification of Diseases and
Health Related Problems,
10™ revision
Nomesco Classification of Surgical | NCSP Adferdir og adgerdir i Arlegar
Procedures skurdlaekningum
Nomesco Classification of Surgical | NCSP-IS Adferdir og adgerdir i Arlegar
Procedures skurdlaekningum, staerri
Utgafa til notkunar med DRG
North American Nursing Diagnosis | NANDA Hjukrunargreiningar Eftir pérfum
Association
Nursing Intervention Classification | NIC Hjlkrunarmedferd Eftir pérfum
Nomesco Classification of External | NCECI Slysaflokkunarkerfi Eftir porfum
Causes of Injuries

fyrir arslok 2005 um notkun LOINC innan islenskrar
heilbrigdispjonustu. Hluti af peim undirbuningi er ad
sja um ad kerfid verdi pytt ad fullu og gefid Gt a
rafraenu formi.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO, hefur akvedid
aod flokkunarkerfid ICF (International Classification of

laeknaritara og pa stadreynd ad litil dhersla virtist
I6g8 @ kennslu og pjalfun i skraningu og kdédun
heilsufarsupplysinga.

I kjolfari® maeltist landlaeknir til pess vi® ofangreinda
forsvarsmenn ad Ur pessu yrdi bzett med aukinni
aherslu & kennslu og bpjalfun nema i notkun
samreemdra skraningarkerfa. Landleeknisembaettid
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lysti sig jafnframt reidublid til pess ad veita
upplysingar og adstod eftir megni.

A &rinu 2004 komu starfmenn Landlaeknis-
embeettisins ad nami laeknaritaranema og ad
endurmenntunarnamskeidum leeknaritara par sem
fjallad var um skraningu i heilbrigdispjonustu og
hlutverk leeknaritara i skraningu og eftirliti med
gaedum skraningar.

Laekna- og hjukrunarfraedingaskra

Landleeknisembeettid heldur laeknaskra sem
inniheldur akvednar upplysingar um alla laekna sem
hafa leyfi til starfa & Islandi. I skranni er hverjum
laekni uthlutad einkveemu laeknandmeri. Skrain er
birt & vefsetri embeettisins an laeknanimers og er
bar uppfeerd reglulega. Fra arinu 2001 hefur skra yfir
tannleekna einnig verid® adgengileg a vefsetri
embeettisins.

Landleeknisembeettid kom & fét hjdkrunar-
fraeedingaskra ari®@ 2004. Skrain inniheldur akvednar
upplysingar um alla hjukrunarfreedinga sem hafa
leyfi til starfa & Islandi. Skrain nytist vid skraningu a
heilbrigdisstofnunum, vid eftirlit, til azetlanagerdar og
til tolfraedilegrar greiningar. I hjukrunarfreedingaskra
er hverjum hjukrunarfraedingi Uthlutad einkveemu
nimeri sem enginn annar faer, jafnvel pott
viskomandi hverfi fra storfum. Fyrstu (tgafu
hjukrunarfraedingaskrar Landlaeknisembaettisins var
dreift til nokkurra heilbrigdisstofnana i september
2004.

Vid gerd hjukrunarfraedingaskrarinnar var studst vié
upplysingar fra Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu og
Landlaeknisembeettinu. Skranni verdur sidan vié-
haldi® hja Landlasknisembaettinu med upplysingum
fra raduneytinu.

Gagnagrunnar

Lyfjagagnagrunnur

Eins og adur er komid fram hefur landlaeknir faglegt
eftirflit med lyfjanotkun samkvaemt [6gum um
heilbrigdispjénustu  auk pess sem honum ber
samkvaemt lyfjalogum ad hafa eftirlit med avana- og
fiknilyfjum og lyfjadvisunum leekna. Breytingar a
lyfjaldgum og laeknalogum fra arinu 2003 kvadu a

um starfreekslu tveggja gagnagrunna til pess ad
audvelda eftirlit Landlaeknisembaettisins og annarra
eftirlitsstofnana. Samkvaemt peim a Landlaeknis-
embeettid ad starfreekja  persoénugreinanlegan
lyfjagagnagrunn. Lyfjagagnagrunnur landlaeknis er
skilgreindur sem gagnagrunnur med lyfjagbgnum,
upplysingakerfi og annar hugblnadur sem prdadur
hefur verid fyrir gagnagrunninn. Undirbuningur ad
gerd lyfjagagnagrunns kom ad drjugu leyti i hlut
heilbrigdistolfraedisvids og var su vinna langt komin i
arslok 2004.

Lyfjagagnagrunnur landlaeknis, p.e. innihald, upp-
setning og allt verklag verdur skjalfest i kerfis-
handbok og verkferlum og verklagsreglum. Til pess
ad fylgja akvaedum lyfjalaga med sem hag-
kveemustum heetti var farin si lei® ad bua til
lyfjagagnagrunn ar lyfjaeftirlitskerfum Trygginga-
stofnunar sem pegar voru i rekstri. bPa akvad
landlaeknir ad gera samning vid Tryggingastofnun
rikisins um ad stofnunin teeki ad sér ad ad vidhalda
hugbuinadi, reka og hysa lyfjagagnagrunn embaettis-
ins. Sja einnig um lyfjagagnagrunninn a bls. 22,

Ursagnagrunnar

Samkvaeemt |6gum um midleegan gagnagrunn a
heilbrigdissvidi, nr. 139/1998, annast Landlaeknis-
embeetti® skraningu Ursagna 4r midlaagum
gagnagrunni & heilbrigdissvidi.

I I6gunum um midlaegan gagnagrunn eru ekki skyr
akvaedi um pad hvernig bregdast skuli vid beidnum
um Ursogn fyrir latinn einstakling. Til pess ad fa ur
pvi skorid leitadi landlaeknir l6gfraedialits og i
samraemi vid pad var slikum beidnum hafnad. I lok
névember 2003 gekk hins vegar domur i Haestarétti
par sem vidurkenndur var réttur afryjanda til ad
segja latinn foédur sinn Ur gagnagrunninum. Land-
leeknisembeettid leit & pennan dém sem fordeemis-
gefandi og sendi pvi snemma ars 2004 bréf til allra
peirra sem adur hofdu fengid hofnun a darsogn fyrir
latinn aettingja, par sem fram kom ad Ursagnarbeidni
beirra hefdi verid sampykkt.

Fra arinu 2000 til arsloka 2004 hoféu um 20.500
Ursagnir verid skradar hja embeettinu. Midleegur
gagnagrunnur & heilbrigdissvidi hefur hins vegar ekki
enn litid dagsins ljos hja rekstrarleyfishafa.

I 16gum um lifsynasofn, nr. 110/2000, er
Landleeknisembeettinu falid ad taka vid og skra
Ursagnir Ur lifsynasofnum. I arslok 2004 h6fdu borist
um 140 ursagnir Ur lifsynaséfnum.
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Gagnagrunnur um
ofrjosemisadgerdir

A &rinu 2004 var loki® vid ad skra eldri gogn um
fostureydingar inn i gagnagrunn. Pa var lokid vid ad
vinna tolfraedilegar upplysingar Ur gognum allt til
arsloka 2003. I lok arsins 2004 voru skraningar i
grunninn orénar taeplega 16.500 og ma segja ad nu
sé komin i grunninn naerri samfelld skraning gagna
um fdstureydingar fra arinu 1984.

fostureydingar og

Faxdingar og féstureydingar 19 ara og yngri
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innihald, abyrgdaradila og adgengi. (Daemi um
gagnasofn:  danarmeinaskra, krabbameinsskra,
smitsjukdomaskra o.f1.).

Ad safna saman i einn gagnagrunn peim megin-
breytum sem notadar eru vid skraningu i heilbrigdis-
pjonustu og skilgreiningum peirra og studla pannig
ad samhaefingu bpeirra. (Dami um breytu: Dag-
setning meinafraedilegrar greiningar, innlagnarmati
o.fl.).

Ad gera lysigagnagrunnana adgengilega fyrir visinda-
menn, starfsmenn heilbrigdispjonustu o.fl. gegnum
veraldarvefinn.

A &rinu 2004 voru skipadir tveir vinnuhdpar med pad
hlutverk ad vinna ad framgangi malsins.

Tolfreedi um framkveemdar fdstureydingar byggir &
skraningu af eydubl6dum sem send eru Landlaeknis-
embaettinu ad lokinni adgerd. Fostureydingaskra er
ekki personugreinanleg og er tilgangur hennar fyrst
og fremst ad afla tolfraedilegra upplysinga um
fostureydingar, m.a. vegna forvarnarstarfs.

I samvinnu vid kvennadeild Landspitala - haskéla-
sjukrahlss voru eydubléd til skraningar fostur-
eydinga og Ofrjosemisadgerda endurskodud a arinu
og toku pau gildi um mitt ari® 2004. Nokkrar
athugasemdir hafa verid gerdar vid eydublddin eftir
ad pau komu Ut og verdur brugdist vid peim eins og
kostur er.

Lysigagnagrunnar

Sidla ars 2003 hofst samstarf Landlaeknisembeettisins
og Krabbameinsmidstodvar Landspitala - haskédla-
sjukrahGss um undirbining ad gerd lysigagna-
grunna a heilbrigdissvidi. Markmidid med verkefninu
er pripaett:

Ad safna saman i einn gagnagrunn upplysingum um
islensk gagnasoéfn med heilbrigdisupplysingum, t.d.

Oryggi gagna og gagnavinnslu

A &rinu 2001 setti Landlaeknisembaettid  sér
oryggisstefnu og var stefnan Gtfaerd i 6ryggisreglum.
Oryggisreglurnar eru settar fram i 6ryggishandbok
sem tok formlega gildi 1. juli 2001. Handbdkin er
sett upp med hlidsjon af 6ryggisstadlinum ISO 17799
(og BS 7799), sem er fyrirmynd ad islenska
stadlinum IST ISO/IEC 17799:2000. Oryggisstefnan
byggist m.a. & akvaedum i logum um heilbrigdis-
pjonustu, leeknalégum, l6gum um starfsréttindi
heilbrigdisstétta, 16gum um réttindi sjdklinga, l16gum
um personuvernd og reglugerdum settum sam-
kveemt ofangreindum Iégum.

A &rinu 2004 for fram talsverd endurskodun &
handbdkinni og var ymsum verkferlum og verklags-
reglum beett vid hana. ba var Oryggisstefna
endurskodud og tok ny upplysingadryggisstefna fyrir
Landlzeknisembeettié gildi i desember 2004.

I 16gum nr. 77/2000 um persénuvernd og vinnslu
personuupplysinga kemur skyrt fram ad oOllum
fyrirteekjum og stofnunum sem vinna med personu-
upplysingar beri skylda til ad tryggja 6ryggi og geedi
upplysinga og par a medal gera reglubundié ahaettu-
mat & upplysingadryggi. I pvi samhengi héf Land-
leeknisembeettid vinnu vid gerd heildarahaettumats a
Ollu upplysingakerfi Landlaeknisembaettisins i des-
ember 2004. Vinnu vid ahaettumatid mun ljuka fyrri
hluta ars 2005.




Landleeknisembaetti® gefur Gt rit og skyrslur af
ymsum toga, svo og baeklinga, dreifibréf og kliniskar
leidbeiningar eins og verid hefur. Utgafan er i
auknum meeli eingdngu & rafreenu formi en i sumum
tilvikum pykir p6 naudsynlegt ad gefa verk einnig ut
a prenti. Med einni undantekningu er efnid, sem
gefid var Ut hja embeettinu a arinu 2004, adgengilegt
a vefsetri embeettisins, http://www.landlaeknir.is.

Rit og skyrslur

Afbrot i umferdinni - skyrsla um edli og
umfang umferdarlagabrota a Islandi.

Skyrsla i vefutgafu sem Einar Jénsson hja Umferdar-
stofu tok saman i samstarfi vid undirblningshop
vegna alpjédaheilbrigdisdagsins 7. april 2004. 1
skyrslunni er kastljosi beint ad afbrotamanninum i
umferdinni og afleidingum brotanna. Sja nanar i
kafla VI.

Arsskyrsla Landlaeknisembaettisins 2003
Arsskyrsla embaettisins kom Gt i byrjun juni, baedi
prentud og i vefatgafu. Var henni dreift til ymissa
lykilstofnana i heilbrigdisgeiranum.

Ad koma i veg fyrir sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir medal unglinga

Upplysingarit  Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
xtlad kennurum og 6d8ru starfsfolki i skdlum.
Riti® kom Gt & vefsetri Landlaeknisembeettisins i
september 2004 & vegum verkefnisins Ajod gegn
punglyndi. 1 pvi er i stuttu mali lyst hvernig sjalfs-
vigshegdun unglinga birtist, bent & leidir til ad pekkja
Ur og fylgjast med peim einstaklingum sem eru i
haettu, auk leida til ad bregdast vid i skélum i kjolfar
sjalfsvigs eda sjalfsvigstilraunar nemenda. Ritid er

pyding rits fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni sem
adlagad hefur verid ad islenskum adsteedum.

Séttvarnir. Arsskyrsla 2003.

Kom Gt hja soéttvarnaleekni & vef Landleeknis-
embeettisins.

Baeklingar

Yfirlit yfir almennar bolusetningar & Islandi

Séttvarnaleeknir gaf Gt. I baeklingnum er ad finna
greinargott yfirlit um allar bdlusetningar a Islandi,
baedi ungbarnabdlusetningar og bdlusetningar
fullordinna, asamt leidbeiningum fyrir heilbrigdis-
starfsfolk um tilhogun peirra. Sérstaklega er fjallad
um bdlusetningar beirra sem eiga sdogu um
ofullkomnar bdlusetningar.

Salraen eftirkdst afalla.

Upplysingar og leidbeiningar fyrir polendur
afalla og peirra nanustu. 3. (tgafa

Baeklingurinn var gefinn Ut i mars i samstarfi vid
slysa- og bradasvid Landspitala - haskodlasjukrahuss.
Honum er adeins dreift i vidtolum vid skjolstaedinga
sem leita afallahjalpar og er hann pvi ekki
adgengilegur a vef embaettisins.

Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembeettid raekir fraedsluhlutverk sitt vid
heilbrigdisstéttir og eftirlit med heilbrigdispjonustunni
m.a. med Utgafu dreifibréfa, tiimeaela og leidbeininga
af ymsum toga. Oftast er sliku efni dreift i prentudu
formi til peirra sem malid vardar sérstaklega en
kemur auk pess Ut a vefsetri Landlaeknisembeettisins.
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Dreifibréf
pessi dreifibréf komu Ut a arinu:

Nr. 01/2004 Frumustrok fra leghalsi

Nr. 02/2004 Notkun tolvupdsts

Nr. 03/2004 Bilastaedakort fyrir fatlada

Nr. 04/2004 Lyfsedlar sendir med myndsendi
(faxteeki)

Nr. 05/2004 Almennar bdlusetningar

Nr. 06/2004 Birgdahald boluefna

Nr. 07/2004 Bolusetning gegn infliensu

Nr. 08/2004 AD-dropar fyrir bérn

Nr. 09/2004 Notkun sérhaefdra serdtdnin
endurupptoku hemla (SSRI) vid punglyndi hja
bérnum og unglingum

Nr. 10/2004 Bodlusetning gegn infliensu, sbr.
dreifibréf nr. 07/2004

Nr. 11/2004 Eydubltd vegna fdstureydinga og
ofrjosemisadgerda

Nr. 12/2004 Tilmeeli landlaeknis. Um kunnattu
heilbrigdisstarfsfolks i islensku

Nr. 13/2004 Tilmeeli sottvarnalaeknis.
Laeknisskodun a dvalarleyfisumsaekjendum

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru eingéngu gefnar Ut a
vefsetri embeettisins. Sja nanar i kafla IV.

Veggspjold og postkort

I tengslum vid alpjodagedheilbrigdisdaginn, 10.
oktdber 2004, voru gefin Ut prji veggspjold og
samsvarandi postkort & vegum verkefnisins pjod

gegn punglyndi med ordunum Hjalp(arvana) — Von
(leysi) — Svar(tnaetti). beim var sérstaklega beint til
ungs folks og dreift m.a. i grunnskélum og fram-
haldsskoélum.

Skrar og flokkunarkerfi

Eftirtalin verk komu adeins Ut & vefsetri
embaettisinss, www.landlaeknir.is.

Leeknaskra a Excel-formi var uppfeerd a vefnum
eftir pérfum.

Tannleeknaskra a Excel-formi var uppfeerd a
vefnum eftir porfum.

Hjukrunarfraedingaskra a Excel-formi. Send
stofnunum til notkunar vid skraningu.

NCSP. Norrzen flokkun adferda og adgerda i
skurdlaekningum, endurskodun 1.9, var gefin Gt
arinu (tok gildi 1. jandar 2005).
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VIDAUKAR

Starfsmenn 2004

Eftirtaldir starfsmenn stérfudu hja
Landlaeknisembeettinu a arinu:

Yfirstjorn
Sigurdur Gudmundsson landlaeknir

Gerdur Helgadottir leeknaritari,
adstodarmadur landlaeknis

Skrifstofu- og fjarmalasvid

Porarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
framkvaemdastjori

Jonina M. Gudnadoéttir cand.mag.,
upplysinga- og Utgafustjori

Steinunn Sigurbjornsddttir mottokuritari
borgerdur bormdadsdottir méttokuritari

Keerusvid og kliniskar leidbeiningar
Matthias Halldorsson adstodarlandlaeknir,
framkvaemdastj. kvartana— og kaerusvids
Katrin Gudjonsdottir leeknaritari, ritari
kvartana- og keerusvids

Sigurdur Helgason laeknir, ritstjori
kliniskra leidbeininga

Ingibjérg Georgsdottir yfirlaeknir,
verkefnisstjori (fra 1. 9.)

Séttvarnasvid

Haraldur Briem séttvarnalaeknir

Asa St. Atladéttir sykingavarna-
hjukrunarfraedingur, verkefnisstjori

Elfa Hrénn Fridriksddttir mottokuritari
(HPV rannsoknarsetri)

Gudrun Sigmundsdottir yfirlaeknir,
verkefnisstjori

Jlliana Hédinsdottir leeknaritari, ritari
sottvarnalaeknis

Sigurlaug Hauksdéttir yfirfélagsradgjafi
Soffia G. Gudmundsdottir ritari (til 31.7.)
Porbjorg Gudmundsdottir
hjakrunarfraedingur, verkefnisstjori (HPV
rannsdknarsetri)

pordlfur Gudnason yfirlaeknir,
verkefnistjori |

Puridur Halla Arnadéttir laeknir, radgjafi
um berklavarnir & Eystrasaltssvaedinu
(til 31. 7.)

Vid HPV-rannsoknarsetrid storfudu
einnig i hlutastérfum hjdkrunar-
fraedingarnir Arndis Jonsdottir,
Sigurbjorg Hildur Rafnsddttir og
Stefania V. Sigurjonsdéttir. Laeknarnir
Kristjdn Sigurdsson, visindalegur
verkefnissstjori, Kristin Andersen og
Osk Ingvadottir stérfudu par sem
verktakar.

Gaeda- og lydheilsusvid

Vilborg Ingdlfsdottir
yfirhjukrunarfraedingur, framkvaemdastjori
Anna Bjorg Aradottir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Haukur Eggertsson verkfraedingur,
verkefnisstjori

Hrefna Porbjarnardottir laeknaritari, ritari
gaeda- og lydheilsusvids

Salbjérg Bjarnadottir gedhjukrunar-
fraedingur, verkefnisstjori

Sigridur Egilsdottir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Heilbrigdistolfraedisvid

Sigridur Haraldsdottir landfraedingur,
framkvaemdastjori

Gudrin Kristin Gusfinnsddttir
stjornsyslufraedingur, verkefnisstjori

Hildur Bjork Sigbjornsdottir
mannfraedingur, verkefnisstjori

Kristinn Jonsson kerfisfraedingur,
verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdottir
kerfisfraedingur, verkefnisstjori (til 30. 9.)
Sigran Ingaddttir, ritari
heilbrigdistolfraedisvids.

I névember vard si skipulagsbreyting ad
umsjon med Utgafu og vefsetri var faerd
undir heilbrigdistolfraedisvié.

Nefndir, rad og vinnuhdpar

Margvislegar nefndir, rad og vinnuhdpar
starfa & vegum Landlaeknisembaettisins.
FulltrGar i peim eru tilnefndir af landlaekni
eda 68rum stjornendum embaettisins i
umbodi hans.

Fagrad

Margvisleg fagrad eru starfandi
Landlaeknisembeettinu til radgjafar um
aherslur i forvarnarstarfi og heilsuvernd a
ymsum svidum. Eftirfarandi fagrad voru
starfandi a arinu 2004:

Endurlifgunarrad

Endurlifgunarrad var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad freedslu og baeta
stadla i endurlifgun med pad ad leidarljosi
ad bjarga mannslifum. Landlaeknir skipar
endurlifgunarrag til fjégurra ara i senn.

I endurlifgunarradi satu 2004:

David O. Arnar hjartalaeknir, formadur
Bjarni Torfason brjéstholsskurdlaeknir
Felix Valsson sveefingalaeknir

Gestur borgeirsson hjartalaeknir
Hildigunnur Svavarsdottir hjukrunarfr.
Hjalti Mar Bjornsson laeknir
Holmfridur Traustadottir hjukrunarfr.
Jon Baldursson bradalaeknir

J6n pPor Sverrisson hjartalaeknir

Larus Petersen sjukraflutningamadur
bordur borkelsson barnalaeknir

Fagrad um atvinnusjukdoma
Vilhjalmur Rafnsson, préfessor i
heilbrigdisfraedi, formadur
Gudbjorg Sigurgeirsdottir
heilsugaeslulaeknir
Halla Eiriksdottir heilsugaeslu-
hjakrunarfraedingur
Kristinn Tomasson laeknir

Fagrad um forvarnir gegn punglyndi og
sjdlfsvigum:
Hégni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbjérg Bjarnadottir gedhjukrunar-
fraedingur, verkefnisstjori
Agusta IngbOrsdéttir namsradgjafi
Maria Olafsdéttir heilsugeeslulaeknir
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Sigurdur Pall Palsson gedlaeknir
Porgeir Magnusson salfraedingur
Wilhelm Noréfjoré salfraedingur

Fagrad um gedvernd
Solveig Jonsdottir sélfraedingur,
formadur
Bodvar Orn Sigurjdnsson
heilsugaeslulaeknir
Engilbert Sigurdsson gedlaeknir
Helga borbergsdéttir heilsugaeslu-
hjdkrunarfraedingur
Magnus Olafsson hjukrunarfreedingur,
Nanna K. Sigurdardottir félagsradgjafi

Fagrdd um heilsueflingu
borgerdur Ragnarsdottir
hjﬂkrunarfraeéingur, formadur
Alfheidur Steinpdrsdottir salfreedingur
Erla K. Svavarsdottir hjikrunarfr.
Johann Agust Sigurdsson, professor i
heimilislaekningum
Laufey Steingrimsdottir naeringarfr.
Pétur Pétursson heilsugaeslulaeknir
Sigridur A. Palmadottir heilsugaeslu-
hjukrunarfraedingur
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Svandis Sigurdardottir sjukrapjalfari
porsteinn Njalsson laeknir

Fagrad um heilsuvernd aldradra
Gudrun Hafsteinsddttir idjupjalfi,
formadur
Elinborg Bardardottir
heilsugaeslulaeknir
Ella B. Bjarnason sjukrapjalfari
Helga Szeunn Sveinbjornsdottir
heilsugaesluhjukrunarfraedingur
Margrét Gustafsdéttir hjukrunarfr.
Palmi V. Jonsson laeknir

Fagrad um heyrnarvernd
Hannes Petersen laeknir, formadur
Einar Sindrason héls-, nef- og
eyrnalaeknir
pengill Oddsson heilsugaeslulaeknir

Fagrad um maedravernd
Sigridur Sia Jonsdottir [jdsmasir, form.
Arnar Hauksson kvensjukddmalaeknir
Helga Gottfredsdottir [josmasir
Hildur Kristjansdottir [jdsmdsir
Runar Reynisson heilsugaeslulaeknir
Einar Stefansson, professor i
augnlaekningum
Gudmundur Viggésson augnlaeknir
Olafur Stefansson heilsugaeslulaeknir

Fagrad um ung- og smabarnavernd
Geir Gunnlaugsson barnalaeknir, form.
Anna Olafia Sigurdardoéttir hjukrunarfr.
Bara H. Sigurjonsdottir hjukrunarfr.
Gudbjorg Palsdottir heilsugaeslu-
hjakrunarfraedingur
Gyda Haraldsdéttir salfraedingur
Reynir borsteinsson heilsugaeslulaeknir
Sveinn Kjartansson barnalaeknir
Pérunn Jaliusddttir hjukrunarfr.

Skyndihjdlparrad
Skyndihjalparrad Islands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrad og samstarfs-
vettvangur fyrir samtok og stofnanir um
forvarnir og fraedslu i skyndihjalp i pvi
augnamidi ad studla ad verndun og
bjérgun mannslifa og draga dr ahrifum
afalla. Raudi kross Islands hefur umsjon
med starfsemi skyndihjalparrads.
Landlaeknir skipar i radid til priggja ara i
senn.
I skyndihjalparradi satu arié 2004:
Hjalti Mar Bjornsson laeknir, formadur
Anna Sigridur Vernhardsdottir,
hjdkrunarfraedingur og ljésmaogir
Erna Arnadottir deildarsérfraedingur
Gudbjérg Palsdottir hjukrunarfraedingur
Sigurdur Arnar Sigurdsson kennari
Sdlborg Bjarnadoéttir hjukrunarfr.
Sveinbjorn Berentsson sjukrafl. madur
HoImfridur Traustadottir hjukrunarfr.,
ritari rédsins og starfsmadur Rauda
kross Islands.

Fulltrdar Landleeknisembzettisins i
Samhaefingarst6d Almannavarna:

Anna Bjorg Aradottir hjukrunarfr.
Dagbjort pyri Porvardardottir
hjukrunarfraedingur

Erna Einarsdéttir hjukrunarfraedingur
Gisli Porérn Jaliusson laeknir
Haraldur Témasson laeknir

Haukur Valdimarsson laeknir

Hildur Helgadéttir hjikrunarfraedingur
Katrin Palsdottir hjukrunarfraedingur
Vilborg Ingolfsdottir
yfirhjukrunarfreedingur

bora Karlsdéttir hjukrunarfraedingur
porunn Benediktsdottir hjukrunarfr.

Gaedaraad i oldrunarhjukrun

Vilborg Ingolfsdottir
yfirhjukrunarfraedingur, formadur
Anna Birna Jensdéttir hjlkrunarfr.
HIif Gudmundsdéttir hjukrunarfr.
Ingibj6rg Hjaltadéttir hjukrunarfr.
Margrét Gustafsdottir hjikrunarfr.
Ragnheidur Stephensen hjukrunarfr.
Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfr.

Sjukraflutningarad

Sjukraflutningarad starfar skv. reglugerd

um sjukraflutninga nr. 503/1986. bar

segir ad radid skuli gefa umsdgn um
umsoknir um leyfi til sjukraflutninga, vera
radgefandi um allt er vardar
sjukraflutninga i landinu og gefa Ut stadla
um flutningataeki og bunad peirra.

I sjukraflutningaradi satu arid 2004:
Einar Hjaltason laeknir, formadur,
skipadur an tilnefningar
Brynjar Fridriksson, fulltrdi
Landssambands sjukraflutningamanna

Kristjan Sturluson, fulltri Rauda kross
Islands

Styrih6pur kliniskra leidbeininga
Nokkrar breytingar urdu a skipan
styrihdpsins & arinu. Hann var pannig
skipadur i arslok 2004:
Matthias Halldérsson
adstodarlandlaeknir, formadur
Ari J6hannesson laeknir
Anna Bjorg Aradottir
hjukrunarfraedingur, verkefnisstjori
Halldér Jonsson laeknir
Hrund Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfraedingur
Rannveig Einarsdottir, kliniskur
lyfjafraedingur
Sif Ormarsdottir laeknir
Sigurdur Guémundsson landlaeknir
Sigurdur Helgason lzeknir,
leeknisfraedilegur radgjafi
Sveinn Magnusson laeknir
Faglegir rddgjafar styrihdpsins.
Audur Olafsdéttir sjukrapjalfari
Einar Magnusson lyfjafraedingur
Haukur Valdimarsson laeknir

Magnus Joéhannsson leeknir
Rundlfur Palsson leeknir
Sigurdur Olafsson laeknir

Vinnuhépur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafraenni
sjukraskra

Sigridur Haraldsdottir, frkvstj.
heilbrigdistolfraedisvids, formadur

Asta St. Thoroddsen
hjdkrunarfraedingur

Einar Hjaltason lseknir

Gudrun Kristin Gudfinnsdottir,
verkefnisstjori a heilbrigdistdlfraedisvidi
Ivar Helgason laeknir

Maria Heimisdottir laeknir

Valgerdur Gunnarsdattir, forstédumadur
heilbrigdisupplysinga

Vinnuhopur Landleeknisembazettisins
um skraningu hjukrunar,
skipadur hjukrunarfraedingum fra ymsum
stofnunum:
Vilborg Ingdlfsdottir,
Landlzeknisembaettinu, formadur
Anna Bjorg Aradottir,
Landlaeknisembaettinu .
Asta St. Thoroddsen, Haskdla Islands,
hjukrunarfraedideild
Elisabet Gudmundsddttir, LSH
Johanna F. Johannesdottir,
Sjlkrahusinu og heilsugaeslustédinnni a
Akranesi
Kristin porarinsdottir, FSA
Lilja Bjork Kristinsdottir,
Heilsugaeslustédinni Sélvangi, Hafnarf.
Lilja Stefansdéttir, LSH
Lilja Porsteinsdottir, LSH

Adsetur hja Landleknisembaettinu

Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur
hjé Landlaeknisembeaettinu og halda fundi
sina par pott starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embeettid.

Hjuakrunarrad

Hjlkrunarrad er skipad samkvaemt
dkvaedum hjukrunarlaga nr. 8/1974.
Medal verkefna hjukrunarrads er ad gefa
ums6gn um umsoknir um sérfraedileyfi i
hjakrun, umsoknir erlendra hjukrunar-
freedinga um hjukrunarleyfi og umséknir
um stodur hjukrunarforstjora. Radié er
skipad premur fulltrGum til fjégurra ara i
senn, og eru peir tilnefndir af heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu, mennta-
malaradduneytinu og Félagi islenskra
hjukrunafraedinga.

I hjlkrunarrai attu szeti & arinu 2004:
Vilborg Ingdlfsdéttir yfirhjukrunar-
fraedingur, formadur
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Ariin K. Sigurdardéttir hjikrunarfr.
Elsa B. Frisfinnsdéttir hjlkrunarfr.

Ljéosmaedrarad

Ljésmaedrarad er skipad samkvaemt
akvaedum ljésmaedralaga nr. 67/1984.
Samkvaemt I6gunum eru verkefni
lidbsmaedrarads ad gefa heilbrigdis-
radherra umsagnir um umsoknir erlenda
ljdsmaedra um ljésmaedraleyfi hér & landi.
Radid er skipad premur fulltrGum til fimm
ara i senn, og eru peir tilnefndir af
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu,
menntamalaraduneytinu og Ljésmaedra-
félagi Islands.

I ljdsmaedrarédi &ttu seeti & arinu 2004:
Vilborg Ingdlfsdottir yfirhjukrunar-
fraedingur, formadur
Helga Gottfredsdottir [jdsmasir
Hildur Kristjansdottir 1[josmodir

Laeknarad

Leeknarad starfar skv. logum um
laeknarad nr. 14/1942. Hiutverk pess er
ad lata domstdlum, dkaeruvaldi og stjorn
heilbrigdismala i té sérfraedilegar
umsagnir um leeknisfraedileg efni.
Laeknarad sendir radherra skyrslu um
starfsemi sina ad hverju ari lidnu og skal
birta opinberlega paer nidurstddur radsins
er varda almenning. A vegum radsins
starfa prjar deildir, réttarmaladeild,
heilbrigdisdeild og sidamaladeild.

Aris 2004 barust laeknaradi sjo
héradsdomsmal til umsagnar. Afgreidslu
fiogurra mala lauk & arinu, en prju mal
voru enn til medferdar hjé radinu i arslok.
Leeknarad skipudu arid 2004:

Sigurdur Gudmundsson landlaeknir,
forseti

Gunnlaugur Geirsson, préfessor i
réttarleeknisfraedi

Vilhjalmur Rafnsson, préfessor i
heilbrigdisfraedi

Magnus Jéhannsson, professor |
lyfjafraedi laekna

pordur Hardarson, professor i
lyflaeknisfraedi

Jonas B. Magnusson, professor i
handlaeknisfraedi

Hannes Pétursson, professor i
gedlaeknisfraedi

Sigurdur Thorlacius tryggingayfirlaeknir
Sigurbjorn Sveinsson laeknir, formadur
Laeknafélags Islands

Sottvarnarad

Heilbrigdisradherra skipar séttvarnarad
skv. [6gum um séttvarnir. nr. 19/1997, til
fjégurra ara i senn. Radid motar stefnu |
sottvornum og skal vera radherra til
rédgjafar um adgerdir til varnar Utbreidslu
smitsjukdoma.
Séttvarnarad skipudu arid 2004:
Olafur Steingrimsson syklafraedingur,
formadur

Sigurdur B. borsteinsson
smitsjukdomalaeknir, varaformadur
Arthur Love, préfessor i veirufraedi
Haraldur Témasson heilsugaeslulaeknir
J6n Hjaltalin Olafsson hudlaeknir
Sigridur Antonsdottir sykingavarna-
hjukrunarfraedingur

Vilhjalmur Rafnsson, préfessor i
heilbrigdisfraedi

Stoédunefnd

Samkvaemt I6gum um heilbrigdispjénustu,
nr. 97/1990, skipar heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra prija leekna i nefnd
er metur haefni umsaekjenda um
laeknisstodur & vegum hins opinbera.
Landlaeknir (i reynd adstodarlandlaeknir i
hans stad) er formadur nefndarinnar, einn
er tilnefndur af leeknadeild Haskola
Islands og einn af Laeknafélagi Islands.

Nyjar starfsreglur stédunefndar toku gildi
25. februar 2004.

Arid 2004 barust stédunefnd til umfjollun-
ar umsoknir um 24 stédur, en umsaekj-
endur um beer voru alls 31.

f stédunefnd &rid 2004 satu:
Matthias Halldorsson
adstodarlandlaeknir, formadur

Halldéra Olafsdéttir gedleeknir
porvaldur Jonsson skurdleeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landlaeknisembeettisins eiga
seeti i nefndum, radum og vinnuhépum a
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast tilnefndir af embeettinu sjalfu, en i
sumum tilvikum skipadir af heilbrigdis-
radherra eda heilbrigdisraduneytinu.
Fulltrdar embaettisins sitja i nedantéldum
nefndum, rddum og vinnuhdépum sem
ymist starfa ad stadaldri eda tengjast
timabundnum verkefnum.

Nefnd um 6naemi gegn sykalyfjum og
syklalyfjanotkun.

Samstarfshopur landlaeknis,
Tryggingastofnunar, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis og Hagstofu um
innkollun gagna ur heilbrigdispjonustu.

Samstarfshopur Landleeknisembeettisins
og LSH um skraningu og urvinnslu
vistunarupplysinga.

Samstarfshopur heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis um rafraena
sjukraskra.

Samstarfshépur landleeknis, Landspitala -
haskolasjukrahuss, Tryggingastofnunar
o.fl. um lysigagnagrunna, sem hof storf a
arinu 2003.

Sérfreedirad Lydheilsustodvar:

Landlzeknir skipar einn fulltrda i hvert
sérfreedirad logum samkvaemt, en pau
eru afengis- og vimuvarnaras,
manneldisrad, landsnefnd um lydheilsu,
slysavarnarad, tannverndarrad og
tobaksvarnarad.

Stjornskipud samstarfsnefnd um
sottvarnir.

Verkefnisstjorn heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytis um heilsufar
kvenna.

Erlent samstarf

Starfsmenn Landlaeknisembeettins sinna
margvislegum samstarfsverkefnum a
erlendum vettvangi og eiga seeti i
alpjédlegum nefndum og vinnuhdpum i
pvi samhengi.

Gezeda- og lydheilsusvid atti fulltria i
eftirfarandi samstarfsverkefnum a
alpjodlegum vettvangi arid 2004:

Stjorn Norreena lydheilsuhdskdlans
(Nordiska hogskolan for folkhalso-
vetenskap).

Samstarfshdpi logbeerra yfirvalda i Evropu
um eftirlit med laekningataekjum.

Nordurlandasamstarfi um gerd gaedavisa i
heilbrigdispjonustunni.

EuroHealthNet. Tilgangur netsins er ad
samhaefa adgerdir, midla upplysingum um
verkefni og vinna sameiginlega ad
heilsueflingarverkefnum svo og ad veita
heilsueflingu brautargengi innan
Evrépusambandsins. A arinu tok fulltrdi
Lydheilsustodvar vid verkefninu.

European Network of Health Promoting
Schools. Samstarfsnet 42 landa um préun
heilsueflingar i skdlum. A arinu tok fulltrdi
Lydheilsustddvar vid verkefninu.

8. norraenu radstefnunni um lydheilsu —
2005. Landlaeknisembeettid i samstarfi vié
Lydheilsust6d og heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid vann ad
undirbuningi 8. norraenu radstefnunnar
um lydheilsu sem haldin verdur & Islandi
9.-11. oktdéber 2005.

Heilbrigdistolfraedisvid atti fulltria i
eftirfarandi samstarfsverkefnum arid
2004:

Nordic Medico-Statistical Committee
(NOMESCO): Landlaeknisembaettid 4 einn
af premur islenskum fulltrdum i nefndinni
og er fulltrdi Landlaeknisembaettisins
skipadur af heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytinu. Nefndin vinnur ad pvi
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ad skapa grundvoll fyrir samanburd
t6lfraedilegra upplysinga milli Nordurlanda,
ad nyskdpun i heilbrigdistolfraesi og fylgist
med alpjodaproun a pvi svidi. A vegum
nefndarinnar er arlega gefid Ut ritid Health
Statistics in the Nordic Countries, auk
pess sem birtar eru upplysingar um heil-
brigdistolfraedi & vefsetri nefndarinnar,
www.nom-nos.dk/nomesco.htm.

Health For All Database:
Heilbrigdistolfraedisvid ber abyrgd a ad
senda arlega gdgn fra Islandi i HFA,
gagnagrunn Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar, og tekur patt i pvi
samstarfi sem gagnasofnuninni fylgir.

OECD og EUROSTAT: Hagstofa Islands
annast gagnasofnun fyrir OECD og
EUROSTAT og sinnir Landlaeknis-
embaetti® m.a. margvislegri gagnavinnslu
vegna peirrar soéfnunar.

Network of Competent Authorities: Starfar
innan ,Health and Consumer Protection®
innan Evrépusambandsins. Hdpurinn
samanstendur af til pess baerum fulltrdum
fra 6llum adildarlondum Evrépusambands-
ins og EES. Hopurinn hittist reglulega og
pjénar pvi hlutverki ad vera samrads- og
samstarfsvettvangur vid Gtfeerslu a
»Health information and knowledge strand
of the Public Health Programme 2003—
2008".

Sottvarnasvid atti fulltrda i eftirfarandi
alpjédasamstarfi arid 2004:

Intergovernmental Working Group.
Vinnuhdpur & vegum stjérnvalda
adildarrikja Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) um endirskodun
Alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar
(International Health Regulations).
Séttvarnalaeknir var fulltrdi Islands asamt
yfirlogfraedingi heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins.

Nefnd um farsottavoktun a vegum
Samstarfs um séttvarnir & Eystrasalts-
svaedinu (SSE). Nefndin lauk formlega
starfi & arinu 2004.

EU Network Committee on Communicable
Diseases. Séttvarnalaeknir var fulltrdi
Islands i séttvarnaradi Evrépusambands-
ins og tok patt i badum hlutum starfsemi
bess, sem eru voktun (EU Surveillance on
Communicable Diseases) og vidvorun og
vidbrogd (Early Warning and Response
Systemn).

Svalbardsgruppen. Séttvarnalaeknir tok
patt i samstarfi fulltra stjérnvalda i
samnorraenni nefnd um
heilbrigdisvidbuinad f.h. Islands.

International Circumpolar Surveillance —
Ics

International surveillance network for the
enteric infections, Enter-net

Samstarfsnefndir i Evropu.
Starfsmenn sottvarnalaeknis eda adrir

tilnefndir af honum taka patt i eftirfarandi
sottvarnastarfi i Evropu:

Basic Surveillance Network, BSN
EpiNorth

The European and Allied Countries
Collaborative Study Group of CID
(EUROCID) plus the Extended European
Collaborative Study Group of CID,
(NEUROCID)

European Antimicrobial Resistance
Surveillance System, EARSS

European Centre for the Epidemiological
Monitoring of AIDS, EuroHIV

European Influenza Surveillance
Scheme, EISS

European Surveillance of Antimicrobial
Consumption, ESAC

European Surveillance of Sexually
Transmitted Infections, ESSTI

European Surveillance Scheme for
Travel Associated Legionnaires' Disease,
EWGLINET

European Union Invasive Bacterial
Infections Surveillance, EU-IBIS

HIV/AIDS Think Tank.

Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveillance, HELICS
Surveillance Community Network for

Vaccine Preventable Infectious Diseases,
EUVAC.NET

Surveillance of tuberculosis in Europe,
EuroTB
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