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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Pungunarrof 2020-2025

Proun fra gildistoku laga um pungunarrof nr. 43/2019

L6g um pungunarrof nr. 43/2019 téku gildi arid 2019. Samkvaemt peim & kona, sem dskar pess, rétt 4 ad fa
bungun sina rofna fram ad lokum 22. viku pungunar. Pungunarrof skal framkvaemt eins fljétt og audid er og
helst fyrir lok 12. viku medgodngu. Eftir lok 22. viku er einungis heimilt ad framkveema pungunarrof vid
sérstakar adsteedur sem kvedid er a um i [6gum.

[ Talnabrunni eru birtar toélulegar upplysingar um pungunarrof & islandi & drunum 2020-2025. Télfraedin
byggir & gobgnum ur pungunarrofsskra embaettis landlaeknis og veitir yfirlit yfir préun i fjdlda pungunarrofa,
tidni eftir aldri, medgongulengd vié pungunarrof og tegund medferdar sem beitt var vid pungunarrof. Vegna
breytinga & I6gum og skraningarfyrirkomulagi arid 2019 eru gogn fra arinu 2020 og sidar ekki ad 6llu leyti
samanburdarhaf vid eldri tolur.

Heildartolur og aldursbundin tidni

Fjoldi skradra pungunarrofa hefur sveiflast nokkud a timabilinu 2020-2025. Feest voru pau arid 2021 en arid
2025 voru skrad 1.117 pungunarrof, sem er svipadur fjoldi og sast fyrir gildistoku laga um pungunarrof arid
2019. bott fjoldi pungunarrofa hafi aukist fra arinu 2021 hefur tidnin verid mun stédugri pegar tekid er tillit
til fidlgunar kvenna 4 friésemisaldri (mynd 2) Arid 2025 voru framkvaemd 12,2 pungunarrof & hverjar 1.000
konur & frjésemisaldri (15-49 &ra). Tidnin hefur nokkud st6dug eda a bilinu 11,1 til 12,7 & hverjar 1.000
konur @ arunum 2020-2025. Tidni pungunarrofa er laegri arin 2020-2025 heldur en fyrri ar (hér skal po tekid
fram ad tolur pessara tveggja timabila eru ekki ad fullu sambaerilegar).


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2019043.html
https://island.is/gagnasofn
https://island.is/sjukrahus-og-starfsstodvar-heilbrigdisstarfsfolks-tolur
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Mynd 1. Fjoldi bungunarrofa 2008-2025. Uppruni gagna: Pungunarrofsskra embeettis landlaeknis (2020-2025). Féstureydingaskra

embaettis landlaeknis 2008-2018. *Tolur fyrir arin 2008-2018 eru ekki fyllilega samanburdarhaefar vid arin 2020-2025.
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Mynd 2. Tidni pungunarrofa midad vid hverjar 1.000 konur (15-49 dara), 2020-2025. Uppruni gagna: pungunarrofsskré

embeettis landlaeknis (2020-2025). Féstureydingaskra embaettis landlaeknis 2008-2018. *To6lur fyrir arin 2008-2018 eru ekki fyllilega

samanburdarhaefar vid arin 2020-2025.
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Sé litid til aldurs peirra kvenna sem gangast undir pungunarrof ma sja ad tiénin er haest medal kvenna &
aldrinum 20-24 ara og 25-29 ara. Teeplega helmingur allra pungunarrofa 4 arunum 2020-2025 var hja konum
a pritugsaldri (mynd 3), svipad og fyrir gildistoku laga um pungunarrof arid 2019.

Aldursdreifing pungunarrofa hefur ad mestu leyti verid st6dug a timabilinu. b6 ma greina nokkra tilfaerslu i
att ad yngri aldurshopum, par sem tidni pungunarrofa jokst badi medal kvenna undir 20 ara aldri og medal
kvenna & aldrinum 20-24 ara. Hja 68rum aldurshdpum voru breytingarnar minni og einkenndust fremur af
arlegum sveiflum en skyrri préun til haekkunar eda laekkunar.
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Mynd 3. Tidni pungunarrofa midad vid 1.000 konur i hverjum aldurshoépi, 2020 - 2025.

Medgongulengd og tegund medferdar

Gogn fyrir arin 2020-2025 benda ekki til verulegra breytinga @ medgongulengd vid pungunarrof fra
gildistoku laga um pungunarrof arid 2019. Arid 2025 var mikill meirihluti pungunarrofa framkvaemdur
snemma a medgoéngu en um 85% kvenna voru gengnar skemur en niu vikur pegar pungunarrof var
framkvaemt. Til samanburdar var hlutfallid 80% arin 2017 og 2018. bungun var rofin fyrir lok 12. viku
medgongu i um 95% tilvika & timabilinu. bungunarrof eftir meira en 20 vikna medgbdngu voru sjaldgaef og
namu innan vid 1,5% allra pungunarrofa ar hvert. bétt nokkrar arlegar sveiflur sjaist i fdmennum hépi eru
engar visbendingar um verulega breytingu & hlutfalli pungunarrofa sidar 4 medgongu.
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Mynd 4. Hlutfall pungunarrofa greint eftir medgongulengd, 2020-2025.

A drunum 2020-2025 var meirihluti pungunarrofa framkvamdur med lyfjum og var hlutfallid 4 bilinu 85,7-
90,3% (mynd 5). A sama tima laekkadi hlutfall pungunarrofsadgerda ur 13,8% i 7,5%. Tulka ber pa breytingu
med nokkurri varud par sem tilvikum par sem ekki kom fram med hvada haetti pungunarrof var framkvaemt
fjolgadi jafnframt hlutfallslega a timabilinu. Engu ad sidur ma sja ad pungunarrof med lyfjum er rikjandi
medferdarform og var notad i um niu af hverjum tiu pungunarrofum arid 2025.

2020 85,7% 13,8%
2021 86,2% 12,2%
2022 86,8% 11,9%
2023 89,5% 9,5%
2024 87,8% 9,4%
2025 90,3% 7,5%

Lyf = Adgerd = Oskrad

Mynd 5. Hlutfall pungunarrofs eftir tegund medferdar, 2020-2025.
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Ga0i skraningar mikilvaeg fyrir areidanlega tolfraedi

bungunarrofsskra embaettis landlaeknis byggir & sjukdémsgreiningum og adgerdakddum sem skradir eru i
sjukraskrarkerfum heilbrigdispjonustunnar. Fyrirfram skilgreind gégn berast embeettinu rafreent og mynda
grunn ad tolfreedi um pungunarrof. Geedi upplysinganna eru pvi had samraemdri, timanlegri og vandadri
skraningu heilbrigdisstarfsfolks.

Embeaettid hefur lagt dherslu 4 ad stydja vid samraemda skraningu og gaf medal annars ut leidbeiningar um
skraningu pungunarrofa arid 2019. | september 2026 voru uppfaerdar leidbeiningar gefnar Gt par sem enn
frekar er kvedié @ um hvernig skra beri pungunarrof og hvada kdda skuli nota vid mismunandi adstaedur.
Markmidid er ad studla ad auknum geedum gagna og tryggja samanburdarhaefni yfir tima.

bungunarrof & Nordurlondunum

fsland er a4fram nalaegt norraenu medaltali pegar tidni pungunarrofa er borin saman. Samkvaemt nyjustu
norranu skyrslunni voru arid 2023 framkvaeemd 12,1 pungunarrof & hverjar 1.000 konur a frjésemisaldri (15-
49 ara) 4 Nordurlondunum i heild. Tidnin var leegst i Finnlandi, 7,1 a hverjar 1.000 konur, en haest i Svipjdd,
15,8 & hverjar 1.000 konur.

fsland hefur um langt arabil verid naleegt
norreenu medaltali hvad vardar tidni
pbungunarrofa. Likt og hér & landi hefur tidni
pbungunarrofa @ Nordurlondunum i heild verid
tiltolulega st6dug undanfarin ar, pétt nokkrar

Svipjod 15,8

Noregur 10,4

sveiflur sjaist milli landa. Ppratt fyrir Norourtondin U2
mismunandi  lagaumhverfi og skipulag

bjénustu er tidni pungunarrofa almennt lag & Island
Nordurlondunum i samanburdi vid morg 6nnur

Evrépulond. Finnland 7,1

Nidurstodur nylegrar norraeennar rannsdknar
um préun pungunarrofa & Nordurldndunum
sidustu 50 ar benda til pess ad pratt fyrir rymra
lagaumhverfi hafi tidni pungunarrofa almennt
verid stodug eda farid laekkandi frd pvi um
midjan niunda aratuginn. Rannsdknin synir
jafnframt ad sifellt steerri hluti pungunarrofa er
framkveemdur snemma 4 medgongu og ad lyfjamedferd hefur ad mestu leyst skurdadgerdir af hélmi sem
algengasta medferdarformid. Héfundar rannséknarinnar benda einnig & ad lagabreytingin & Islandi &rid
2019 virdist hvorki hafa leitt til fjdlgunar pungunarrofa né aukningar 4 pungunarrofum sem framkvaemd eru
sidar 8 medgongu.

Danmork 11,9

Mynd 6. Tidni pungunarrofs midad vid hverjar 1.000 konur
(15-49 ara) & Nordurlondunum, 2023. Heimild: Induced
abortions in the Nordic countries 2023. THL Statistical report.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6z3En7GUluteXHgrhA7bfR/2b5f3e752a3bc2555d4196717dcda9e6/cc894326-7105-44f9-ae36-40034231c042.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0305701
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/bc1dc8e9-cfc9-4c76-be4e-0c1e0701eb8d/content
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/bc1dc8e9-cfc9-4c76-be4e-0c1e0701eb8d/content
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Mynd 7. Préun & fjélda pungunarrofa & hverjar 1.000 konur & frjésemisaldri (15-49 ara) @ Nordurldndunum, 1990-2023.
Heimild: Induced abortions in the Nordic countries 2023. THL Statistical report.

Ad lokum

Nidurstddur greiningar fyrir arin 2020-2025 bendir til pess ad tidni pungunarrofa 4 [slandi hafi verid
tiltélulega stodug fra gildistoku laga um pungunarrof arid 2019. bétt heildarfjoldi pungunarrofa hafi sveiflast
nokkud milli dra hefur tidnin |itid breyst pegar tekid er tillit til fjdlgunar kvenna a frjésemisaldri. Arid 2025
var tidnin 12,2 pungunarrof @ hverjar 1.000 konur 3 frjésemisaldri samanborid vid 12,8 arié 2018, sidasta
heila drid fyrir gildistoku laganna.

Aldursdreifing pungunarrofa hefur ad mestu leyti verid st6dug a timabilinu. P& ma greina nokkra aukningu
i tioni medal yngstu kvennanna, baedi hja peim sem eru undir 20 dra aldri og i aldurshépnum 20 til 24 ara.
Mikill meirihluti pungunarrofa var framkvaemdur fyrir niu vikna medgéngu og langflest med lyfjamedferd.

i samanburdi vid énnur Nordurldnd er tidni pungunarrofa & islandi afram naleegt norraenu medaltali.
Nidurstodur pessarar greiningar eru jafnframt i samraemi vid nidurstédur norraennar rannséknar fra 2024
sem bendir til pess ad breytingar 4 lagaumhverfi hafi hvorki leitt til fjolgunar pungunarrofa né aukinnar tidni
bungunarrofa sidar 8 medgdngu.

Arna Hardardottir
Védis Helga Eiriksdottir
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid
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