BIRTING LYPHEILSUVISA 2024

Gjain Grindavik fostudaginn 20. september kl. 11:00-13:00.

Avarp
Eggert Sélberg Jonsson, svidsstjori fristunda- og menningarsvids Grindavikurbaejar

begar dynur yfir samfélag — lydheilsuvisar og afoll
Alma D. Moéller landlaeknir
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Lydheilsuvisar tengdir samfélaginu, heilsu og sjukdomum " 4/ s
Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysinga hja embaetti landlaeknis

Lydheilsuvisar tengdir lifnadarhattum og lidan
Ddéra Gudrun Gudmundsdattir, svidsstjori lydheilsusvids hja embaetti landlaeknis

Hagnyt notkun lydheilsuvisa vid skipulag heilbrigdispjonustu HSS
Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja

Umraedur

Fundarstjori er Gigja Gunnarsdottir, verkefnisstjori Heilsueflandi samfélags hja embeetti landlaeknis



Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdaemum
og steerstu sveitarfelogum 2023

Kynningarfundur 20. september 2024




Embaetti landlaeknis

Avarp

Eggert Solberg Jonsson, svidsstjori fristunda- og menningarsvids Grindavikurbaejar



begar dynur yfir samfélag —
lydheilsuvisar og aféll

Dr. Alma D. Moller landlaaknir



Viotaekt hlutverk embaettis landlaeknis

a. a0 veita radherra og 60rum stjornvéldum, fagfélki og almenningi radgjof og fraedslu um malefni 8 verksvidi embeettisins,
b. ad annast forvarna- og heilsueflingarverkefni,

c. ad efla lydheilsustarf i samvinnu vid adra sem ad peim malum starfa og stydja vid menntun a svidi lydheilsu,

d. ad vinna ad geedaproun,

e. a0 hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu og heilbrigdisstarfsmonnum,

f. ad hafa eftirlit med lyfjadavisunum og fylgjast med og studla ad skynsamlegri lyfjanotkun landsmanna,

g. a0 hafa eftirlit med starfsemi lifsynasafna og safna heilbrigdisupplysinga i samraemi vid [6g um lifsynasofn og sofn
heilbrigdisupplysinga

h. ad veita starfsleyfi til einstaklinga sem uppfylla skilyrdi laga og reglugerda til notkunar starfsheita l6ggiltra
heilbrigdisstétta,

i. ad studla ad pvi ad menntun heilbrigdisstarfsmanna sé i samraemi vid krofur heilbrigdispjonustunnar a hverjum tima,
j. a0 sinna kvortunum almennings vegna heilbrigdispjonustu,

k. ad bera dbyrgd a framkvaeemd soéttvarna, sbr. séttvarnalog,

|. a0 safna og vinna upplysingar um heilsufar og heilbrigdispjonustu,

m. a0 meta reglulega arangur af lydheilsustarfi og bera hann saman vid sett markmid,

n. ad studla ad rannséknum a starfssvioum embaettisins,

0. ad sinna 68rum verkefnum sem honum er falid ad sinna samkvaeemt logum, stjérnvaldsfyrirmaelum eda akvordun
radherra. Rafraen sjukraskra og heilbrigdislausnir

A0 auki er embeettis landlaeknis getid i >30 66rum l6gum



Embaetti landlaeknis
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Heilsa og lidan er malefni samfélagsins alls!




Val a lydheilsuvisum

* A hverju ari eru eftirfarandi paettir hafdir til hlidsjonar vid val & lydheilsuvisum:

Ahrifapaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til heilsueflingar og forvarna
Mikilvaegir sjukddmar sem eru krefjandi fyrir heilbrigdispjonustu
Mikilvaegar stefnur og azetlanir a svidi lydheilsu og heilbrigdispjonustu
—> Mikilveegir atburdir/dskoranir & hverjum tima

Erlendar fyrirmyndir,
t.d. Norskir lydheilsuvisar

151, ogggatarping 2020 2021
Pengskjal 1753 — 645, mal

Starfsdaetlun embeaettis landlaeknis 2023-2024

" —




Hvadan koma gogn i lyoheilsuvisa?

* Heilbrigdisskrar landlaeknis * Reglubundnar kannanir
° Fae6ingaskré * Heilsa og lidan (embeetti landlaeknis)
e Danarmeinaskra « Voktun dhrifapatta heilbrigdis (embaetti landlaeknis)
 Krabbameinsskra * [slenska aeskulydsrannsdknin (Menntavisindastofnun)
. Lyfjagagnagrunnur * |skra (Heilsugaeslan)
* Vistunarskra sjukrahusa * Gogn fra Hagstofu

» Samskiptaskra heilsugaseslu
* Faerni og heilsumatsgrunnur
* Bolusetningaskra e GOgn fra Tryggingastofnun

e GOgn fra Sjukratryggingum

Ekki persdnugreinanleg goégn



p ad k ki I ! Embaetti landlaeknis

Svid heilbrigdisupplysinga og svid lydheilsu hja embeetti landlaeknis
Sigridur Haraldsd. Elinardottir svidsstjori

Arnar Sigbjornsson

Jén Oskar Gudlaugsson

Védis Helga Eiriksdottir

Andrea Gerdur Dofradottir

Ddora Gudrun Gudmundsdottir svidsstjori

Gigja Gunnarsdottir

Jenny Ingudattir

og félagar ...



begar dynur yfir...

Vid tilteknar adstaedur er porf a meiri, tidari og sértaekari ,,voktun” a
heilsu, lidan og ahrifapattum heilsu

e Slikar adstaedur skopudust a Reykjanesi og ekki sist i Grindavik i
tengslum vid jar6hraeringar og endurtekin eldgos

* Landsskrar landlzaeknis innihalda gogn i rauntima sem nytast einnig til tidari voktunar

e Vid upphaf natturuhamfara a Reykjanesi var akvedid ad fylgjast med tilteknum maelingum
 Andleg heilsa: Avisanir & lyf vid punglyndi og kvida, heimsdknir til heilsugaeslu vegna kvida og
bunglyndis, komur og innlagnir a sjukrahus vegna pess sama
* Likamleg heilsa: Avisanir & lyf vegna einkenna/sjukdéma i dndunarfarum, komur til heilsugeeslu og
komur og legur a sjukrahus vegna somu einkenna og sjukdoma
* Ny breyta: pau sem voru med logheimili i Grindavik 1. juli 2023



Natturuhamfarir a Reykjanesi — hlutverk okkar

e (Gasmengun
e Leidbeiningar til almennings (sottvarnalaknir)
* Fylgjast med komum i heilbrigdiskerfid
* Fylgjast med lyfjanotkun

Lydheilsa
e  Porf fyrir sértaeka voktun
e Radleggingar til almennings
* Fylgjast med salfélagslegum studningi
e Samradsfundur afallahjalpar a landsvisu

Starfsemi heilbrigdispjonustu

e Voktun
o  Eftirlit

Fylgiumst med og erum til taks fyrir hvadeina sem parf




Einstaklingar sem fengu afgreidd teppuluyf

Fjoldi a hverja 1.000 ibua
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Embaetti landlaeknis
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Einstaklingar greindir i heilsugaeslu med kvida

Embaetti landlaeknis

Fioldi a hverja 1.000 ibua

Segir skjalftahrinuna a
Reykjanesskaga fordzemalausa

tpromarezs BISTE] aan Ryming i Grindavik - Neydarstig
Almannavarna

10.névember 2023 23:48
English below // Tekst w jgzyku polskim ponizej

Nina & 11 timanum upplysti Vedurstofa islands Almannavarnir um a8 ekki vaeri haegt ad titiloka ad kvikugangurinn
sem er ad myndast gati ndd til Grindavikur.

Vegna pessa hefur Légreglustj6rinn & Sudurnesjum tekio akvéraun, i samradi via Almannavamir ad ryma
Grindavikurba og Almannavarnir hafa samhlida lyst yfir neydarstigi.

Nyjustu gogn Vedurstofunnar syna talsverda feerslu og stéran kvikugang sem er ad myndast og geeti opnast, og legid
bé fré sud vestri til nord austurs. Akvéréun pessi er tekin me8 dryggi ibta i huga. Mikilvaegt er ad allir syni stillingu,
bvi vid hofum agaetan tima til ad bregdast vid.

JacBskjéitinn  dog, sem var af stacBini 54, ex afleBing of beim umbrotum sem eiga

Athugid a8 iblum er SKYLT a8 ryma hs sin og yfirgefa baeinn. Petta er ekki neySarryming. Pad er beidni okkar il
5 fbtia Grindavikur ad yfirgefa bainn an édagots. Pad er ekki brad hatta yfirvofandi, rjmingin er fyrst og fremst
- fyrirbyggjandi med dryggi allra Grindvikinga i fyrirrumi.
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Embaetti landlaeknis
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Einstaklingar greindir i heilsugaeslu med punglyndi

Fioldi a hverja 1.000 ibua

Embaetti landlaeknis
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Einstaklingar sem fengu afgreidd roandi og kvidastillandi lyf

| Embaetti landlaeknis

(ATC NO5B) Fjoldi einstaklinga a hverja 1.000 ibua

7o

(=]
=

[ ]
=

november 2023

=
=1

mars 2021

\

Fjdaldi einstaklinga a hverja 1.000 ibaa
(o] (%]
] =

—_
=

[ ]

2018 2020 2021 2022 2023 2024

ibtar utan Grindavikur 0 ibdar Grindavikur



Snjoflodin a Flateyri

 Taeplega fimmtungur polenda upplifdi einkenni afallastreituréskunar e. 16 ar
* Forsparpeettir medal fullordinna

e Skortur a félagslegum studningi

* Fjarhagslegir erfidleikar i kjolfar hamfaranna
* Forsparpeettir medal barna

e Skortur a félagslegum studningi

« Afallatengd vidbrogd uménnunaradila eftir hamfarirnar

 Haegt er ad fyrirbyggja langtima afleidingar afallastreituréskunar

e Visindarannsokn vegna ahrifa & Grindvikinga er i undirbuningi hja Midstod i lydheilsuvisindum hja Hi

Heimild: Edda Bjork Pordardottir, 2016



Nidurstada

e Slikir atburdir og afoll hafa merkjanleg ahrif a heilsu og lidan

e Skoda getur purft [6ng timabil til ad greina pau ahrif

 Hlutadeigandi attu ad ryna gogn reglulega i sameiningu, t.d. a 3ja manada fresti
medan vidburdir varir

* Embeetti landlaeknis, almannavarnir, sveitafélag, heilbrigdisstofnun
» Skipulag pjonustu/adgerda til samramis

* Engu ad sidur virdast Grindvikingar almennt bua vid goda andlega heilsu

e Langstandandi atburdir og hvad sem 6dru lidur er porf a langtimavoktun og

eftirfylgd



SAMFELAG

Dr. Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Embaetti landlaeknis

* auka skilning @ malefnum tengdum heilsu i nserumhverfi félks og ;
hvetja til frekari ,,athugana“ fremur en ad vera beinlinis notadir sem <« =
arangurs-/frammistodu maelikvardar

* baer upplysingar sem lydheilsuvisar veita parf ad tulka med videigandi
naersamfélag i huga

 lydheilsuvisir getur verid haerri eda laegri i einu samfélagi samanborid
vid annad en pad parf pekkingu a samfélaginu til ad tulka mismuninn



Embaetti landlaeknis

Sudurnes Sudurnes
@ Heilbrigsi er marktakt idlandinu bllu °
O Heilbrighisumdaemid er ekki marktakt frabrugsid landinu 8llu .
O Ekki préfad fyrir marktekt par sem maling byggir & pidisgognum Svadisbundnir lySheilsuvisar & Islandi
1 landigalit
Dreifing heilbrigdisumdamanna sjo
Hvers vegna lydheilsuvisar? Sudurmes
, Hel JEheilsuvi i isbendi
fsland  Einis Ly eru safn da sem gefa . . .
Lyheilsuvisir umdasmi - _ " . . ~ = Hér eru deemi um Iydheilsuvisa par sem talur fy)
== um heilsu og lidan bjédarinnar. Birting svadisbundinna
1biafjoldi 2023 30.933; 3726, Fioldi Sudurnes eru frabrugdnar landsmedaltali
2 Tbdafioldi (fjolgun/fakkun] 201823 169 98 % (o) ly8heilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lydhs 3 )
g 3lbverzs0in 2023 23 36 % o hverju busetusvaedi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
@ 4 Innilgjendur 2023 327 208 % o} Ly&heilsuvi: er =tlad ad audvelda heilbrigdishjé nustu og » [buafjalgun meiri og hlutfall innflytjenda haerra
E 5 Haskélamenntadir 2023 21,2 25 % e sveitarfélégum, p.m.t. Heilsueflandi samfélégum, ad greina * Hlutfall ibiia 80 ara og eldri l=gra
6 FjarhagserfiBleikar fullordinna 2023 26,0 184 % L] 5duna | eigi deemi, fi ek skorani
7 Fadinga rtidni 201923 9.2 502 A1000 6duna i eigin umdzemi, finna styrkleika og askoranir og ® Kyrrseta fullordinna fatidari
A ki, skilja parfir ibua pannig ad haegt sé ad vinna med mark-
8 Oryrkjar 2023 11,2 A % =] a2 parfir fbia pannig =gt s - « Fjarhagslegir erfidleikar fullordinna tidari
9 Hamingja fullorfinna 2023 54,2 545 % vissum heetti ad pvi ad beeta heilsu og lidan.
10 Utangards { skéla (8.-10. b.) 2024 195 153 % [o] = bunglyndislyfjanotkun hj yngri en 18 dra meiri
11 Einmanaleiki ungs folks (18-34 4ra) 2023 278 186 % o (] Hvad hefur ahrif & heilsu og lidan? « Samskipti vid heilbrigdishjdnustu vegna ged- og
12 Einmanaleiki (8.10.b.) 2024 133 13 % - N Sh i £ " " atferlisraskana fleiri
13 kit (7. b) Sona 114 17 % o Fjulma/rg\'r paemlrhafa'ahnfa hejlsl{ ng !lﬂan en slfe!tt kemur
& 14 Hreyfing samkvamt ra dleggingum (10, b.) 3024 168 178 % o betur i ljos ad heilsa félks og heilbrigdi jardar helst i hendur.
B 15 Virkur ferSamati [ skéla (4. b.) 202324 40,3 503 % o] Godur samhljémur er pannig 4 milli heimsmarkmida
& 16 Hreyfing samkvaemt ra dleggingum, fullordnir 2023 65,2 05 % L] Sameinudu bjddanna um sjilfbera préun og ahrifapitta
‘2 | 17 Kymseta fullordinna 2022 87 50,1; % L heilbrigdis. Sumum pattum er ekki hagt ad breyta, t.d. aldri  eflandi vinnustadi. Ahersla er 16g8 & a8 skapa adstadur sem
E 18 D-vitamin (1.b.) 202324 5,7 508 % o . . - A . b - i "
4 . og erfdum. Margir adrir hrifabaettir heilbrigdis eru hins studla ad heilsu og vellidan allra. A grundvelli
19 Orkudrykkjaneysla ungs félks (18-34 ara) 2023 40,0 26 % e ) R } 3 . e ° . N
i 20 Neysla 4 raudu kjsti, fullordnir 2022 152 156 % fe vegar pess edlis ad hafa ma hrif & pa og studla pannig ad svadisbundinna lySheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags
Ea Reykingar fullordinna 2023 61 57 % o battri heilsu og vellian einstaklinga og minnka likur & geta sveitarfélog, heilbrigdispjé og adrir hagsi
22 Nikotinpisanotkun ungs félks (18-34 ara) 2023 35,7 251 % o sjikdd M4 par nefna lifnadarhzetti 4 bord vid &fengis-  adilar unnid markvisst saman ad pvi ad baeta heilsu og lidan
23 Profati nikdtinpuda (10.b) 2024 28 .3 % S} og tobaksneyslu, mataradi, hreyfingu og svefn og samskipti  allra ibda.
24 Ohwnardrykkls [10. b) 2024 38 55..% 9 vid fiolskyldu og vini. b4 geta lifsskilyrdi eins og frambod,
25 Ahzettudrykkja fullor8inna 2023 21,0 234 % o 5 - 51 ha 8is. hollbrigsi 1 & lydheilusyi
26 Ofveldi um avina, fullornir 2022 275 35 % o aBgengl og g8 menntunar, atvinnu, husnzdis, | vala
77 Ukamieg heilsa smmileg/léleg, follord 2023 68 09 % ® og félagsjénustu einnig haft mikil 3hrif. Med pvi ad hafa  Vid val 4 Iydheilsuvisum er sjiénum beint ad peim
28 Andleg heilsa semileg/léleg, fullorfinir 2023 39,4 334 % [ ] heilsu og lidan ad leidarljési i allri stefnumatun og adgerdum ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér takiferi til
29 Heilsugas|uheimsoknir vegna ged- og atferlisi 2023 64 183 A100 o mé skapa umhverfi og adstmdur, td. i skélum, & heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa
30:Ged=knisheimssknir o &2 &7, Al o vinnustadum og | samfélsgum almennt, sem studla ad betri  petti i sjikdomabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdis-
31 Punehmalzlyfjanotionn <18 4 2023 423, 244, DRD O heilsu og vellidan allra. pjénusta & hverju svadi geri sér grein fyrir og bregdist vid
|32 Blodfitulakkandi Iyf 2023 1032 1032 DPD 8 . JV 3 ' gr y g N g breg
£ 33 BIoGsykurslakkandi Iyf, Gnnur en insdlin 2023 735 64,1 DbD (o} eftir fongum. pa eru badi innlendar og alpédlegar stefnur
§ 34 Haprystingsiakkand It 2023 301 275 DPD o og adgerdaa 4 ymsum ma idum sem snerta
2| 35 Oumabaer daudstoll vilangunnra sjdkdéma 201923 99 82 Likur (%) (o] IySheilsu hafdar til hlidsjénar.
2 36 Skimun fyrir leghdlskrabbameini 2023 53,0 615 % Q
B 37 Skimun fyrir brjéstakrabbame 2023 424 560 % a -
® 38 Bolusetningarbama, 4ara 2023 226 844 % [e ogn
39 Infliensubdlusetning = 60 ra 202324 35,2 404 % Q Margvisleg gbgn liggja til grundvallar (treikningum
40 Syklalyfjadvisanir 2023 642,7: 6193 A1.000 ] IySheilsuvisa. Notud eru gogn fré embaetti landlaknis,
41 syklalyfladvisanir<5 ara 2023 1164,89° 1041,12° A1.000 o i - oo Menntavisindastofnun, Hagstofu [slands, Heilsugeesiu
42 slitgigt 2022 1084 1163 % o] e oy 5 isi Tryegi rikising oy
k (4 - g
43 Lidskiptaabgerdir 4 mjoom 201923 2114 2182 A100.000 g BEEREG T HEEEEEaaaE " . B : . P,
Sjakratryggingum [slands. Birtar eru upplysingar ur gognum
44 Lidskiptaadgerdird hné 2019-23 2384 2315 A 100.000 ] . . L .
Svzaedisbundinn munur & heilsu sem nyjust eru hverju sinni.
1 Hagst 2 Hagst 3. Hagst 4 Hogst 5. Hagst. 25-74 5ra 6. Vaktun. Frekarfmiog erfitt 26 n3 endum saman 7. Fs. Lifandi £. brm & 1.000 konur 15-09 3ra 8. TR. 75% Grarku- eBa endurh. mat, 18-66 32 9. Voktun. 810 5 Munur & heilsu og lidan eftir sva@8um er pekktur um allan
hamingjuivarta (1-10) 10, UE. Utangar: § skdia 11. Vaksun. Finna oR/mid oft fyrir einmanal 12 L& OR/aliaf einman t. 12 min 13. b2, Um dagl. 5. 6 min 14, LE/HBSC. Dagl 15. kk. Ganga/jéla dagion sem ; . ; . , . -
zpurt var 16, VBktun, Btk heey? 2 150 min & vikw 17, Vkeun. Kyresetuninna i 38 mestu leys sem ki hrefat lsaml. Sreyrzy 1. bk Ljsi/D-viarmin tebif Gaginn zem zpurt var 19, Vktur, Orbudr 2 dag) 20. heim. Til pess a8 draga Ur pessum mun parf ag fylgjast med  Fyrir 4ri sidan voru gogn i fyrsta sinn birt fyrir fialmennustu
HEL. z 4x i viku 21. Véktun. Dagl 22. Vékeun, Dag) 23. LE/HBSC. Profat 21 um =vina 24. U, 2 1x ol. min 25. Vaktun, AUDITC samreikn 26. HEL. Beinfur] likaml og/efa kynferfis] ofoeidi um 2vina 27. Voktun 28 malikverdum sem gefa hann til kynna, midla peim afram og sveitarfélog landsins til vidbdtar vid heilbrigdisumdami.
Vakeun 20, 5h, 1CD-10: FAD-£89, F20-F09 30, 51 1. Leg. ATC: NOSA. Adureze 32. L. ATC: CAD. Alersas 35, Lgg. ATC: ALOB. Aldurzzt 34, Lgg. ATC: 02, €03, CO7, €08, C0R. Aldurzzt 35, Dma. CD-10:100-199, CO0-C27, _ o _ . . N . N . s
E10-£14, 130195, 30-69 52 35. Skim. Upps. masting 23-68 3ra 37 Skim. Upps. masting 40-74 dra 36. Baz. Upz, &g 2012 dT<P 39, Bax Uz, 2 60 éra 80. Lgg. ATC: 01 Aldursat 41 Lgg, ATC: 01 Aldurast 42, HAL stydja pannig vid forgangsradun adgerda 3 vettvangirikis og  Finna ma malabord og nanari skyringar um Iydheilsuvisa
Siitgige um szvins greind 5 kni 43, Uzh NCSPIS: WFSB, NFSC Aldurszt A1 Voh, NESB.IS: NGSB, NGSC. Aldurszt sveitarfélaga. Hja embatti landleknis er unnid ad heilsu-  hér.
Markiekter mieu8 8 S5 Sggemk p0SL . o . L eflingu 4 heildraenan hatt | gegnum Heilsueflandi samfélag,
er midud vt [standi 38 2014, hefur verif § Tilkug
og i stzfalpifiny (mefaimannfaidinn & lsiand ri§ 2014). Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla og Heilsu-
DPD: Seigreingie Eagskammtar fyrie hueris 1,000 ibisa & dsg (DDD/1.000 i § eag)
Gogn: Boluzetningazkr (Bzz], Dinarmeinazkrd (Dms), Fafingaskrs (Fs), Hagstofa [slands (Haget.). Heilsa og ian (HEL), leird (k). lsienska =shuli@srannséknin (L), Lrfasagnagrunnur (Leg). Samskiptazkrd
a8 (Sh), i feans 5 [r— Vaktun 3 Shrfapittum heilorgtis (Vaktun). Embastti landizsknis = Katrinartini 2 « 105 Reyijavik - [+354) 510 1900 « wewlandiagkni.is
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Maelabord a vef landlaeknis — island.is/maelabord

Embaetti landlaeknis

Lydheilsuvisar embeaettis landlaeknis

‘ Samfélag | l Lifnadarhzettir og lidan ‘ Heilsa og sjukdémar ‘

‘ . . N Gagnalind Meelikvardi

Ahattudrykkja fullordinna Véktun EL & ahrifapattum heilbrigdis %

Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu aé vera med ahattusamt neyslumynstur afengis
Heilbrigdisumdaemi Landid allt Ar maelingar/ argangur
@® Landid allt 25 ® 2022
O Vesturtand v o 2021
O Vestfirdir 20 Vestfirdit G O 2020
A .

NorBurland  [EREE) 5
O Austurland 15 O 2018
O Sudurland fustutnd 0 2017
O Suurnes 10 Suburand O 2016+
O Hofudborgarsvaedid
5
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0 10 20 30

Sisast fart
Embazetti landlaknis isast uppfar ®
Directorate of Health Manday, May 08, 2024

Skilgreiningar og_nanari umfjéllun

Gogn uppfaerd: 13.06.2024

LyBheilsuvaktin — valdar maelingar ar véktun ahrifapatta @

Veljid malingu i fellilista*

Ar malingar

Hlutfall fullordinna sem skorar 31-35 &
velsaldarkvardanum SWEMWBS (kvarai 7-35)

17.2%

Velsaeld s 2023 s

Menntun Heilbrigdisumdami

Grunnskolaprof
Vesturland
Eramhaldsskolaprof
vestrroir | —
Norurland

N endum saman rhagslega (hversu erfitt) nusuronc |
Erfitt m Suburland m

Staerstu sveitarfélogin

Akraneskaupstadur

Akureyrarkaupstaur

Sveitarfeélagit Arborg

Reykjanesbzer
Hafnarfjardarkaupstadur [N —
cartaer RS

Képavogsbaer

16 34 s NEEES

35-44 dra

45-54 4ra R " — , Reykjavikurborg
556620 TS Mosfellsbeer
Timalina
Kyn og heild Aldur Menntun N endum saman fjarhagslega
Alls @ Karlar @Konur ©15-24 dra @35-44 dra @ 45-54 dra > @Grunnskélaprol @Framhaldss.. @Haskolaprei | @Erfilt @ Hvorki né @ Audvell
—_— — s —
20%
_—
10% 10% | ———
L ——————e— 10%
1 o% 0% 0%
2020 2022 2020 2022 2020 2022 2020 2022
* Tolfraedisyn breytist pegar smellt er 4 flokka i suluritum. Med bui a8 halda inni Ctrl takka & lyklabor8i ma velja fleiri en einn flokk i einu. T.d. ef smellt er & "Konur” og
R aldurshapinn “45.54 éra” bé md sjd stbuna & valinni maelingu hijé kanum 4 aldrinum 45-54 éra, Tiltekid val er hreinsa® med pvi a8 smella aftur & valinn flokk |

Diacais of husith stilurit. ATH: Hlutfoll eru ekid birt ef fjoldi svara a8 baki malingu (N) er undiir 50.




Samfélag

Embaetti landlaeknis

Samfélag

1: Ibaafjdldi

2 ibdafjsldi (fidlgun/f=kkun)

3 iblarz 80 ara

4 Innflytjendur

5 Haskdlamenntadir

6 Fjarhagserfidleikar fullordinna
7 Feedingartidni

8 Onrkiar




Samfélag — ibuafjélgun og innflytjendur

Hlutfallsleg fjolgun/faekkun ibda a fimm éara timabili

Ar mezlingar/ drgangur @2010-2015 ®2014-2019 @2018-2023

20

Innflytjendur og afkomendur sem hlutfall af ibuafjélda

Ar mezlingar/ argangur ®2013 ©2014 @2015 ®2016 ®2017 ®2018 @2019 ®2020 ®2021 ®2022 ®2023




Embaetti landlaeknis

Ar melingar/ drgangur ©2003 ®2013 2023 Haskdlamenntun, hlutfall sem lokid hefur haskélamenntun, 25-74 ara

Karlar

Ar malingar/ argangur @2003 ®2013 @2023

40

30




Samfélag - fjarhagserfidleikar fullordinna

Ar malingar/ argangur 2017 2020 @ 2023

30

20

10

Hlutfall fullordinna sem a frekar eda mjog erfitt ad na endum saman



HEILSA OG SJUKDOMAR

Dr. Sigridur Haraldsd. Elinardottir, svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids



Heilsa og sjukdémar

Embaetti landlaeknis

Heika ogsjikdomar

27 Likamleg heilsa seemileg/léleg, fullordnir
28 Andleg heilsa semileg/1eleg, fullordnir
29 Heilsugesluheimsoknir vegna ged- og atferlis
30 Gedlzknisheimsoknir

31 punglyndislyfjanotkun < 1B ara

32 Blodfitulekkandi Iyf

33 Blodsykurslekkandi Iyf, dnnur en insulin
34 Haprystingslekkandi Iyf

35 Otimabaer daudsfall v/langvinnra sjokdéma
36 Skimun fyrir leghalskrabbameini

37 Skimun fyrir briostakrabbameini

38 Bolusetningar barna, 4 ara

3% Infliensubdlusetning = 60 ara

40 Syklalyfiaavisanir

41 Syklalyfjaavisanir < 5 ara

42 :slitgigt

43 Lidskiptaadgerdir @ mjodm

44| igskiptaadeerdir a hne




Heilsa og sjukdomar — andleg og likamleg heilsa

Ar mzlingar/ argangur @2019 ®2020 @2021 2022 @2023

< 5
& e & & & & &0
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Hlutfall peirra sem metur andlega heilsu sina seemilega eda lélega

40

30

20

10

0
\3’0

Ar mzlingar/ drgangur @2019 ®2020 @2021 ®2022 @2023

Hlutfall peirra sem metur likamlega heilsu sina semilega eda




Embaetti landlaeknis

Komur til gedlaekna a 100 ibua

Ar mzlingar/ drgangur @2016 ®2017 ®2018 @2019 2020 ®2021 ©2022 @2023

Punglyndislyfjanotkun <18 ara

Ar malingar/ drgangur 2016 ®2017 ®2013 ©2019 ®2020 2021 ©2022 @2023

40

30

20

Komur til heilsugaeslu vegna ged- og atferlisrasakana @ 100 ibua

Ar melingar/ drgangur 2015 @2016 ®2017 ®2015 2019 ®2020 ®2021 ©2022 @2023

30

Notkun punglyndislyfja (undir 18 ara) skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua & dag
20




Embaetti landlaeknis

Ar malingar/ drgangur @2016 @2017 ®2018 ®2019 ®2020 ®2021 ©2022 @2023

100

50

2022 @2023

300

200

100

Haprystingsleekkandi lyf, DPD -




Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur @2016 2017 @2015 @2019 ®2020 ®2021 ©2022 @2023

80

60

40

20

Otimabaer daudsfoll
vegna langvinnra sjukdoma

Blodsykursleekkandi lyf
(6nnur en insulin), DPD

0




Embaetti landlaeknis

patttaka i skimun fyrir krabbameini i leghalsi, %

Ar mzlingar/ argangur @2013 2014 @2015 @2016 2017 ®2018 2019 ®2020 ®2021 ©2022 @2023

80
60
40

20

patttaka i skimun fyrir krabbameini i brjostum, %

Ar mzlingar/ drgangur @2013 ©2014 ®2015 @2016 ®2017 ®20158 @2019 ®2020 2021 © 2022 @2023
80

60
40

20




LIDAN OG LIFNADARHZATTIR

Dr. Dora Gudrun Gudmundsdottir, svidsstjori lydheilsusvids



Lidan og litnadarhaettir

Embaetti landlaeknis

Lifnadarhaettir og lidan

9:Hamingja fullordinna
10 Utangards i skdla (B.-10. b.)
11 Einmanaleiki ungs folks (18-34 dra)
12 Einmanaleiki (8.-10. b.)
13; Kvidi (7. b.)
14 Hreyfing samkvaemt radleggingum (10. b.)
15 Virkur feramati i skola (4. b.)
16 Hreyfing samkvaemt rd Sleggingum, fullordnir
17 Kyrrseta fullordinna
18 D-vitamin (1.b.)
19: Orkudrykkjaneysla ungs folks (18-34 ara)
20 Neysla a raudu kjoti, fullordnir
21 Rewykingarfullordinna
22 Nikotinpudanotkun ungs folks (18-34 ara)
23 Profad nikdtinpdda (10.b)
24 Olwnardrykkja (10. b.)
25 Ahaettudrykkja fullorfinna
26:0fbeldi um a2vina, fullor8nir



Embaetti landlaeknis

Ar mazelingar/ drgangur ®2016 ®2017 ®2015 @2019 ®2020 ®2021 ©2022 @2023

70

60

50

40

30

20

Landid allt Vesturland Vestfirgir MNordurland Austurland Suburland Sudurnes Hofudborgarsveedio

Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 & skalanum 1-10



Einmanaleiki ungs folks 18-34 ara

Ar mazlingar/ drgangur @2016 @2017 @201 @2019 @2020 @2021 ©2022 @2023

40

30

20

Landid allt Vesturland Vestfirgir Mordurland Austurland Sudurlard Sudurmes Hofudborgarsveedio

Hlutfall fullordinna sem segist oft eda mjog oft finna fyrir einmanaleika



Skortur a félagslegum tengslum hefur mjog neikvaed ahrif

Our Epidemic Lacking social connection

of Lonelin_ess is as dangerous as smoking
and Isolation ~0”3 up to 15 cigarettes a day.

The U.S. Surgeon General’s Advisory on the
Healing Effects of Social Connection and Community No affect

Lacking

= E—— 0

Smoking up to 15 cigarettes daily
Drinking 6 alcoholic drinks daily
Physical inactivity

Obesity

Air pollution

o) 02 03 04 05 06 07
Mortality Comparison: Odds (InOR)




Tengs| — utangards i skola og einmana(8.-10. bekk)

Ar mzlingar/ drgangur 2023 @2024

30

UTANGARDS i SKOLA 2

Hlutfall barna i 8.-10. bekk sem er sammala eda mjog sammdla
fullyrdingunni ad pau séu utangards (eda Utundan) i skélanum

Ar mzlingar/ argangur @2023 @2024

EINMANA 20

Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem segjast oft eda alltaf hafa verid einmana
sidastlidna 12 manudi

10




Kvidi barna i 7. bekk fer minnkandi

Fundid oft fyrir kvida

Ar mzlingar/ argangur @2023 @2024

30

20

10

Hlutfall nemenda i 7. bekk sem finnur oftar en einu sinni i viku og hér um bil daglega fyrir kvida



Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur 2022 @2024

4

20

Hlutfall barna i 10. bekk sem hreyfir sig daglega 60 min eda meira, 7 daga vikunnar



Virkur ferdamati i skola (4. bekkur)

Ar mzlingar/ drgangur @2015-20... ®2016-20... ®2017-20... ®2018-20... ®2019-20... ©2020-20... ®2021-20... ®2022-20... ®2023-20...

60

40

20

Hlutfall barna 4. bekk sem gekk eda hjdladi i skdlann daginn sem spurning var 16g0 fyrir.



Embaetti landlaeknis

Ar malingar/ drgangur @2019 ®2020 ®2021 © 2022 @2023
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20

Hlutfall fullordinna sem stundar litla midlungserfida eda erfida hreyfingu (amk 2,5 st 4 viku eda



Kyrrseta fullordinna

Ar malingar/ drgangur @2007 2009 ®2012 @2017 ® 2022
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Hlutfall peirra sem stundar vinnu /nam sem ekki krefst areynslu (efsti
svarmoguleiki)



Adeins um helmingur barna i 1. bekk tekur D-

Embaetti landlaeknis

vitamin eda Lysi

Ar maelingar/ argangur ©2018-2019 @2019-2020 ®2020-2021 @2021-2022 @2022-2023 @2023-2024

60
40
20
0
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Hlutfall barna i 1. bekk sem tdku lysi/D-vitamin daginn sem spurning var 16gd fyrir



Orkudrykkjaneysla ungs folks (18-34 ara)

Ar mzlingar/ drgangur @2010 2020 ®2021 2022 © 2023
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40

30

20

y

Landid allt Vesturland Vestfirdir Merdurland Austurland Suduriand Sudurnes Hofudborgarsveedia

Hlutfall ungmanna sem neyta orkudrykkja 1x & dag eda oftar



Embaetti landlaeknis

Ar malingar/ argangur ©2022
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Hlutfall fullordinna sem neytir rauds kjots 4x i viku eda oftar



Hlutfall fullordinna sem reykja daglega

Ar mazlingar/ drgangur @2016 2017 ®2012 ©2019 ®2020 ®2021

20

Landid allt

Vesturland

2022 @2023

VeestfirSir

Morduriand

=1 ey i (IEREEY O R
W | O |G o W — o g1 oo | @i

Austurland Sudurland

Hlutfall fullor6inna sem reykja daglega

Sudurnes

Embaetti landlaeknis

Hofudborgarsvaedit




N i kolt I/n p l:l 6 a r Embezetti landlzaeknis

Ar malingar/ drgangur @2023 @2024

40
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur notad .
nikétinpuda einu sinni eda oftar um avina

0

Ar malingar/ drgangur ®2021 2022 @2023
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Embaetti landlaeknis

Ar mzlingar/ argangur ©2023 @2024

95% UNGMENNA i 10. BEKK
10 _ HAFA EKKI ORPID OLVUD
SIPUSTU 30 DAGA
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Hlutfall ungmenna i 10. bekk sem hafa ordid 6lvud sidustu 30 daga



Ahzettudrykkja fullordinna

Ar mazlingar/ drgangur ®2016 ®2017 @201 @2020 ®20271 @®2022 © 2023

30

25

20

Landid alit Vesturland Vestfirgir Nerdurland Austurland Sudurland Sudurnes Hofudborgarsvasdid

Hlutfall fullordinna sem fellur undir pa skilgreiningu ad vera med dhaettusamt neyslumynstur afengis



Hlutfall fullordina sem hafa ordid fyrir likamlegu og/eda

Embaetti landlaeknis

kynferdislegu ofbeldi um aevina

Ar malingar/ argangur ® 2022

40
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20

10
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Hagnyt notkun lydheilsuvisa vid skipulag
heilbrigdispjonustu HSS

Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, forstjori Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
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