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Inngangur

Arid 2003 var um
margt vidburdarikt
hja  Landleeknis-
embeettinu. Pegar
i arsbyrjun, laugar-
daginn 11. jandar,
var adsetur Land-
laeknisembaettisins
flutt fra Laugavegi
116 i Reykjavik ad
Austurstrénd 5 a

Seltjarnarnesi.
Starfsemi embeaett-
isins hofst sidan i nyjum hisakynnum ad morgni
manudags 13. januar. Embeettid hafdi pa verid til
hisa & Laugaveginum i lidlega tvo aratugi, eda fra
arsbyrjun 1982.

Segja ma ad embeetti landlaeknis sé nG komid a
fornar slodir, en eins og kunnugt er sat landlaeknir
i Nesstofu & Seltjarnarnesi fra stofnun emb-
aettisins arid 1760 til arsins 1842 er pad var flutt
til Reykjavikur.

Hi® nyja hldsnaedi var formlega tekid i notkun 7.
febrdar 2003 ad vidstoddum heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra og fleiri géodum gestum.
Ad pvi tilefni opnadi radherrann einnig nyjan og
endurbaettan vef Landlaeknisembaettisins.

Af 68rum vidfangsefnum arsins sem hatt bar ma
nefna ad festa komst & adferdir vid eftirlit
Landleeknisembaettisins med  heilbrigdisstofn-
unum. Adferdafraedin felst i samreemdri Uttekt
sem byggir & upplysingum fra stjérnendum,
kénnun a vidhorfum starfsmanna og peirra sem
njota pjonustunnar, auk fyrirliggjandi upplysinga
hja embeettinu. Logd er ahersla & endurgjof til
stofnananna og eftirfylgd med tillogum til drbota.
Var gerd Uttekt med pessari adferd a fimm
stofnunum & arinu.

Enn eitt vidamikid verkefni arsins var bolu-
setningaratak @ vegum sottvarnalaeknis gegn
meningokokkum C. bad héfst 15. oktdber 2002 og

var aformad ad bolusetja alla & aldrinum sex
manada til og med 19 ara. Verkefninu lauk
opinberlega 23. juni 2003 og hoféu pa 85,3%
barna i pessum aldurshépi verid bolusett.

Einnig ma nefna hinar umfangsmiklu varddar- og
séttvarnaradstafanir vegna HABL-faraldursins sem
geisadi i Austurlondum sidla vetrar og tdokst ad
rada nidurlogum & med samstilltu ataki
heimsbyggdarinnar undir forystu WHO. Ad-
gerdirnar hér & landi voru undir stjérn
sottvarnalaeknis sem gaf Ut leidbeiningar og
tilkynningar til feréamanna og starfsmanna
flugfélaga og annarra sem malid snerti.

Sidast, og kannski ekki sist, hof gongu sina
freedslu- og forvarnaverkefnid  bjod  gegn
bunglyndi, en pad er samstarfsverkefni @ vegum
Landlaeknisembeettisins, unnid i nainni samvinnu
vid heilsugaeslustodvar, félagspjonustu sveitar-
félaganna, skola, kirkjuna og logreglu med
studningi nokkurra fyrirteekja og heilbrigdis-
raduneytisins.

Meginmarkmid verkefnisins er ad draga Ur
pjaningum vegna punglyndis og 68rum beinum og
obeinum afleidingum pess, p.m.t. détimabzerum
daudsfollum. Med upplysinga- og kynningarstarfi &
naestu arum verdur sjonum beint ad pessum
steersta ahaettupaetti sjalfsviga, med bad fyrir
augum ad faekka sjalfsvigum og sjalfsvigs-
tilraunum svo sem nokkur kostur er.

Einn vidburdur arsins 2003 sneri ad vissu leyti ad
Landleeknisembaettinu, p.e. stofnun Lydheilsu-
stédvar. Veenta menn sér mikils af starfi hennar
og i fyrstu verdur par sameinad starf sem adur var
i hondum manneldisrads, afengis- og vimu-
varnarrads, slysavarnarads, tobaksvarnarads,
tannverndarrads og Arvekni. Umfjéllun um fyrsta
stigs forvarnir og heilsueflingu munu verda
leidarljos hinnar nyju stofnunar og verkefni & pvi
svidi, sem adur tengdust embeetti landlaeknis,
munu feerast pangad. Ma par t.d. nefna verkefnid
Gedrxekt, sem verid hefur samvinnuverkefni
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Landlaeknisembaettisins,  Heilsugaeslunnar  og
geddeildar  Landspitala—haskolasjukrahiss um
priggja ara skeid.

Landleeknisembeetti®d sendi fra sér greinargerd i
mai 2003 um hlutverk embeettisins & svidi
lydheilsu annars vegar, hlutverk hinnar nyju
stédvar hins vegar og hugsanlega samstarfsfleti
stofnananna. Var greinargerdin send heilbrigdis-
radherra og 68rum hlutadeigandi. Ljdst er ad viss
skorun er i hlutverkum stofnananna pott ekki sé
nema fyrir pa sok ad skv. I6gum um hina nyju
stofnun & landlaeknir eda fulltrGi hans seeti i
landsnefnd Ly&heilsustédvar og einnig & embeettid
fulltrda i sérfraediradum stédvarinnar.

Landlzeknisembaetti® mun hér eftir sem hingad til
vinna ad stefnumédtun og radgjof til stjiornvalda og
heilbrigdisstofnana & svidi lydheilsu og bera
abyrgd a heilbrigdistolfraedi, sofnun upplysinga
um heilsufar, vardveislu og gerd gagnasafna auk
arvinnslu ar peim. Embeettid hyggst einnig beita
sér fyrir uppbyggingu haskélanams og rann-
soknastarfs a svidi lydheilsu.

I 1j6si pess sem hér hefur verid raki® méa veenta
pess ad samvinna verdi milli embaettisins og
LySheislustédvar & mérgum svidum, enda munu
upplysingar um heilsufar, unnar Ur gagnagrunnum
embeettisins, verda stédinni naudsynlegar il
starfa.

Horft til framtidar

I fullu samraemi vid I6gbundin hlutverk landlaeknis
eru prir meginpeettir sem einkenna starf
embeettisins og munu halda afram ad médta pad
naestu ar:

Radgjof.  Landleeknisembeettid gegnir hlutverki
radgjafa heilbrigdisradherra og rikisstjornar. I pvi
efni skiptir mali ad alitsgerdir pess séu byggdar a
fagpekkingu og yfirsyn. Embaettid sinnir einnig
radgjof og leidbeiningum til heilbrigdisstarfsfolks i
formi  ymiss konar tilmaela og kliniskra
leidbeininga. Miklu skiptir ad slik tilmeeli séu
gagnreynd og fagleg.

Upplysingaséfnun. Mikil porf er fyrir aukna
upplysingaséfnun og drvinnslu Ur upplysingum um
heilbrigdi pjodarinnar. Forsenda pess er frekari
proun rafreennar sjukraskrar, heilbrigdisnets og
gagnasafna. Heilbrigdistolfraedi og faraldsfraedi-
legar upplysingar, er vinna ma ar slikum

gagnasofnum, eru naudsynlegar til ad geta metid
arangur i heilbrigdispjonustunni,  arangur
forvarnaradgerda, til ad geta veitt almenningi
naudsynlegar upplysingar um pa peetti heilsufars
sem audvelda folki ad bera abyrgd a eigin heilsu
og loks til ad veita heilbrigdissstarfsfolki radgjof
og adhald.

Eftirlit. Landlaeknisembaettid skal hafa eftirlit med
starfi og starfsadstodu heilbrigdisstétta. Buid er ad
pbréa stadlada adferd til Uttekta & heilbrigdis-
stofnunum eins og adur segir. Mali skiptir ad slikt
eftirlit sé uppbyggjandi og fraedandi og efli
stofnanir til frekari prounar og beettrar pjénustu.
Edli malsins samkvaeemt hefur embeettid aldrei
afskipti af kjaradeilum heilbrigdisstarfsmanna
nema ad pvi leyti sem peer geetu haft ahrif a
bjénustu vié sjuklinga.

Starfsemi landleeknis byggir & 16gum um heil-
brigdispjénustu nr. 97/1990 og reglugerd um
Landlaeknisembeettid fra 1973. Hvor tveggja, 16gin
og reglugerdin, eru i ymsu tilliti ordin Grelt og
parfnast endurskodunar i ljosi préunar sem ordid
hefur sidustu prja aratugi. A vegum heilbrigdis-
og tryggingamalardduneytisins er unnid ad
endurskodun laga um heilbrigdispjonustu og tekur
Landlaeknisembeettid fullan patt i peirri vinnu.

Ad lokum er vid haefi ad draga fram pau verkefni
sem eru einna brynust nG innan heilbrigdis-
pjonustunnar. Heilsugaesluna parf ad efla enn
frekar en ordid er, par fer grundvallarpjonusta vid
sjuka og heilbrigda fram. Auka parf adgengi ad
heilsugaeslu, einkum & hofudborgarsvaedinu, og
vid purfum ad efla fjolskylduradgjof og pjonustu
vid unglinga. Landspitali-haskdlasjukrahis hefur
stadid i strongu ad undanfornu. Tilurd oflugs
haskdlaspitala er skilyrdi pess ad pjonusta,
rannsoknir og kennsla innan heilbrigdiskerfisins
proist afram. Miklu skiptir ad hann hafi skyra
stefnu og hlutverk og leysist Ur peim laedingi sem
hann er nu i. Loks purfum vid ad efla med okkur
sem storfum i heilbrigdispjonustunni abyrgd og
fagmennsku og skynja naudsyn pess ad vinna
saman med hagsmuni sjuklinga okkar ad
leidarljosi.

Seltjarnarnesi i juni 2004,

Siguréur Gudmundsson landlaeknir
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. Um Landlaeknisembaettio

Landlaeknisembeettid @ sér ordid langa sogu.
Embeettié var stofnad med Urskurdi Danakonungs
18. mars 1760. Landleekni var i 6ndverdu falin
umsjén med heilbrigdismalum landsins og radgjof
til stjornvalda og hefur svo haldist til pessa dags.

Aftur a Seltjarnarnes

I arsbyrjun 2003 flutti embaettid adsetur sitt ad
Austurstrénd 5 a Seltjarnarnesi fra Laugavegi 116
i Reykjavik. Landleeknir sat i Nesstofu &
Seltjarnarnesi fra stofnun embaettisins arid 1760
allt til arsins 1842 og pvi ma med nokkrum sanni
segja ad pad sé komid til sins heima a ny eftir
lidlega 160 ara utlegd.

Flutningurinn ~ atti  sér alllangan addraganda.
A arinu 2000 var auglyst eftir husnaeéi til leigu og
barust nokkur tilbod. Ekki komst verulegur kraftur
i undirbining fyrr en i upphafi ars 2002. Akvedid
var ad ganga til samninga vid Neshus ehf.,
eiganda hussins ad Austurstrond 5, einn beirra
sem skilad hafdi tilbodi.

Husnaedid var oinnréttad og var skipud fram-
kveemdanefnd til ad annast innréttingar og
fragang. 1 nefndinni satu Tryggvi Tryggvason
arkitekt fyrir hond hiseiganda, Mar Erlingsson,

byggingaverkfraedingur fra Framkvaemdasyslu
rikisins og Pdrarinn Gunnarsson, skrifstofustjori
embeettisins. Samningar voru undirritadir 30.
agust 2003 pegar teikningar Tryggva ad
innréttingum lagu fyrir. Hlsnaedinu var sidan
skilad til embaettisins um midjan desember. Tdok
pa vid fragangur & télvuldgnum og 6ryggisbinadi
sem unninn var & vegum embeettisins.

Hlasnaedid er & tveimur haedum, samtals 937
fermetrar, 239 fermetrar & jardhaed og 698
fermetrar 4 efri haed og skiladi eigandi pvi full-
fragengnu. Oll adstada embeettisins hefur stdr-
batnad vid flutninginn, enda hdsnzedid innréttad
og fragengid med parfir pess sérstaklega i huga.

Skrifstofa embaettisins var opnué i hinu nyja has-
naedi 13. jandar 2003, en formleg vigsla pess for
fram 7. febriar.

Stjornskipulag

Nugildandi stjérnskipulag Landlaeknisembaettisins
hefur verid i gildi fra pvi i arsbyrjun 2001. Starf-
semi embeettisins skiptist i fjogur fagsvid og
stodsvid. Hverju svidi er styrt af fram-
kveemdastjora, en peir asamt landleekni og

adstodarlandlaekni mynda fram-

kveemdastjorn.

f sumum tilvikum skarast verkefni

Landleeknisembzettid fagsvidanna, t.d. hvad snertir
: eftirlit med heilbrigdisstofnunum
Landlaknir I . ..
og heilbrigidisstarfsménnum.
- : Yy Medal verkefna & 6llum fagsvidum
Sottvamalazknir landlzeknir eru visindarannsoknir 0g
alpjédlegt samstarf. A skipuritinu
hér til hlidar sést i gréfum
Séttvarnasvio Stodsvio nelbrigdis Mt pamrusvld o drattum  verkaskipting  innan
Vit 6rnog Fam Stosninai Fomarmi og Kvartan og keorur embeettisins ad 6dru leyti.
framk . s ottv arna Rekstur sk rfs tofu raning i ~ heilsuwemd Eftiit m.
Smitsj Gkd 6 ma - Starfs manna hal d heilbr. m.én Eftidit m. h eilb rig dis- heilb rig 8is -st ofn .
sk oy Corear i b
Bolus efni ng ask = Vefs etur Slysas kralslands lzeknin gatee kjum Kﬁ,ﬁ;a‘;,:’lﬁ;y&r:‘
Sjalfsv igs forvamir
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Starfsmenn 2003

Vid Landleeknisembeettid storfudu alls 36 starfs-
menn i 23,4 stédugildum & arinu auk nokkurra
verktaka. Starfsmenn embaettisins & arinu voru:

Yfirstjorn (2 stodugildi)
Sigurdur Guémundsson landlaeknir
Gerdur Helgaddttir, adstodarmadur landlaeknis

Stodsvid — fjarmal og rekstur (3 stddugildi)
Pérarinn Gunnarsson skrifstofustjori

Jonina M. Gudnadottir upplysinga- og uUtgafustjori
Steinunn Sigurbjornsdéttir mottokuritari
porgerdur Pormddsdéttir méttokuritari

Kzerusvid og kliniskar leidbeiningar

(3 stoédugildi)

Haukur Valdimarsson adstodarlandlzaeknir (til 1.9.)
Matthias Halldorsson adstodarlandlaeknir (fra 1.9.)
Katrin Gudjonsdottir laeknaritari

Sigurdur Helgason, ritstjori kliniskra leidbeininga

Séttvarnasvid (4,5 stodugildi)
Haraldur Briem séttvarnalaeknir
Gudrun Sigmundsdéttir verkefnisstjori
Juliana Hédinsdottir, ritari sottvarnal. (til 1.8.)
Sigurlaug Hauksdottir yfirfélagsradgjafi
Soffia G. Gudmundsddttir ritari (fra 1.8.)
Porolfur Gudnason verkefnistjori
buridur Halla Arnadéttir, radgjafi um berklavarnir
a Eystrasaltssvaedinu
HPV-rannsdknarsetur:
Arndis Jonsdottir hjukrunarfraedingur
Elfa Hronn Fridriksdottir méttokuritari
Kristin Sigurdardottir hjukrunarfreedingur
Sigurbjorg Hildur Rafnsdottir hjakrunarfr.
Stefania V. Sigurjonsdottir hjukrunarfraedingur
borbjorg Gudmundsdottir verkefnisstjori

Geeda- og lydheilsusvid (5,1 stodugildi)
Vilborg Ingolfsdoéttir yfirhjukrunarfraedingur,
framkveemdastjori.

Anna Bjorg Aradottir verkefnisstjori

Haukur Eggertsson verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardottir laeknaritari

Salbjorg Bjarnadéttir verkefnisstjori

Sigridur Egilsdéttir verkefnisstjori

Heilbrigdistolfraedisvid (4,8 stodugildi)

Sigridur Haraldsdottir framkvaemdastjori

Gudrun Kristin Guéfinnsdéttir verkefnisstjori
Hildur Bjork Sigbjornsdottir verkefnisstjori (til 1.5.)
Kristinn Jonsson verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansd. verkefnisstjori (fra 1.5.)
Sigrdn Ingadéttir, ritari heilbrigdistolfraedisvids

Vid HPV-rannsdknarsetrid storfudu einnig sem
verktakar laeknarnir Kristjan Sigurdsson, visinda-
legur verkefnissstjori, Kristin Andersen, Osk
Ingvadéttir  og  Sigrun  Arnard6ttir.  Hogni
Oskarsson gedleeknir starfadi sem verktaki vid
verkefnid  Bjod gegn  punglyndi.  Ragna
Ragnarsdottir, upplysinga- og tolvurekstrar-
fraedingur, starfadi hja embeettinu vid undirblining
rafreennar malaskraningar um nokkurra manada
skeid.

Matthias Halldorsson adstodarlandleeknir snéri
aftur til starfa 1. september 2003 eftir tveggja ara
dvol i Luxemburg & vegum Evropusambandsins.
Haukur Valdimarsson, sem gegndi st6du adstodar-
landlzeknis i fjarveru Matthiasar, hvarf til annarra
starfa sem yfirlaeknir nyrrar heilsugeseslustédvar i
Salahverfi i Képavogi. Hildur Bjork Sigbjornsdottir
verkefnisstjori var i faedingarorlofi fra 1. mai og
Jdliana Hédinsdottir, ritari  sottvarnaleeknis, i
feedingarorlofi fra 1. agust 2003.

Starfsmannastefna

Starfsmannastefna hefur verid i gildi hja
Landlaeknisembeettinu  sidan  2002. Markmi®
hennar er ad studla ad pvi ad embeettid gegni
hlutverki sinu skv. akveedum laga med pvi ad hafa
a ad skipa haefu og ahugasomu starfsfolki um leid
og henni er atlad ad vera starfsmdénnum til
hvatningar og upplysingar. Hun lysir jafnframt
vilja embeettisins til ad vera gddur vinnustadur
sem tryggi starfsmdénnum sem best starfsskilyrdi
og moguleika til ad proskast i starfi.

Ur starfi embeettisins

Umsagnir um pingmal og reglugerdir
Landlaeknisembezettid hefur pad hlutverk ad lata i
té umsagnir og athugasemdir um mal sem 16g&
eru fram a Alpingi, svo og um reglugerdir. Mal
sem fjallad var um a arinu:

» Frumvarp um breytingar 4 I6gum um
personuvernd og medferd persénuupplysinga.

*  Frumvarp um breytingar a logum um

almannavarnir.

Frumvarp um Lydheilsustdd.

Frumvarp um breytingar a lyfjalogum.

Frumvarp um rannsokn flugslysa.

Frumvarp um breytingar & légum um

tobaksvarnir, EES-reglur.
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*  Frumvarp um bjorgunarsveitir og bjorgunar-
sveitarmenn.

=  Frumvarp um greiningar- og radgjafarstod
rikisins.

*  Frumvarp um breytingar a logum um
almannatryggingar.

*  Frumvarp um breytingar & I6gum um sjon-
taekjafraedinga.

» Tillaga til pingsalyktunar um konnun a
umfangi fateektar.

= Tillaga til pingsalyktunar um tannvernd barna.

* Reglugerd um urdun Urgangs.

m.a. reett um pa leerddma sem draga ma af
tilkomu hins nyja heilkennis alvarlegrar
bradrar lungnabdlgu (HABL/SARS), sem
geisadi a fyrstu manudum arsins, og um
adferdir pjédanna i vidbunadi gegn arasum af
voldum sykla-, eitur- og geislavirkra efna.
bingid var haldi® i samvinnu vié heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid.

6. Upplysingafundur fyrir heilbrigdisstarfsfolk og
fréttamenn um sjalfvirk hjartarafstudsteeki,
haldinn i Hringsal Landspitala—haskdla-
sjukrahlss 4. névember. Ad fundinum stodu
einnig  endurlifgunarrad og Raudi kross

Islands.
7. 1 tilefni norreena skjala-
dagsins stdd Land-

laeknisembaettio asamt Pjoo-
skjalasafni  Islands  fyrir
sameiginlegri  dagskra i
bjodskjalasafninu 8. ndv-
ember undir yfirskriftinni ,Er
heilsu haldié til haga?"

8. Malping um personuvernd og
gagnasofn a heilbrigdissvisi,
haldi® i Norraena hdsinu 3.
desember i samvinnu vié

Siofraedistofnun Haskdla
; . Islands.
Landlaeknisembaettid flutti starfsemi sina ad Austurstrond 5 [} Mélping um krofur il

a Seltjarnarnesi i arsbyrjun 2003.

Fundir og freedsla a vegum Landlzeknis-
embeaettisins

Landlaeknisembeettid stdd fyrir nokkrum fundum
og radstefnum a arinu, ymist a eigin vegum eda i
samvinnu vid adrar stofnanir og samtok:

1. Fundur um malefni heilsugaeslu a Egilsstodum
i april 2003.

2. Morgunverdarfundur & alpjodaheilbrigdis-
daginn, 7. april, undir yfirskrift dagsins
Heilbrigt umhverfi — heilbrigd born, haldinn a
Grand Hotel i Reykjavik.

3. Freedslufundur Landlaeknisembaettisins  fyrir
starfsfolk heilsugaeslu, haldinn a Seltjarnar-
nesi 9. mai. bar flutti starfsfolk af o6llum
svidum embeettisins erindi og var m.a. fjallad
um lydheilsu, eftirlit med stofnunum, heima-
feedingar, ofbeldi, bolusetningar o.fl. Fundinn
satu teeplega 140 manns vids vegar ad af
landinu. Efni erinda ma sja i Vidauka II.

4. Kynningarfundur fyrir almenning i Smaralind
16. jani um verkefnid Ajod gegn punglyndi i
samstarfi vid styrktaradila verkefnisins.

5. Norraent ping um heilbrigdisvidbinad, haldid i
Reykjavik 1. til 3. oktdber. bingid satu 34
fulltrbar, 21 erlendur og 13 islenskir. bar var

umbunadar adgerdaryma a

heilbrigdisstofnunum, i sam-
vinnu vid Stadlarad Islands, 16. desember
2003.

Adrir fundir og radstefnur

Starfsmenn embaettisins toku ad venju patt i og
fluttu erindi & fjolda malpinga og radstefna
innanlands og utan & arinu. Ma par nefna patttoku
i Leeknaddgum i jantar, lydheilsupingi i september
og heilbrigdispingi i ndvember, svo fatt eitt sé
nefnt af innlendum vettvangi.

Erlendis satu fulltrdar embeettisins adalfund
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar  (WHO) i
Genf i mai og fund Evrépudeildar stofnunarinnar i
Vinarborg i september. Fundur landleekna
Nordurlanda var haldinn i Oslé 27.— 29. agust og
adstodarlandlaeknir  sétti  norreent  ping um
eftirlitshlutverk i heilbrigdispjonustunni i Oslé i
september.

Heimsodknir

Fulltrdar Landlaeknisembeettisins féru i margar
formlegar heimsoknir til stofnana og félaga-
samtaka & 4arinu. Medal annars var farid i
heimsokn & fimm heilbrigdisstofnanir  utan
hofudborgarsvaedisins i tengslum vid skipulegt
gaedaeftirlit embaettisins auk heimsdkna & adrar
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stofnanir til eftirlits med afmoérkudum pattum i
starfi peirra. Einnig var farid i nokkrar kynnis- og
eftirlitsferdir & framkveemdasvaedi Karahnjuka-
virkjunar til ad veita radgjof og fylgjast med
gaedum heilbrigdispjonustu  vid  starfsfolk  a
svaedinu. Ad auki féru starfsmenn vida um land til
ad halda namskeid, bzedi vegna RAI-mats og a
vegum verkefnisins £jod gegn punglyndi.

Af 6orum stofnunum sem embeettié heimsotti ma
nefna Gigtarmidstdd Islands, Sjukrast6d SAA ad
Vogi. Krabbameinsmidstod Landspitala—haskdla-
sjukrahuss og fleiri deildir spitalans i Fossvogi og
vid Hringbraut. ba var farid i heimsdkn a Litla-
Hraun og Sogn i juni og til geddeildar
Landspitala—haskélasjikrahlss ad Arnarholti i juli;
hjlkrunarheimilin Skégarbaer og As voru heimsott
sem og Dagvist MS félagsins, Dagvist Friduhusi og
Hlidabaer — dagvist fyrir minnissjlka.

Gjafir og styrkir

Landlaeknisembeettinu var i septemberlok afhent
peningagjof til minningar um Bjarka Fridriksson
sem lést Ur heilahimnabdlgu teeplega tvitugur ad
aldri. Gjofinni, naleegt 280.000 kronum, skyldi
varid til ad veita styrk til rannsdkna & heila-
himnubdlgu af voldum meningdkokka. Var auglyst
eftir umsdknum um styrkinn stuttu sidar.

Landlaeknisembeettid hefur i sinni vorslu tvo sjodi,
Minningarsjod Bergporu Magnusdéttur og Jakobs
J. Bjarnasonar og Jolagjafasjod Gudmundar
Andréssonar gullsmids. Styrkir Ur sjodunum eru
veittir arlega i samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Alpjodlegt samstarf

Landlaeknisembeettid er i alpjodlegu samstarfi vid
stofnanir og samtok & Nordurlondum, i Evropu og
a heimsvisu. bannig hefur Landlaeknisembeaettid
t.d. mikid samstarf vid systurstofnanir a
Nordurléndum.

Ennfremur tekur embeettid patt i starfi Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar. pad starf hefur nd
aukist eftir ad fulltrGi Islands, raduneytisstjori
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins, tdok
seeti i adalstjorn Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
arinnar til neestu priggja ara (Executive Board).
Séttvarnalaeknir hafdi afram umsjon med patttoku
Islands i samstarfi um sottvarnir & Eystra-
saltssvaedinu.

Ymsir erlendir gestir komu hingad til lands &
vegum Landlaeknisembeettisins. Ma par nefna pau
dr. Molly Carnes fra Haskoélanum i Wisconsin, sem
kom hingad i april og raeddi um heilsu kvenna, og
dr. Bennett Vogelman fra sama haskdla, sem
fjalladi um menntun laekna. I sama manudi kom
Ed Craighead proéfessor og raeddi um rannsoknir i
gedheilbrigdismalum. Fulltrlar  Europa Donna
samtakanna komu i heimsdkn i oktdber, en pad er
Evropusamband kvenna med brjostakrabbamein.
Heilbrigdisradherra Slévakiu, Rudolf Zajak, kom
med fridu foruneyti i oktdber og hépur saenskra
sveitarstjornarmanna  heimsotti  embeaettid i
névember.
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Il. Fjarhagur Landlaeknisembaettisins

l'\rsreikningur 2003

A &rinu 2003 reyndist heildarvelta Landlaeknis-
embeettisins vera kr. 260.831 pusund samanborid
vid kr. 216.862 pusund arid 2002, sem er rimlega
20% aukning. Sértekjur jukust ar 27,6 milljonum.
kr. i teeplega 51 milljon kr., eda um 85%. Steersti
hluti pessara sértekna vard til vegna HPV-
verkefnisins.

Launagjold arsins voru um 154 milljonir kr.,
kostnadur vid ferdaldg, sérfreedipjonustu,

prentun, pdst ofl. rimar 53 milljénir kr. Kostnadur
vegna husaleigu, taekjaleigu og ymissa verkkaupa
var taepar 36 milljénir kr. Hluti verkkaupa er til
kominn vegna flutnings embeettisins af Laugavegi
116 & Austurstrond 5 Seltjarnarnesi. Fékk
embeettid 20 million krona aukafjarveitingu a
arinu 2002 vegna pess, en flutningur for fram i
jantar 2003.

Halli & rekstri embeettisins @ arinu vard teepar 18
milljénir kréna. Mestan hluta hallans ma rekja til
kostnadar sem til féll vegna flutnings embeaettisins,
en reglulegur rekstur reyndist i jafnvaegi.

i
T !ll il i

i

Hid nyja adsetur Landlaeknisembeettisins ad Austurstond 5, Seltjarnarnesi.
Myndin er tekin pegar hlsnaedid var formlega tekid i notkun, 7. febriar 2003.
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Arsreikningur Landlaeknisembazettisins 2003 i pus. kr.
Rekstrarreikningur fyrir arid 2003

2003 2002
Tekjur
Tekjur samtals 50.977 27.626
Gjold
Almennur rekstur samtals 260.831 216.862
Gjold samtals 260.831 216.862
Tekjur umfram gjold -209.854 -189.236
Framlag ur rikissjodi 192.177 211.176
Hagnadur/-tap arsins -17.677 21.940

Efnahagsreikningur 31. desember 2003

Eignir 2003 2002
Veltufjarmunir
Inneign hja rikissjosi 10.340 45.877
Skammtimakrofur adrar 13.898 1.978
Handbezert fé 8.431 3.847
Veltufjarmunir samtals 32.669 51.702
Eignir samtals 32.669 51.702
Skuldir og eigid fé
Eigio fé
Ho6fudstoll
Stada i arsbyrjun 45.097 23.158
Tekjujofnudur arsins -17.677 21.940
Hofudstoll i arslok 27.420 45.098
Eigid fé i arslok 27.420 45.098
Skammtimaskuldir
Adrar skammtimaskuldir 5.249 6.604
Skammtimaskuldir samtals 5.249 6.604
Skuldir samtals 5.249 6.604
Skuldir og eigid fé 32.669 51.702

Fjarheimildir

2.000

194.177

194.177
-192.177
192.177
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lll. Sottvarnir

Séttvérnum er fyrir komid sem svidi innan
Landlaeknisembeettisins undir stjorn sottvarna-
laeknis sem ber abyrgd a og hefur umsjon med
séttvérnum i landinu. Soéttvarnalaeknir er jafnframt
ritari sottvarnarads sem métar stefnu i sottvérnum
og er heilbrigdisradherra til radgjafar um adgerdir
til varnar Gtbreidslu smitsjkdoma. Nytt starfs-
timabil radsins hofst i arsbyrjun 2003, en radid er
skipad til fjogurra ara, fra 2003 til arsloka 2006.

Starfslid a sottvarnasvidi var obreytt arid 2003 ad
06ru leyti en pvi ad 1. juli 2003 var Asa St.
Atladottir hjukrunarfraedingur radin timabundid til
starfa sem verkefnisstjori sykla- og eiturefna-
varna. Soffia G. Gudmundsddttir leysti Jalionu
Hédinsdottur, ritara sottvarnalaeknis, af vegna
feedingarorlofs fra 1. agust.

Lagabreytingar

Med sottvarnir & Islandi er fari® samkvaemt
sottvarnaldgum  nr.  19/1997 med  sidari
breytingum. A arinu 2003 var gerd breyting a
[6gum um almannavarnir, nr. 44/2002, par sem
stjorn almannavarna var feerd undir rikislogreglu-
stjéra i umbodi ddmsmalaradherra. ba var gerd su
breyting & 5. gr. laganna ad landlaeknir fer i
umbodi heilbrigdisradherra med stjorn peirra patta
almannavarna er varda malefni heilbrigdis-
stofnana, leeknismedferd og hjukrun a sjukum og
seerdum, en stjorn sottvarna er i hondum
sottvarnalaeknis.

Farsottir

HABL (heilkenni alvarlegrar bradrar
lungnabdlgu)

Talid er ad skaed lungnabdlga, HABL (a& ensku
SARS), af voldum kdronaveiru hafi att upptok sin i
Guangdonghéradi i Kina i névember 2002. Hun
breiddist sidan Gt um heiminn, fyrst i Kina, Hong
Kong, Hanoi i Vietnam og sidar i 68rum Iondum i
Asiu og vidar um heim. Margir heilbrigdis-
starfsmenn & sjukrahGsum, sem stundudu
sjuklinga med HABL, veiktust svo og nanustu
adstandendur sjuklinganna. I byrjun juli 2003 gat
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO, lyst pvi yfir
ad HABL-faraldurinn veeri lidinn hja, i bili a.m.k.
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Pa hofdu 8445 menn sykst og 812 Iatist.
Efnahagslegt tjon peirra rikja sem verst urdu fyrir
bardinu & HABL var umtalsvert, en pad var talid
nema um 100 milljérdum dollara.

Gripid var til mikilla varGdar- og sottvarna-
radstafana um heim allan undir forystu WHO. A
Islandi, eins og annars stadar i heiminum, var
gripid til varUdarradstafana. Gefnar voru Ut
leidbeiningar  til ferdamanna, starfsmanna
flugfélaga og annarra sem ad mali pessu komu.
Sjuklingur, sem tali® var mogulegt ad veeri
smitadur af HABL, var lagdur inn & Landspitala—
haskdlasjukrahus i april 2003. Gafst pa teekifeeri til
ad beeta ymsar veilur i sykingavornum 4
sjukrahdsinu. Rikisstjornin akvad ad kaupa tiu
feeranlegar éndunarvélar, en skortur var & peim i
landinu.

Tilkynningum til ferdamanna var dreift i flugvélum
og baer voru hengdar upp i flugstodvum i Keflavik,
Reykjavik, & Akureyri og a Egilsstodum og einnig
vié hofnina a Seydisfirdi.

MOSA (Mepicillin 6naemur stafylokokkus
aureus)

MOSA reektadist fra sjuklingum a premur heil-
brigdisstofnunum a arinu. Unnid var i samvinnu
vid starfsfolk ad uppraetingu MOSA-smits med
goédum arangri.

Ndroveirusykingar

Toluvert var um faraldra af voldum noéréveira a
sjukrastofnunum en peir geta leitt til verulegrar
roskunar a starfsemi sjikrahusa. Oft reyndist
naudsynlegt ad draga verulega Ur starfseminni og
sinna einungis bradapjonustu a medan faraldurinn
var ad ganga Yfir.

Skraningarskyldir sjukdomar

Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad
senda sottvarnalaekni  Opersénugreindar  upp-
lysingar um tilgreinda smitsjikdéma par sem smit
er ekki rakid sérstaklega. Skil eru engan veginn
fullkomin og sumar heilsugaeslustédvar skila
engum skyrslum um skraningarskylda sjukdéma.
Tolum um slika sjukdoma ber pvi ad taka med
mikilli varaa.
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Infldensa

Ef liti® er til undanfarinna sex infliensutimabila
kemur i ljés ad skradum tilfellum af infllensu fer
feekkandi. Infliensa & arinu 2003 einkenndist af
bvi ad snemma & arinu gekk yfir infliensa i ungu
folki, af A stofni (HIN1), og var pad sidkominn
faraldur fra infliensutimabilinu  2002-2003.
Infliensan kom 6venju snemma um haustid 2003
og var a ferd infliensa af sama stofni sem einnig
lagdist einkum & ungt félk. betta var frabrugdid
pvi sem gerdist i nagrannalondum okkar, en par
gekk infliensa af A stofni (H3N2) sem reyndist
nokkud skzed, einkum fyrir bérn.

Mikil eftirspurn var eftir infliensubdluefni snemma
hausts og klarudust peer birgdir sem aetladar voru
til nota & infliensutimabilinu veturinn 2003-2004

Fleiri konur greinast en karlar. Mestur var bessi
kynjamunur & arinu 2002. Hugsanlegt er ad
kynjamunurinn skyrist af pvi ad konur fai frekar
einkenni sjukdoémsins og leiti pvi leeknis i rikari
meeli. Ekki er med fullu vitad hvad liggur ad baki
leekkandi tidni klamydiu en hugsanlegar skyringar
eru m.a. kynfreedsla lseknanema i 6llum
framhaldsskolum landsins, fraedsla Alnzemis-
samtakanna i efri bekkjum i grunnskdélum
landsins, , Tolum saman um kynlif — foreldrar og
unglingar®, en pad er fraeedsla sem félagsradgjafi
sottvarnalaeknis hefur stadid fyrir i fjoldamorgum
grunnskélum a hofudborgarsveedinu. Einnig getur
verid um ad raeda natturulega sveiflu i tidni sjuk-
démsins.

begar i oktdbermanudi. Talid var ad um
55.000 skammtar hefdu verid gefnir og
erfitt reyndist ad afla frekari birgda. Vekur
petta spurningar um adgengi Islendinga ad
infliensubdluefnum milli heimsfaraldra og
ekki sidur i hugsanlegum heimsfaraldri.
Upplysingar skortir um hvada einstaklingar
fa bolusetningar og hvort skilgreindir
ahaettuhopar njota forgangs.

Tilkynningaskyldir sjukdémar

Fjoldi tilfella

o o
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Giardia lamblia a islandi eftir aldri
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Aldursbil i arum
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Med tilkynningaskyldu er att vid skyldu til ad
senda sottvarnaleekni  personugreindar  upp-
lysingar um sjukdomstilvik. Areidanleiki pessara
upplysinga er mikill par sem pzer koma bzedi fra
laeknum og rannsoknarstofum. (Sja toflu bls. 15.)

Chlamydia trachomatis

Kynsjukdoémurinn klamydia hefur faerst i voxt fra
arinu 1998 og nadi nygengi hans hamarki arid
2001. A arinu 2002 ték ad draga Ur nygengi
sjukddémsins og hélt st préun afram a arinu 2003.
Sykingin er algengust & aldursbilinu 15-34 ara.
Athyglisvert er ad mest dré Ur klamydiusykingum i
aldurshépnum 15-19 ara.

Fjoldi klamydiutilfella i islandi
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Giardia lamblia

Giardia lamblia er snikjudyr sem sykt getur dyr og
menn. Syking getur borist i menn med saur-
mengudum mat og vatni. Stor hiuti tilfella af
voldum Giardia lamblia sem greinast a Islandi eru
af innlendum uppruna. Algengasta smitleidin er
sennilega smit milli barna a leikskélum, sem sidan
bera smitid heim til fjdlskyldna sinna.

Til ad ddlast meiri vitneskju um uppruna innlends
smits af voldum Giardia lamblia var & haust-
manudum hafin tilfella-vidmida rannsékn. Rann-
soknin stendur enn yfir og nidurstodur liggja ekki
fyrir. Sykingin er algengust medal barna a
leikskolaaldri og hja 25—45 ara einstaklingum (sja
mynd). Tidni sykingarinnar hefur veri® haest &
Akranesi en par a eftir fylgir h6fudborgarsvaedid.

HIV og alnaemi

Pann 31. desember arid 2003 hofdu verid tilkynnt
til sottvarnaleeknis samtals 171 ftilfelli af HIV
sykingu a Islandi. bar af hoféu 53 sjuklingar
greinst med alneemi og 35 latist af voldum
sjukdémsins. A arinu 2003 greindust 6 karlmenn
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0og 4 konur med HIV-smit og einn greindist med
alnemi en enginn lést af voéldum sjukdomsins.
Nygengi HIV-smits hefur verid nokkud stoougt
undanfarin ar. A sama tima hefur stédugt dregid
Ur nygengi alneemis og danartalan hefur laekkad,
einkum fra arinu 1996.

Smitandi lifrarbélga

Lifrarbolga A er feeduborinn sjukdomur sem er
enn sem fyrr sjaldgeefur & Islandi og greindust
adeins 2 tilfelli @ arinu 2003. Ekki tokst ad syna
fram & uppruna smits i pessum tilvikum.

Lifrarbolga B, sem er blodsmitandi veiru-
sjukdomur, hefur verid landleeg & Islandi a.m.k.
alla sidustu 6ld. A undanférnum arum hafa flest
tilfelli tengst innflytjendum.

Lifrarbolga C er einnig bldédsmitandi smitsjuk-
domur. Lifrarbélgu C faraldurinn nadi hamarki
1999 medal Islendinga en undanfarin ar hefur
sjukdémurinn greinst i vaxandi meeli medal
umsaekjenda um dvalarleyfi hér a landi.

Salmonellusykingar

I byrjun desember 2003 greindist Sal/monella
typhimurium hja 19 manns sem allir fengu mat
fra eldhisi  6ldrunarheimilis @ Reykjavikur-
svaedinu. Eldhlsi® annast matarsendingar &
bokkum til eldri borgara i heimahdsum. Tveir
starfsmenn i eldhdsi greindust med sykinguna og
lauk faraldrinum pegar peir voru teknir Gr vinnu.
Sennilegt pykir ad maturinn hafi mengast af
manna voldum vid vinnslu hans i eldhdsinu.

Bolusetningar

Bolusetningar gegn

meningokokkasjukdomi C

Bdlusetningarataki gegn meningdkokkum C, sem
hofst 15. oktdber 2002, lauk opinberlega 23. juni
2003 pott atakid hafi haldid afram Gt arid.
Aformad hafdi verid ad bolusetja alla a aldrinum
sex manada til og med 19 ara. Medfylgjandi er
yfirlit yfir nidurstodu ataksins i lok ars 2003 (sja
mynd til haegri), en bdlusetning gegn meningoé-
kokkum C  verdur afram hluti af ungbarna-
bélusetningum a Islandi vid sex og atta manada
aldur.

Bolusetningaskra

Pann 25. juni 2003 undirritadi heilbrigdisradherra
samning vid sottvarnalaekni um préunarverkefni
vegna heilbrigdisnets um  bdlusetningaskra.
Fjarstudningur vid verkefnid er 5.000.000 og er
axetlad ad verkefninu ljuki @ arinu 2004.
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Stjornskipud samstarfsnefnd um
sottvarnir (SSUS)

A &rinu 2003 voru helstu verkefni nefndarinnar
mengunarvandamal af voldum Sa/monella monti-
video i kufiskvinnslu, Salmonella worthington i
kjuklingaeldi og mengunarslys tengt korn-
innflutningi til landsins, flutningur & sorpi fra
sjukrahGsum og kampyldbaktersykingar.

Ari® 2002 var nygengi kampyldbaktersykinga pad

laegsta sem meelst hefur eftir ad pad nadi hamarki
arid 1999.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Sykla- og eiturefnava
A vegum sottvarnaleeknis hofst & arinu 2003

verkefni sem midar ad bpvi ad undirbla
vidbragdsazetlanir vegna hugsanlegra atburda af
voldum sykla og eiturefna. Einnig hofst

undirbuningur ad skipulagningu fraedslu fyrir
heilbrigdisstarfsmenn og adra hagsmunaadila um
viobinad og vidbrogd af voldum sykla- og
eiturefna.

Norraent ping um heilbrigdisvidbinad

Norraent ping um heilbrigdisvidbinad var haldid i
Norraena husinu i Reykjavik dagana 1. — 3. okto-
ber 2003. bing petta er haldid a@ ari hverju par
sem Nordurlandapjédirnar bera saman baekur
sinar. Eftir ad atburdir af voldum sykla, eiturefna
og geislavirkra efna (SEG) komust & dagskra var
stofnadur svonefndur Svalbardshopur arié 2001.
Hafa Islendingar verid virkir patttakendur i pessu
samstarfi fra arinu 2001 og hefur sottvarnalaeknir
verid fulltrii Islands par asamt raduneytisstjora
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins.

6 man. 6— 10— 16—

-5 ara 9 ara 15 ara 19 ara LB
Alls sem
bolusetja atti 23.768 17.658 27.721 19.396 88.543
Bolusettir 19.563 16.108 26.262 13.602 75.535
bekjun % 82,3 91,2 94,7 70,1 85,3
Neitad
boélusetningu 25 15 23 21 84
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Birgdahald lyfja vegna atburda af voldum
sykla, eiturefna og geislavirkra efna
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid for pess a
leit vi® Landspitala—haskolasjikarhis ad apotek
sjukrahussins taeki ad sér sértaekt birgdahald lyfja
sem tengjast medferd eda vidbrogdum vid va af
voldum sykla, eiturefna og geislavirkra efna. Um
notkun slikra lyfja skyldi fara samkvaemt fyrir-
meelum sottvarnalaeknis og akvordun radherra.

Skrifbordsaefing
Skrifbordszefing i vidbrogdum vid syklahernadi var
haldin i hdsakynnum Landlaeknisembeettisins 3.
desember. Alls téku 20 manns patt i afingunni,
m.a. fra sjukrahlsi bandariska hersins &
Keflavikurflugvelli.

Alpjodasottvarnir

Alpj6daheilbrigdismalastofnunin (WHO)

A arinu var raduneytisstjori heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins  kjérinn i fram-
kvaemdastjorn WHO sem fulltrGi Evrépudeildar
stofnunarinnar. Séttvarnalaeknir hefur verid radu-

neytisstjoranum  til radgjafar um
malaflokka sem  tengjast smit-
sjukdémum.

Samstarf um séttvarnir a

Eystrasaltssvaedinu (SSE)

Samstarfi um sottvarnir a
Eystrasaltssvaedinu var fram haldid a
arinu 2003. Fra pvi arid 2001 eru
starfandi 4@ vegum atakshéps um
eflingu séttvarna fimm sérfraedindpar

um berklavarnir, HIV/alnaemi/
kynsjukdéma, oOnaemi sykla gegn
syklalyfjum, voktun og skraningu

smitsjukdéma og sottvarnastarf innan almennrar
heilsugaeslu. A arinu var beett vid sjétta hépnum
sem vinna skyldi ad pvi sérstaklega ad baeta
adbunad og efla séttvarnir i fangelsum. Af Islands
halfu hefur buridur Arnadéttir starfad sem radgjafi
um berklavarnir @ vegum vidbragdshdps SSE fra
upphafi samstarfsins.

Evrépuséttvarnir

Arid 2003 var sett a laggirnar nefnd um
heilbrigdisoryggi (Health Securlty Committee) sem
fslendingar eiga adild ad. A &rinu 2003 var einnig
tekin dkvordun um ad stofna Sjukdoma-
varnastofnun  Evropusambandsins  (European
Centre for Disease Control and Prevention —
CDCP) sem taka a til starfa i arsbyrjun 2005 og
stadsett verdur i Svipjod. Gert er rad fyrir ad
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stofnunin taki yfir ymis verkefni sem hafa verié &
hondum framkvaemdastjornar og sottvarnarads
enda er verkefni hennar farséttavarnir.

Nefnd um syklalyfjaonaemi og
syklalyfjanotkun

Nefndin hefur pad hlutverk ad vakta onaemi fyrir
syklalyfjum medal sykla i moénnum, dyrum og
umhverfi. Pad sem helst hefur stadid nefndinni
fyrir prifum er ad han hefur ekki fengid
upplysingar um syklalyfjanotkun fra Trygginga-
stofnun rikisins sem liggja fyrir. Ennfremur skortir
hana starfsmann til upplysingasdfnunar og
skyrslugerda.

Fraedsla um alnaemi og adra
kynsjukdoma

Unnid var ad pvi ad draga Ur nysmiti 8 HIV og
kynsjukddmum med pvi ad auka pekkingu
almennings & smitleidum og studla ad breyttri
kynhegdun. Var leitast vid ad opna umraedu um
pessi mal i fjdlskyldum, skolum og i samfélaginu

Hvad tekur pu
med pér heim?

Kynsjukabmar an algengan &0 big grunar

Smokkur fyrir okkur! 1

Going
home?
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e

Veggspjaldid sem komid var fyrir i Leifsstod vorid 2003.

Ollu og gera folk medvitad um abyrgt kynlif. Fyrst
og fremst var sjonum beint ad pvi ad na til
ahaettuhopa og ungs folks.

Baeklingur um HIV og alneemi var gefinn ut
hausti® 2003. I tilefni alpjédlegs barattudags gegn
alneemi, 1. desember, kom hann einnig Ut a
teelensku, pdlsku, serbnesku, rdssnesku og ensku.
Pa var veggspjaldi komid upp i landgangi
Leifsstodvar vorid 2003 med varnadarordum til
feréamanna.
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Visindarannsoknir

HPV-rannsoknin

Rannsdkn a bdluefni gegn HPV-sykingum hélt
afram arid 2003. MSD Danmérk, sem er
samstarfsadili sottvarnalaeknis, dkvad ad heetta ad
kalla inn patttakendur 26. febrdar 2003, en
aeetlad haféi verid ad innkollun lyki i marslok
2003. Nidurstadan vard su ad ekki nadist ad kalla
inn nema 710 af peim 750 sem fyrirhugad var.
Vegna faekkunar patttakenda og sterkrar st6du

PREVIS

A arinu var alpjédleg rannsékn sem nefnist
PREVIS (Pneumococcal Resistance Epidemicity
and Virulence Study) sampykkt til styrktar af
sjottu rammadeetlun Evrépusambandsins. Rann-
soknin midar ad pvi ad kanna faraldsfreedi
o6nzemra pneumdkokka hja bérnum & Islandi,
meinvirkni peirra og dnaemisfraedilega peetti hja

h ! e bérnum sem vernda bpau gegn alvarlegum
islensku kronunnar gagnvart bandarikjadal hefur pneumokokkasykingum. Hluti  islenska  rann-
fJarha_gsIeg stada verkefnisins verid erfidleikum séknarhdpsins er stadsettur hjd séttvarnalaekni
bundin. undir stjorn  bordlfs Gudnasonar yfirlaeknis.
Tilkynningaskyldir sjukdomar
Tilkynningaskyldur 2000 | 2000 | 2001 | 2001 2002 | 2002 2003 | 2003
Sjiikdémur Foldi| 5000 | Fowai| 500 | Eolai| &0 | Fowai| 4
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 9 3 15 5 8 3 3 1
Blookreppusétt (amoébusyking) 0 0 1 0 0 0 0 0
Botulismi 0 0 0 0 0 0 0 0
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigoi 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 2 1 1 0 0 0 0 0
Giardiasis 48 17 26 9 51 18 55 19
Gulusétt (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking 10 4 9 3 7 2 0] 3
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0
Hundazoi 0 0 0 0 0 0 0 0
Kampylobaktersyking 245 87 214 75 140 49 85 29
Kighosti 8 3 3 1 11 4 3 1
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 1838 654 2146 750 2100 729 1653 569
Kolera 0 0 0 0 0 0 0
Legiénellusyking * 1 0 1 0 3 1 2 1
Lekandi 10 4 3 1 8 3 1 0
Lifrarbélga A 0 0 0 0 2 1 2 1
Lifrarbolga B 49 17 61 21 39 14 23 8
Lifrarbélga C 87 31 78 27 68 24 38 13
Lifrarbélga E 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbélga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0
Linszeri 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 0 0 0 0 0 0 0 0
Lomunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningokokkasjikdomur 18 6 18 6 15 5 8 3
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 365 130 166 58 93 32 142 49
Sarasott * 16 6 15 5 12 4 2 1
Sigellusyking 3 1 2 1 0 0 2 1
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0
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IV. Gadi heilbrigdispjénustu og eftirlit

Landlaeknisembaettid hefur I6gum samkvaemt pad
hlutverk ad efla gaedi heilbrigdispjonustunnar og
hafa eftirlit med henni. Til pess ad sinna pessu
hlutverki fylgist embaettid med pvi ad faglegar
krofur hvarvetna i heilbrigdispjonustunni  séu
uppfylltar og hefur eftirlit med heilbrigdis-
stofnunum og heilbrigdisstarfsfolki. Auk pess beitir
embeettid sér fyrir arangursriku geedastarfi og

veitir radgjof um nyjar leidir i medferd og
pjonustu.

Heilbrigdisstofnanir

Gaedaeftirlit

Markmid skipulegs gaedaeftirlits Landlaeknis-

embeettisins med heilbrigdisstofnunum er ad
tryggja gaedi pjonustunnar og hvetja til umboéta,
par sem pess gerist porf. A arinu 2003 var unnid
eftir samreemdri adferd sem farid var af stad med
hausti® 2002. Adferdin felst i pvi ad meta
starfsemi stofnana Ut fra upplysingum sem fyrir
liggja um stofnunina hja Landlaeknisembeaettinu,
upplysingum fra stjornendum stofnunarinnar um
starfsemi og starfsmannamal, vidhorfum starfs-
manna stofnunarinnar sem embaettid leitar til med
spurningalistum, svo og pjonustukénnun sem gerd
er medal peirra sem fa pjonustu @ stofnuninni.
Stofnunin er sidan heimsétt og reett er vid
stjornendur og starfsfolk.

bessari adferd var beitt & fimm stofnunum & arinu
2003 og fengu peer allar i hendur megin-
nidurstddur  Uttektar  Landlaeknisembeettisins
asamt tilmeaelum um arbaetur. Fulltrdar Land-
laeknisembeettisins attu svo fundi med forsvars-
monnum stofnananna sidar a arinu til ad fara yfir
hvernig til hefdi tekist ad bregdast vid tillégum
Landlzeknisembeettisins.

Ennfremur var & arinu unnid Ur spurningalistum
og abendingum fra stofnununum um pa peetti i
gaedaeftirliti  Landlaeknisembaettisins sem betur
meettu fara og voru sumar abendingarnar teknar
til greina og teknar inn i verklag embeettisins.

Auk  skipulegra eftirlitsferda Landlzeknis-
embeettisins var farid i eftirlitsferdir & adrar
stofnanir til ad leggja mat & sérstaka peetti i
starfsemi peirra vegna abendinga, éska um uttekt
a gaedum eda ef alvarleg atvik hofdu att sér stad.
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Medal stofnana sem heimsottar voru i pessum
tilgangi voru prju hjakrunarheimili fyrir aldrada,
prjar dagvistarstofnanir fyrir sjuka og aldrada auk
nokkurra heilsugaeslustddva a landsbyggdinni.

RAI-mat a 6ldrunarstofnunum

Samkvaemt reglugerd nr. 546/1995 fra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu ber ad meta ad-
bunad og heilsufar ibla a 6ldrunarstofnunum. Vié
pad mat skal studst vid RAI (raunverulegur
adbunadur ibua), maelitaeki sem prdéad hefur verid
i pvi skyni.

Notkun RAI-melitaekisins er alpjodlegt samvinnu-
verkefni sem unni® er samkveemt samningum
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis og Inter-
RAI. Landleeknisembeettid hefur eftirlit med
matinu undir umsjon verkefnisstjora RAI-mats.
Verkefnisstjérinn situr i verkefnahdpi sem heldur
utan um RAI-mat og vistunarmat og situr hann
einnig fundi RAI-matsnefndar raduneytisins.

Verkefnisstjéri RAI-mats
hefur eftirlit med skran-
ingu og leidbeinir um
notkun  pess. Hann
leggur jafnframt mat &
umoénnun & Oldrunar-
stofnunum og hefur a
hendi gaedaeftirlit med
peim. Hann ber ekki
adeins faglega abyrgd a
eftirliti  med RAI-mati
heldur leggur lika mat &
areidanleika meeling-
anna. Eru areidanleika-
meelingarnar pattur i proun meelitaekisins og mida
ad bvi ad tryggja areidanleika pess og réttmeeti
nidurstadna meelinganna.

Verkefnisstjori RAI-mats annast einnig kennslu a
namskeidum sem haldin eru fyrir hjlkrunar-
fraedinga um skraningu RAI-mats. Namskeidin eru
heilsdagsnamskeid, haldin ad vori og hausti.
Ennfremur  kennir hann um RAI-mat i
framhaldsnami sjukralida. Einnig er farid a
stofnanir til ad freeda og leidbeina um framkvaemd
matsins. A arinu voru stofnanir baedi & hofud-
borgarsvaedinu og a landsbyggdinni heimsoéttar i
pessu skyni.

Ari® 2003 var nyr gagnagrunnur fyrir RAI-mats-
gogn kynntur & stofnunum i Reykjavik og ati a
landi. Einnig var unnid ad uppfaerslu og pydingu
styttra RAI-mats sem a ad taka i notkun arid 2004.
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Verkefnisstjori tok patt i alpjodlegri radstefnu sem
haldin var i Kanada & vegum Inter-RAI haustid
2003. bar voru kynntar ymsar rannséknir og
nyjungar, svo sem kennsluforrit til ad nota vid
kennslu um RAI-matid. Var tekin akvéréun um ad
verkefnisstjori skyldi fa adgang ad sliku forriti arid
2004.

Heilbrigdisstarfsfolk

Eftirlit

I ljési lagaskyldu sinnar um eftirlit med storfum
heilbrigdisstarfsmanna hafdi Landlaeknisembaettid
afskipti af pd nokkrum starfsmonnum & arinu.
Einn lzeknir var sviptur starfsleyfi og fimm laeknar
fengu formlega aminningu i samraemi vié l6g um
réttindi og skyldur opinberra starfsmanna.

Radgjof til heilbrigdisstarfsfolks

Radgjof til starfsfolks i heilbrigdispjonustu er
umfangsmikill pattur i gaedastarfi Landleeknis-
embeettisins og var svo einnig & starfsarinu 2003.
Radgjofin for ymist fram | formi vidtala eda
bréfaskrifta. Tengdist hdn einkum starfssvidi og
verkefnum  heilbrigdisstarfsfolks og geedum
pjonustunnar.

Umsagnir um starfsleyfi

Eitt af verkefnum Landlaeknisembeettisins er ad
gefa umsagnir um starfsleyfisumsoknir heilbrigdis-
starfsmanna. Alls var fjallad um 260 umsoknir a
arinu. bar af voru 60 umsoknir um sérfraedileyfi
laekna, 54 umsoknir um almennt laekningaleyfi, 32
umsoknir um sjukraflutningaleyfi, 30 um i&ju-
bjalfaleyfi, 23 um sjlkrapjélfaraleyfi, 21 um
laeknaritaraleyfi, 11 umsdknir um lyfjafraedinga-
leyfi, 9 um tannlakningaleyfi, 6 um fotaadgerda-
freedingsleyfi, 3 umsoknir um matarfraedingaleyfi,
3 um neeringarfraedinga- og neeringarradgjafa-
leyfi, 3 um talmeinafraedingaleyfi, 2 um sjikra-
nuddaraleyfi, 1 um sjonteekjafraedingaleyfi, 1 um
tannfreedingaleyfi og 1 um tanntaeknaleyfi.

f langflestum tilvikum lyktadi afgreidslu umsoknar
med veitingu starfsleyfis. P6 var 10 laeknum
neitad um starfsleyfi, einum um almennt
leekningaleyfi og 9 um sérfraedileyfi, auk pess sem
umsoknum eins sjukrapjalfara, eins laseknaritara
og tveggja fotaadgerdafraedinga var synjad.

Fagfolk i fjolskyldumedferd

Fjallad var um fyrirspurn fra Félagi fagfolks i
fjolskyldumedferd um I6ggildingu sem heilbrigdis-
stétt fyrir folk sem starfar vid fjolskyldu- og
salfraedimedferd.
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Starfssvid félagslida

A arinu 2003 gaf landleeknir heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu umségn um starfssvid
félagslida. I umsogninni kom fram ad vid
uppbyggingu namsskrar fyrir félagslida veeri stefnt
ad pvi ad starfsvettvangur félagslida spannadi vitt
svid sem lyti ad adstod og umonnun vid bérn og
unglinga i félagslegum vanda, pjonustu vié fotlud
bérn og umdnnun einstaklinga og fjolskyldna
vegna sjukdoma eda fotlunar og ad veita
Oldrudum pjonustu og annast um pa. Naminu
veeri xtlad ad veita nemendum goéda undirstédu-
bekkingu til starfa & svidi félagspjonustu og
umonnunar, einkum félagslegrar pjonustu vié
einstaklinga i heimahutsum.

Nokkrar starfsgreinar, sem vinna i félags- og
Oldrunarpjonustu og med foétludum sem bua
heima, hafa starfsréttindi fré heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu. Ma par nefna félags-
radgjafa og proskapjalfa. bvi veeri ad mati
Landlaeknisembeettisins  rokrétt ad félagslidar
fengju einhverskonar vidurkenningu eda starfs-
réttindi fra heilbrigdis- og tryggingamalaradherra.

Landleeknisembeettid taldi ekki rétt ad skilgreina
starfssvid félagslida nanar fyrr en akvordun
raduneytisins leegi fyrir um pad hvort félagslidar
hljota vidurkenningu eda starfsréttindi  fra
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra. Ad mati
Landlaeknisembeettisins aetti starfssvid félagslida

innan heilbrigdisstofnana  pa ad vera &
hjlkrunarsvisi.

Sjonteekjafraedingar

Malefni  sjonteekjafreedinga hafa  verid il

umfjollunar lengi en peir hafa sést eftir pvi ad fa
ad avisa sjonteekjum an milligdbngu augnlaeknis.
Margir fundir hafa verid haldnir med fulltrGum
peirra og augnleekna um malid. Landleeknis-
embeettid gekk fra greinargerd til heilbrigdis-
radherra um malid par sem lagt var til ad
sjontaekjafreedingar med sérstaka menntun
(optometristar) geetu meelt fyrir sjontaekjum,
gleraugum og linsum, med talsveréum takmork-
unum po.

Takmarkanirnar voru helstar ad ungt folk og
aldradir yrou ad vera hja augnlaekni, peir sem
aldrei hefdu adur komid til augnleeknis yréu ad
fara pangad fyrst, a.m.k. einu sinni, og auk pess
skyldi folk med ymsa pekkta sjukdéma, glaku,
sykursyki, sjonskekkju og skjalg, vera hja
augnlaeknum. Gert var rad fyrir ad tillogurnar yréu
meginefni  reglugerdar um petta hlutverk
sjontaekjafraedinga.
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Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru kerfisbundnar leid-
beiningar (ekki fyrirmaeli) um akvardanir sem lita
ad kliniskum vandamalum i laeknisfraedi. baer taka
mid af bestu pekkingu a hverjum tima og eru
lagdar fram i pvi skyni ad veita sem besta
medferd med sem minnstri dhaettu an o6hoflegs
kostnadar.

Vinna vid kliniskar leidbeiningar hoéfst hja Land-
laeknisembaettinu i jantar 2000 og i arslok 2003
héféu verid birtar leidbeiningar um 22 efni.
Styrihdpur asamt ritstjora sér um val a verkefnum
og vinnur med vinnuhdépum ad einstokum verk-
efnum. Vinnuhodparnir eru taeplega 40 og ad peim
standa leeknar ad miklum meirihluta, en einnig
hjikrunarfreedingar, neeringarfreedingar, lyfja-
fraedingar og sjukrapjalfari. Einnig er god
samvinna vid adra sem vinna ad kliniskum
leidbeiningum, p. @ m. nefnd, sem stofnud var i
jani 2002 og fjallar um pessi mal & vegum
Landspitala—haskélasjukrahuss, en peirri nefnd er
cetlad ad vinna ad gerd, kynningu og framkvaemd
kliniskra leidbeininga innan sjikrahussins.

Fjoldi funda og fyrirlestra til kynningar & gagnsemi
kliniskra leidbeininga voru haldnir baedi innan og
utan sjukrahusa, i bodi heilbrigdisyfirvalda og a
ymsum radstefnum. Kennsla par sem Kkliniskar
leidbeiningar eru stor hluti namsefnis hefur aukist
hratt og er nd hluti laeknanams a 2., 3. og 5. ari.
Fyrirhugud er kennsla i sama anda hja nemum i
lyfjafraedi.

Kliniskar leidbeiningar sem gefnar voru Gt & arinu:
*= Beinpynning. Greining og medferd.
»  Sérhaefd endurlifgun.

= Langvinnir lungnateppusjukdoémar.
Greining og medferd.

Verkefni i vinnslu

Staerstu verkefnin sem voru i vinnslu & arinu og
ekki var lokid vid eru: Forvarnir og medferd
mjadmarbrota, lyfjamedferd vid  infldensu,
kvenhormdénamedferd um og eftir tidahvorf, mat a
Okuhzefni, offita hja bornum (greining, medferd
og forvarnir), eyrnabdlga hja bornum, halsbolga
(greining og medferd), meltingarénot (greining,
medferd, eftirlit) og félinsyra @ medgdngu.

Verid er ad kanna hvort vert sé ad hefja vinnu vié
adlogun erlendra leidbeininga eda sérstaka
kynningu peirra um morg onnur efni og i sumum
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tilvikum hafa verid 16gd drég ad myndun vinnu-
hopa. Medal pessara efna eru: Heilabilun, skimun
fyrir blodruhalskirtilskrabbameini, fétasar, pung-
lyndi og gedhvarfasyki, pvagleki, medhondlun
sjuklinga sem leita til heilsugaeslu med afengis-
vandamal, heiladfoll, medferd vid miklum stod-
kerfisverkjum og langtimaeftirlit med peim sem
lifa af krabbamein i aesku.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er vaxandi
battur | starfinu. A &rinu var loki® vid
endurskodun kliniskra leidbeininga um greiningu
og medferd klamydiu og neydargetnadarvarnir, en
endurskodun leidbeininga um forvarnir og
medferd hjarta- og aedasjukdoma, haprysting
aldradra og forvarnir og medferd beinpynningar af
voldum sykurstera st6d enn yfir i lok ars 2003.

Samstarfsadilar

Samstarf vid vinnuhdp & Landspitala—haskédla-
sjukrahdsi um gerd kliniskra leidbeininga var sett i
fastari skordur a@ arinu og gerdar voru radstafanir
til ad tryggja hnokralaust upplysingafleedi, m.a.
med pvi ad tveir fulltriar i styrihdpi kliniskra
leidbeininga hja Landlaeknisembaettinu hafa med
hondum sams konar vinnu innan Landspitala—
haskélasjukrahlss. Sameiginlega er akvedid hvada
verkefni er best ad vinna & hvorum stad eftir edli
hvers verkefnis. Samvinna er hoéfd um
heimildarvinnu og sérfreedidlit. Med styringu a
verkefnavali hefur tekist ad koma i veg fyrir
tviverknad, enda reynist hagkveemara ad vinna
sum verkefni & Landspitala—haskdlasjukrahusi en
onnur hja Landleeknisembeettinu. Einnig er i
bigerd samstarf vid Midst6d maedraverndar.

Samvinna er i fostum skordum vid starfsmenn
Scottish Intercollegiate Guideline Network (SIGN),
sem hafa gefid Gt yfir 70 kliniskar leidbeiningar,
og voru sottir fundir i Skotlandi um pau efni sem
unnid er ad hérlendis. Hafin er kynning a efninu
fra Skotum, en einnig Ny-Sjalendingum, Astrélum
og Svium.

A &rinu voru stofnud alpjodleg samtok um gerd
kliniskra leidbeininga, med patttoku Islendinga.
Samtokin heita The International Guideline
Network (skammstafad GIN). Markmid peirra er
m.a. ad auka notkun kliniskra leidbeininga med
gerd, dreifingu og kynningu a peim. Smaerri pjodir
munu hafa mestan hag af sliku samstarfi med pvi
ad draga Ur tviverknadi & pessu svidi.

Breyttar aherslur

Vaxandi adhugi er & gerd kliniskra leidbeininga og
notkun peirra i geedastarfi. Fleiri stofnanir hafa
komid ad pessu starfi sidustu 2 arin og er ekki
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Oliklegt ad sérhaefingar fari ad geeta i vinnu vid
gerd og adlogun kliniskra leidbeininga a Islandi.
Oruggt mé telja ad med aukinni samvinnu &
alpjédavisu verdi aherslan fyrst og fremst a
adlégun og kynningu vel unninna erlendra
leidbeininga og kapp lagt & ad tryggja notkun
peirra.

Lyf og lyfjaeftirlit

Lyfjagagnagrunnur

Akvaedi um lyfjagagnagrunna voru sett i lyfjalog i
mars 2003. Gert er rad fyrir ad hja
Tryggingastofnun  rikisins  verdi  svonefndur
tolfraedigrunnur  par sem  upplysingar um
lyfjanotkun eins og pezer koma fra apotekum verdi
geymdar an personuaudkenna en hja landlaekni
verdi lyfjagagnagrunnur par sem upplysingar um
lyfijanotkun  fengnar fra apdtekum verda
vardveittar i prju ar. Personuaudkenni sjuklings og
audkenni leeknis verda dulkodud. Med lyfjagagna-
grunninum storbatna maoguleikar til eftirlits med
eftirritunarskyldum lyfjum, en ekki er sidur
mikilveegt ad med honum gefst kostur & ad sinna
athugunum & lyfjafaraldsfraedi, fylgjast med
almennri lyfjanotkun, meta abendingar, notkun
einstakra lyfja innan tiltekinna lyfjaflokka o.s.frv.
Skulu lyfjagagnagrunnarnir komnir a fot fyrir 1.
januar 2005.

Eftirlit med lyfjaavisunum

Eftirlit med avisunum lyfja var med svipudum
haetti og adur. Oskad var skyringa fra nokkrum
leeknum vardandi lyfjaavisanir peirra a eftirritunar-
skyld Iyf. Ljost er ad eftirlit Landleeknis-
embaeettisins & eftir ad taka miklum stakkaskiptum
i framtidinni med tilkomu gagnagrunnsins sem um
getur hér ad ofan.

Laekningataeki

Log um laekningataeki toku gildi arid 2001. Login
taka til framleidslu, s6lu, markadssetningar,
markadseftirlits, vidhalds og notkunar lzekninga-
teekja og eftirlits heilbrigdisyfirvalda med peim.
Markmid peirra er ad koma i veg fyrir ad notendur
leekningataekja verdi fyrir tjoni og tryggja ad
framleidsla, vidhald og notkun laekningateekja sé i
samraemi vid bestu fagbekkingu a hverjum tima.

Landlzeknisembaettid er logbaert yfirvald vardandi
laekningataeki og sinnti l6gbundnu hlutverki sinu
sem slikt & arinu. Sem daemi um umfang mala
sem IGta ad eftirliti leekningateekja fékk Land-
leeknisembeetti® 226 tilkynningar fra Evrépu-
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sambandinu um galla i leekningateekjum.
Embeettid fer yfir allar tilkynningar og kannar
hvort vidkomandi taeki hafi verid flutt til landsins
og gerir videigandi radstafanir i peim tilfellum par
sem vid a.

Pa tok Landlaeknisembeettid vid rumlega 5000
tilkynningum um teeki og adferdir til lifsyna-
greininga i glasi sem eru a markadi i Evropu. pessi
mikli fjoldi tilkynninga & arinu barst vegna pess ad
lokafrestur tilkynninga & teekjum og adferdum til
lifsynagreininga i glasi, sem voru & markadi vi®

gildistoku tilskipunar 98/79/EB, rann Ut 7.
desember 2003. Einnig leitudu margir adilar
radgjafar embeettisins vardandi  innflutning

laekningataekja.

Landlaeknisembeettid gaf Gt yfirlysingar til erlendra
adila vegna markadssetningar laekningataekja sem
framleidd eru & Islandi. Unnid var a8 préfun &
samreemdum  evropskum  gagnagrunni  um
laekningateeki, EUDAMED.

A &rinu var haldi® &fram vinnu ad smidi
reglugerdar um laekningataeki i samvinnu vid
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. Vida-
miki® erlent samstarf for fram & pessum
vettvangi.

Medferd og pjonusta

Afallahjalp

Gengid var fra samkomulagi um skipulag afalla-
hjadlpar & neydartimum. Landlaeknisembaettid
gerdi konnun a skipulagi afallahjalpar um landié
og pekkingu og Urraedum sem eru til stadar a
hverri heilbrigdisstofnun. Konnunin er lidur i
undirbuningi pess ad koma & fét afallahjalpar-
teymum a landsvisu.

Atréskun

Vinnuhdpur hefur starfad og gengid fra tillogum
um medferd folks med atraskanir, anorexiu og
bulimiu. Nidurstada vinnuhdpsins var ad aeskilegt
veeri ad setja a stofn pverfaglega géngudeild sem
sinnti margpaettu hlutverki, medferd folks med
atraskanir, radgjof til adstandenda og vina og
almennri fraedslu. Deildin skyldi starfa i nainni
samvinnu Vvid legudeildir Landspitala, baedi
lyflaekningadeild og geddeild.

Barna- og unglingageddeild Landspitala—
haskoélasjukrahuss (BUGL)

Malefni pjonustu vid born og unglinga med
gedraskanir voru nokkud til umreedu a arinu,
einkum vegna meints skorts a pjonustu. Ad
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nokkru fyrir tilhlutan barna- og unglingagedlaekna
skipadi heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid
nefnd sem Landlaeknisembaettid atti adild ad.
Skyldi han fara yfir pjonustu vid born og
ungmenni med gedraskanir, baedi innan stofnana
og utan, og leggja fram tilldgur. Adur hafdi
heilbrigdisradherra  lagt fram  fjarmuni il
staekkunar gongudeildar BUGL.

Einhverfa

Fyrir ~ atbeina  stjornenda  Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins var settur & laggirnar
starfshopur a vegum Landlaeknisembeettisins sem
haféi pad hlutverk ad fara yfir pzer adferdir sem
beitt er vid medhondlun einhverfra barna. Nokkur
skodanamunur er uppi medal fagfélks um pessi
mal og hefur hépurinn pad hlutverk ad leggja
fram gagnreyndar leidbeiningar ad svo miklu leyti
sem pad er unnt.

Eyrnasud

A vegum Landlaeknisembaettisins hefur starfad
vinnuhopur um medferd folks med eyrnasud
(tinnitus). Lagdi hann til ad komid yrédi a fot
sérstakri gongudeild & vegum Heyrnar- og
talmeinastodvar Islands sem yrdi i samvinnu vid
Landspitalann. Hefur pessum tillégum veri® komié
aleidis til heilbrigdisradherra.  Starfshopurinn
undirbjo sidan radstefnu um eyrnasud sem haldin
skyldi @ vegum Heyrnarhjalpar i samvinnu vid
Landlaeknisembaettid.

Heimafaedingar

Faedingar i heimahisum hafa verid umdeildar hér
a landi sem annars stadar. Til eru gagnreyndar
upplysingar um ad aheetta vid faedingar |
heimahisum sé jofn og vid faedingar a stofnun, ef
akvednum grunnskilyréum sliks ahaettumats er
fylgt. Starfshopur hefur unnid ad gerd tillagna um
slikar leidbeiningar ad undanfornu. Leid-
beiningarnar taka einnig til faedinga i héradi par
sem ekki er adstada & bord vid pa sem er a staerri
sjukrahdsum. Hopurinn skiladi drogum ad tillégum
i arsbyrjun 2004 og mun nu verda unnid med paer

afram  og haft samrad vid stéran hop
heilbrigdisstarfsmanna, barnaleekna, faedingar-
lekna, heimilislekna og  ljosmaedur um

endanlegar leidbeiningar.

Leidbeiningar um barnaverndarmal

I 1j6s hefur komid ad einungis 4% af tilkynningum
til barnavernda koma fra heilbrigdispjonustunni.
Hopur & vegum Barnaspitala Hringsins og
Barnaverndarnefndar Reykjavikur vann verklags-
reglur byggdar & légum um barnavernd par sem
hnykkt er & skyldu heilbrigdisstarfsmanna til ad
tilkynna mdégulega vanraekslu eda ofbeldi gagnvart
béornum og vakin athygli & ad skv.
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barnaverndarlégum rikir pagnarskylda ekki um slik
mal. Landleknir gaf pessar leidbeiningar Gt i
febrdar og gerdi peer ad sinum.

Liknarskra

I kjolfar abendinga hof Landlaeknisembeettid
undirblning ad pvi ad koma & fot starfshdpi til ad
vinna ad gerd liknarskrar (living will). 1 pvi
sambandi skyldi einnig huga ad endurskodun &
vinnureglum um medferd vid lok lifs.

Malefni folks af erlendum uppruna

Fulltrdi fra Landleeknisembeettinu er i samstarfs-
hopi um malefni félks af erlendum uppruna.
Hopurinn hittist manadarlega og i honum eru
fulltrbar fra félagsmalaraduneytinu, Alpjédahusi,
Félagspjonustu  Reykjavikur og  Kdépavogs,
Freedslumidstod  Reykjavikur,  Logreglunni i
Reykjavik, Namsflokkum Reykjavikur, Utlendinga-
eftirlitinu, Iprotta- og tdmstundaradi Reykjavikur,
Midst6d heilsuverndar barna, Leikskolum Reykja-
vikur, Vinnumidlun hoéfudborgarsvaedis, Kvenna-
athvarfinu, pjodkirkjunni og Rauda krossi Islands.
Tilgangur hépsins er ad midla upplysingum um
starf sem midar ad pvi ad efla pjonustu vid folk af
erlendum uppruna og kanna borf fyrir betri
pjonustu.

Malefni heimilislausra

Starfshopur & vegum Félagspjonustu Reykjavikur-
borgar med fulltrdum fra Landlaeknisembaettinu,
I6greglunni, Rauda kross Islands, Gedhjalp,
Samhjalp og bjédkirkjunni hefur fundad reglulega
tii ad meta stddu heimilislausra gedfatladra
einstaklinga og einstaklinga med fikniefnavanda
og porf fyrir Grreedi peim til handa.

Mzenuskadar

A arinu var unnid ad stofnun upplysinga-
midstodvar og gerd gagnabanka um malefni
manuskadadra. Fjarveitingar  fengust il
verkefnisins fra heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu og tekur Landleeknisembeettid patt i
undirbaningsvinnu  verkefnisins. Hefur starfs-
hopurinn leitad fanga vida, m.a. fengid erlenda
radgjafa, pannig ad sem best takist til.

Sameiginleg simaradgjof a
hofudborgarsvaedinu

Fyrir faeinum misserum voru hugmyndir um
samramingu simapjonustu vid almenning a
héfudborgarsvaedinu til umraedu i heilbrigdis-
raduneytinu. Var pad m.a. ad forgongu
Landspitala-haskdlasjukrahiss og Laeknavaktar.
Ad gefnu tilefni var mali® tekid upp aftur af halfu
Landlaeknisembeettisins. Reett var vid fulltria
Leeknavaktar og Landspitala—haskolasjukrahuss
og vitad var um afstodu raduneytisins. Ljost er ad
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allir eru sammala um naudsyn sameiginlegrar
simaradgjafar af pessu tagi.

Annad geeda- og eftirlitsstarf

Geedi fra sjonarhali sjuklings

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og Land-
laeknisembeettid fengu Gallup til gera kénnun &
gaedum sjukrahlspjonustu i landinu fra sjonarhdli
sjuklinga. Kénnunin, sem var gerd fra midjum mai
til janiloka, byggdist & svorum sjuklinga sem
hoféu legid inni @ 13 stofnunum vidsvegar um
landid.

Almennt toldu sjuklingar sig hafa fengi® bestu
mogulega medferd og ad heilbrigdisstarfsfolk
hefdi komid fram vid pa af virdingu, andrdamsloft
veeri paegilegt & sjukradeildum og taekjabdnadur
godur. Helst voru sjuklingarnir &anzegdir med
upplysingagjof um medferd og nidurstodur
rannsokna.

Nidurstédur konnunarinnar voru i stérum drattum
samhljéda 6drum nidurstddum kannana sem
gerdar voru i tengslum vid eftirlit Landlaeknis-
embeettisins med heilbrigdisstofnunum a arinu
2003. Landleeknisembeettid telur mikils virdi ad fa
i endurteknum konnunum upplysingar um vidhorf
sjuklinga til heilbrigdispjonustunnar og fa
visbendingu um pad sem vel er gert, en einnig
pad sem betur ma fara

Gadastefna og gedaazetiun
heilbrigdisyfirvalda

Arid 1999 setti heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytio ~ fram  gaedadzetiun  heilbrigdis-
raduneytisins til priggja ara. A arinu var hafist
handa vi® ad endurskoda aeetlunina og var
akvedid ad naest yrdi sett fram sameiginleg stefna
0g geedadztlun heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytisins og Landleeknisembaettisins. Var
unnié ad peirri daetlun a arinu pétt ekki naedist ad
ljuka pvi verki.

Styrkir heilbrigdisradherra

til gedaverkefna

Landlaeknisembzettid vann med heilbrigdisradu-
neytinu ad vali a verkefnum sem hlutu vidur-
kenningu i formi fjarstyrkja fyrir geeda- og
umbotastarf.  Styrkjunum er tlad ad oOrva
frumkveedi starfsmanna i gaeda- og umbdtastarfi
innan heilbrigdisstofnana.
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I hinni nyju Samhaefingarst6d bjérgunaradgerda
vid Skégarhlid i Reykjavik.

Almannavarnir/Samhaefingarst6d
bjérgunaradgerda

A &rinu var 5. grein laga um Almannavarnir, nr.
94/1962, breytt a pann veg ad nu fer landlaeknir i
umbodi heilbrigdisradherra med stjorn peirra patta
almannavarna sem varda malefni heilbrigdis-
stofnana, leeknismedferd og hjukrun a sjukum og
seerdum. Pa var beett vid 16gin grein sem kvedur a
um ad Landleknisembaettid hafi med hoéndum
forvarnir, leiébeiningar og almannafraedslu er
varda malefni sem dgna heilsu landsmanna og ad
stjorn sottvarna sé i héndum sottvarnaleeknis.

A &rinu var opnud Samhaefingarstéd bjdrgunar-
adgerda fyrir allt landid og er hin stadsett vio
Skdgarhlid i Reykjavik. Adur hafdi einungis verid
rekin midst6d sem samhaefdi adgerdir pegar
Almannavarnir rikisins voru virkjadar. A arinu
2003 var tekio pad skref ad opna midstdd par sem
saman vinna fulltrbar frd Rauda krossi Islands,
Flugmalastjorn, Landhelgisgaeslu, Slysavarna-
félaginu Landsbjorgu, Vegagerdinni, Landlaeknis-
embeettinu, Neydarlinu, Rikislogreglustjora sem
og Almannavornum rikisins, pegar peer eru
virkjadar.

Akvordun um Samhaefingarstd bjdrgunaradgerda
var tekin eftir ad nokkur atvik, sem att hafa sér
stad undanfarin ar, hoféu stadfest pa skodun
manna ad mikilvaegt vaeri ad koma 4 fét vettvangi
par sem saman geta unnid peir meginadilar sem
koma ad bjorgun og fyrstu hjalp einstaklinga
begar storir atburdir eiga sér stad. bvi mun
Samhaefingarmidstodin verda notud i mun fleiri
tilvikum en pegar Almannavarnir eru virkjadar.
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Med tilkomu hinnar nyju Samhaefingarmidstédvar
voru ymsar verklagsreglur skilgreindar, atburdir
flokkadir og vidbunadur og verkefni hvers adila
gerd skyrari. Tok Landleeknisembaettid virkan patt
i peirri vinnu. Einnig tok Landleeknisembaettid ad
sér ad skilgreina hvada adila innan heilbrigdis-
bjénustunnar beri ad lata vita um atburdi pegar i
stad i gegnum Neydarlinu. Er pa einkum um ad
reeda Landspitala—haskdlasjukrahls og stad-
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bundnar heilbrigdisstofnanir, Landlzeknis-
embeettid og sottvarnaleekni. Skyrt var verklag
begar lata ber pessa adila vita af atburéi, allt eftir
edli hans og & hvada stigi atburdurinn er, p.e.
hvort um vidblUnadarstig, heettustig eda
neydarstig er ad reeda. ba var einnig skilgreint og
skrad akvedid verklag fyrir starfsstéd Landlaeknis-
embeettisins, sem sinnir sjlkra- og slysapjonustu i
bjérgunarmidstddinni.



Landlaaknisembasttid

Arsskyrsla 2003

V. Kvartanir og kaerur

A sidustu arum hefur fjoldi skrédra kvartana hja
Landlaeknisembeettinu verid vel & pridja hundrad a
ari. Hefur kvortunum heldur farid fjolgandi
sidastlidinn aratug ad undanteknum e.t.v. 2-3
sidustu arum, sbr. t6flu hér ad nedan.

Fjolgun kvartana- og keerumala vegna heilbrigdis-
bjénustu verdur vart alls stadar i hinum vestraena
heimi. Kemur vafalaust margt til. Eitt er ad
heilbrigdispjénustan verdur sifellt fléknari og fleiri
adilar koma ad hveriju tilviki, sem eykur haettuna a
ad eitthvad fari Urskeidis. Hradinn er einnig meiri.
Folk kynnir sér lika malin sjalft, oft med adstod
veraldarvefsins og bpeir sem t.d. eru med
afmarkada, langvinna sjikdoéma geta audveldlega
aflad sér vitneskju um pa. Krofur félks eru
jafnframt meiri en ddur var.

pott kvortunum hafi farid fjélgandi undanfarinn
aratug hefur po6 verid nokkur faekkun sidustu 2-3
arin. Astzedur pess eru nokkrar. Ein er breyting a
skraningaradferd. Hert hefur verid a krofum til
peirra sem kvarta. Oskad er eftir ad kvortun sé
borin fram skriflega. Haett er ad skrd kvartanir
sem berast med oformlegum haetti, einkum ef
kvartandinn vill ekki lata nafn sins getid. Onnur
atridi koma lika til. Folki er gjarnan bent & ad
adrar adferdir en ad leita beint til Landlaeknis-
embeettisins kunni ad eiga rétt a sér. I [ogum um

réttindi  sjuklinga segir ad athugasemdum
sjuklings vegna pjonustu a heilbrigdisstofnunum
skuli beint til yfirstjornar vidkomandi stofnunar, en
vilji sjuklingur kvarta yfir medferd getur hann
beint kvortun sinni til landlaeknis eda nefndar um
agreiningsmal, sem ekki ma vera skipud starfandi
heilbrigdisstarfsfolki. Syslumadurinn i Reykjavik er
formadur peirrar nefndar.

Pa hefur folki i auknum meeli verid bent &
sjuklingatrygginguna, sem tdék gildi i arsbyrjun
2001. Edlilegt er ad peim malum sé fyrst ad fjolga
nu, par sem oft lidur einhver timi fra pvi ad atvik
atti sér stad par til sjuklingur leitar réttar sins. Hér
parf ekki milligbngu Landlaeknisembeaettisins. Sé
um ad reeda pjonustu & vegum opinberra
sjukrastofnana snyr folk sér beint til Trygginga-
stofnunar rikisins og fyllir it eydublad sem par
feest. S& um einkarekna pjonustu ad reeda ber
folki ad snua sér til tryggingafélags pess adila.

Aberandi er a® folki finnst petta akjésanlegur

kostur, enda algengt ad folk keeri sig ekki um ad
gera laekninn ad sokudolgi, pétt pad vilji fa bastur.

Kvartanamal 2001-2003

Hér ad nedan er tafla med tilefnum kvartana arin
2001-2003:

Tilefni kvartana 2001 2002 2003 Samtals %

R6ng medferd 142 115 72 329 46

Ofullnaegjandi medferd 13 22 28 63 8.8
Ofullnaegjandi eftirlit 16 7 25 3.5
Samstarfserfiodleikar 43 18 70 9.8
Samstarfserfidleikar heilbr.stétta 7 0 7 0.9
Adgengi 57 17 15 89 12.5
Trunadarbrot 8 1 8 17 2.4
Laeknisvottord 22 14 16 52 7.2
Sjukraskra 37 7 17 61 8.5

713
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Eins og sja ma er rong eda o6fullnzegjandi medferd
langalgengasta orsok kvartana pessi ar, en sidan
koma samstarfserfidleikar og svo adgengi ad
heilbrigdispjonustu.  Kvartanir vegna laeknis-
vottorda og sjukraskraa eru lika talsvert algengar.

I eftirfarandi
kvartanamala:

toflu ma sj@  nidurstddur

Kvortun ekki stadfest 44%
Kvortun stadfest 13%
Kvortun stadfest ad hluta 10%
Hvorki né 13%
Ekki unnié frekar i mali 25%

Af toflunni ma rada ad kvortun er stadfest ad ollu
leyti eda hluta i um fjérdungi tilvika. Er pad svipad
eda heldur hezerra en gengur og gerist a
Nordurldondunum, par sem algengt er ad kvortun
sé stadfest i um 20% tilvika.

Aminningar og leyfissvipting

Um aminningu og leyfissviptingu eru sérstok
akvaedi i logum. Aminning skal t.d. vera skrifleg
og rokstudd og afrit skal sent heilbrigdisradherra.
I 27. gr. leknalaga segir ad laekni, sem brytur
gegn akvaedi bpessara laga, megi svipta
leekningaleyfi p6 ad ekki teljist sannad ad brot
hans hafi valdi® tjoni, sé pad pess edlis ad pad
verdi ad teljast honum sérlega 6sambodid, svo
sem ef um er ad reeda alvarlegt hirduleysi eda
6dugnad i storfum. bad er heilbrigdisradherra sem
sviptir laekni leyfi ad fenginni tillogu um pad fra
Landlaeknisembaettinu.
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Adgerdir embeettisins i kjolfar kvartana eda kaera
undanfarin prju ar hafa verid flokkud a eftirfarandi
hatt:

Engin adgerd 68%
Abending 20%
Adfinnsla 6%
Aminning 1%
Tillaga um leyfissviptingu <1%
Annad 5%

Leyfissviptingar hafa veri® 1-3 & ari undanfarin
pbri ar. Rétt er einnig ad geta pess ad
leyfissvipting er sjaldnast afleiding af einni
kvortun, heldur uppsafnadur vandi, t.d. vegna
fikniefnaneyslu, heilabilunar eda annarra slikra
atrida, sem einnig geta komid til kasta
embeettisins utan vid hid eiginlega kaeruferli.

Sérstok astaeda er til ad vekja athygli @ 18. gr.
leknalaga, en par segir ad hafi medferd
heilbrigdisstarfsmanns dvaentan skada i for med
sér skuli malid rannsakad til ad finna a pvi
skyringar og tryggja eftir pvi sem kostur er ad
atvik eigi sér ekki stad aftur. Stofnanir hafa tekid
sig verulega a fra pvi sem adur var ad tilkynna
Oveentan skada til Landlaeknisembaettisins.



Landlaaknisembasttid

Arsskyrsla 2003

VI. Heilsuvernd og forvarnir

A arinu 2003 tok til starfa Lydheilsustod og vid
pad vard til stofnun sem i vissum pattum tekur ad
sér verkefni sem til pessa hafa verid i héndum
Landlzeknisembeettisins. Verksvid Lydheilsustodvar
er fyrst og fremst & svidi fyrsta stigs forvarna og
heilsueflingar og verkefni & pvi svidi, sem adur
tengdust embeettinu, munu pvi faerast pangad.
Eftir sem adur hefur Landlesknisembaettid med
hondum stefnumdtun og radgjof til stjornvalda a
svidi lydheilsu svo og heilbrigdistolfraedi. Nanar er
fjallad um verkaskiptinguna i inngangsoréum
pessarar skyrslu.

Heilsuvernd

Fagrad Landleeknisembeettisins

Fra arinu 2000 hafa fagrad verid Landleeknis-
embeettinu  til rddgjafar um  aherslur i
forvarnarstarfi, heilsuvernd og heilsueflingu a
ymsum svidum heilsugaeslu. Fagradin veita
radgjof um eftirfarandi svid: Atvinnusjukdéma og
vinnuvernd, gedvernd, heilsueflingu, maedravernd,
ung- og smabarnavernd, heilsugeeslu i skdlum
(ekki starfandi sem stendur), heilsuvernd
aldradra, sjonvernd og heyrnarvernd. I Vidauka I
ma sja hverijir skipa fagradin.

Radin hittast reglulega og koma med abendingar
um bpeetti sem betur mega fara i forvérnum &
ofangreindum svibum. A arinu var gefin ut
skyrslan Ahersiur il heilsuefliingar auk pess sem
unnid er ad endurskodun leidbeininga um ung- og
smabarnavernd, skolaheilsugaeslu, maedravernd
og heilsuvernd aldradra.

Endurlifgun — sjalfvirk hjartarafstudsteeki
Endurlifgunarrad innti af hendi 6flugt starf a arinu.
Eftir upplysingaherferd radsins undir kjorordunum
Hringia—hnoda um einfaldari adferdir, sem
almenningur getur beitt vid endurlifgun, hefur
radid unnid ad athugun & gagnsemi sjalfvirkra
hjartarafstudstaekja. Radid hefur maelt med pvi ad
slikum taekjum verdi komid upp a stédum par sem
margt er um manninn, s.s. stdrum vinnust6dum
og i flughdfnum, og ennfremur hafa
I6gregluumdaemi komid peim fyrir i bilum sinum.
Haldinn var kynningarfundur um malid 4.
névember og samdar voru leidbeiningar um
notkun peirra.
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Forvarnir

Gedraekt

Gedreekt starfar afram sem sjalfsteett fraedslu-,
forvarna- og rannsoknarverkefni. Markmid verk-
efnisins er ad efla pekkingu & gedheilsu medal
almennings, hvad pad er sem ognar henni og
hvad verndar hana. Med gedreekt er 16gd ahersla
a ad hlda ad pvi sem heilt er og fyrirbyggja med
bvi gedraskanir asamt pvi ad stydja vid pa sem
glima vid gedraskanir. I freedslu Gedraektar er
I6gd ahersla @ ad stydja einstaklinginn i ad bera
abyrgd a eigin heilsu og lidan.

f juni 2003 fékk Gedraekt timabundid skrifstofu-
adstodu hja Landlasknisembeettisinu og pann 10.
oktdber 2003 var nyr samningur undirritadur milli
Landlaeknisembeettisins, gedsvids Landspitala—
haskéla—sjukrahiss og Heilsugaeslunnar um
samstarfsverkefnid Gedraekt.

Gedheilsa eldri landsmanna

Gedraekt gekkst asamt Landlaeknisembaettinu
fyrir pemamanudi i september undir yfir-
skriftinni Gedheilsa eldri landsmanna — lyf eru
ekki lausn vid leida. Adrir samstarfsadilar voru
Félag eldri borgara i Reykjavik, Félagsstarf
Gerdubergs, Felagspjonustan, Gedhjalp, Lands-
samband eldri borgara, Raudi kross Islands,
Tryggingastofnun rikisins, bjédkirkjan, Oldrunar-
svid Landspitala—haskdlasjukrahlss og Oldrunar-
rad Islands.

‘gedheilsa eldri

landsmanna
- IyF eru ekkd lausn via leiBa -

Haldnir voru fjorir hadegisverdarfundir i Grensas-
kirkju par sem fjallad var um mikilvaegi pess ad
vera virkur & efri arum, um ad punglyndi og kvidi
veeru ekki edlilegir fylgifiskar efri dranna, um
gedraskanir eldra folks og mikilvaegi pess ad
tengja saman kynslodir. Allir fundirnir voru mjog
vel séttir. Einnig voru nokkrir hadegisverdarfundir
haldnir & landsbyggdinni i tengslum vid
pemamanudinn.
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I tengslum vid pemamanudinn var gefid Gt
postkort sem dreift var i 40.000 eintékum um allt
land.

Naum attum

Samstarfshopurinn  Ndum adttum er opinn sam-
starfshopur um freedslu- og fikniefnamal med
patttoku Landlaeknisembeettisins og 17 annarra
stofnana og samtaka. Hépurinn stendur fyrir
fraedslufundum fyrir fagfélk og annad ahugasamt
folk og voru haldnir fimm slikir fundir & arinu.

Skimanir

Ristilkrabbamein

Unnid var ad hugmyndum um skimun fyrir
ristilkrabbameini. Adur hoféu verid gefnar Ut
kliniskar leidbeiningar um skimun, byggdar &
fiolda framsynna rannsdkna. Unnid var afram ad
malinu i samstarfi vid Krabbameinsfélagid,
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og
formann faghdps um ristilskimun.

FOsturskimun

Undanfarin misseri hefur mikil umraeda verid um
snemmbaera fosturskimun, p.e. skimun fyrir haettu
a litningagodllum. Beitt er matsprofi sem tekur til
briggja patta, aldurs médur, hnakkapykkt maeldri
med dmskodun seint a fyrsta pridjungi medgongu,
og lifefnafraedilegum blédmaelingum & sama tima.
Landleeknisembeettid  hefur lagt til  vié
heilbrigdisradherra ad skimuninni verdi formlega
komid & fot. Skimun pessi er i reynd hafin og
hefur kvennasvid Landspitala—haskdlasjukrahuss
bodid upp & hana um rimlega ars skeid. Unnid er
ad pvi med heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu, Heilsugeeslunni og kvennasvidi
Landspitala—haskédlasjukrahiss a® koma malum
fosturskimunar i fast horf.

Vidurkenning fyrir atak i tobaksvérnum
Landleknisembeettid og Lydheilsustéd, med
Tobaksvarnarad i broddi fylkingar, veittu Alumin-
iumindustriens Miljosekretariat (AMS) og Alcan a
Islandi vidurkenningu i september fyrir miki® atak
i tobaksvornum medal starfsmanna hja Alcan &
Islandi. AMS stdd fyrir namskeidi fyrir starfsfolk til
ad heetta ad reykja og 12 manudum sidar voru
30% starfsmanna enn reyklausir.

Sjalfsvigsforvarnir

I &rsbyrjun 2002 var radinn til Landlaeknis-
embeettisins  verkefnisstjori til ad hafa med
hondum umsjon med sjalfsvigsforvérnum og
skipuleggja paer a landsvisu i samstarfi vié fagrad
um bpunglyndi og sjalfsvigsforvarnir. Ljést var
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strax i upphafi ad verkefnid veeri vidamikid og
margir adilar yrdu ad koma ad malinu.

Pj6d gegn punglyndi

A arinu var gengid fra samstarfi um verkefnid
bjod gegn punglyndi, sem er fredslu- og
forvarnaverkefni &8 vegum Landlaeknisembeettisins,
unnid i ndinni samvinnu vid heilsugaeslustédvar,
félagspjonustu sveitarfélaganna, skdla, kirkjuna
og logreglu. Meginmarkmid verkefnisins er ad
draga ar pjaningum vegna punglyndis svo og
6drum  beinum og Obeinum  afleidingum
punglyndis, p.m.t. otimabserum daudsfollum.

Fyrirmynd ad skipulagi verkefnisins er fengin fra
samstarfsadilum,

byskum Blindnis

Depression.

gegen

maorg andlit

Heik aBamancku geddeilda,

su, td. gedlakni,
salfraedingl eBa gedhjikrunarfradingi
pj6d gegn punglyndi
fekkum sjélfsvigum

Strax i upphafi var akvedid ad vinna verkefnid i
breidu samstarfi ofantaldra lykilhdpa. Akvedid var
ad profa hid pverfaglega samstarf i fyrstu a
premur stodum, Huasavik, Grafarvogi og Selfossi,
en fara sidan med freedsluna um landid allt. Voru
haldnir fundir & pessum stédum til ad kynna
verkefnid og fékk pad gddar undirtektir allra
hlutadeigandi. Einnig var verkefnid kynnt i
framhaldsskélum & hofudborgarsveedinu  og
félagspjonustu sveitarfélaga.

Fraedslan beinist 68rum praedi ad almenningi en
meginaherslan er p6 16gd a namskeidahald fyrir
lykilhdpana, p.e. heilsugaeslustédvar, félags-
pjonustu, skola, kirkjuna og légreglu & hverjum
stad. Fagradid lét pyda efni i baeklinga og
myndbond fré hinum pysku samstarfsadilum og
samdi i sameiningu fyrirlestra fyrir namskeidin.
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Verkefninu var formlega hrundid af stad med
fiolmennum borgarafundi sem haldinn var i
Smaralind 16. juni. Pa pegar var verkefnid farid af
stad med fyrsta namskeidinu sem haldid var i
Grafarvogi i mai. Stuttu sidar var sams konar
namskeid haldid & Husavik, Namskeid voru svo
haldin & haustmanudum a Isafirdi, tvo & Selfossi
og & Egilstédum og Eskifirdi fyrir byggdarlég a
Austfjordum. I Reykjavik voru haldin fimm
namskeid fyrir félagspjonustuna.

bjod gegn punglyndi er umfangsmikid langtima-
verkefni og bpvi kostnadarsamt. Pad nytur
studnings fyrirtaekja auk nokkurra staerstu sveitar-
félaga landsins og heilbrigdis- og trygginga-
malardduneytisins, Adalstyrktaradili verkefnisins er
Vatryggingafélag Islands, en adrir sem veittu pvi
fjarstudning & arinu voru SPRON, Siminn og
Kaupping (sidar KB banki).

Onnur fraedsla

Fyrir utan skipulegt fraedslustarf i tengslum vié
bjod gegn punglyndi sinnir  verkefnisstjori
sjalfsvigsforvarna margpaettu fraedslustarfi i 68ru
samhengi. Ma par nefna reglulega handleidslu og
namskeid fyrir starfsfolk og sjalfbodalida vid
Hjalparsimann 1717, en hjalparsiminn er sam-
starfsverkefni  Landlaeknisembaettisins, ~ Rauda
kross Islands, Bradamottoku geddeilda
Landspitala—haskolasjukrahiss og Neydarlinunnar
112. Ennfremur voru haldnir fyrirlestrar fyrir ymsa
hopa og stofnanir, s.s. kennara i framhaldskélum,
namsradgjafa, starfsfolk félagspjonustu og fleiri
adila sem vinna med folki i sjalfsvigshaettu. Eru pa
otaldir fundir og fyrirlestrar hja ymslum
félagasamtokum, s.s. Kiwanisfélogum sem hafa
beitt sér fyrir freedslu um sjalfsvigsheettu og
punglyndi.

Heilsuefling

Heilsan i brennidepli

I febriarlok arid 2002 hof Landlaeknisembeetti®
hvatningar- og fraedsluatak i fjolmidlum undir
yfirsskriftinni  Heilsan i brennidepli til ad vekja
athygli & margsvislegum efnum sem varda
almenna eflingu heilsunnar med meginaherlsu a
pbad sem folk getur gert sjalft til ad baeta heilsu
sina og lidan. bessu freedslustarfi var fram haldi®
a arinu 2003.

Verkefnid byggist @ samstarfi vid fjdimidla.
Rikisutvarpid hafdi heilsuna i brennidepli i
Samfélaginu i naermynd & Rés 1 allt arid nema yfir
hasumari® og einnig i morgundagskra Rasar 2 par
til pad samstarf lagdist af um midjan juni. Auk
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vidtalanna birtust stuttar fraedslugreinar a
heilsusidu Morgunbladsins a laugardégum og st6d
svo fram i midjan september. Eftir pad birtust
greinarnar a sidunum Daglegt /if & midvikudégum
undir yfirskriftinni  Ard  Landlaeknisembeettinu.
Sému greinar fa sidan frekari dreifingu a vefsetri
Landleeknisembeettisins og & fraedsluvefnum
Doktor.is.

Margvislegir malaflokkar & svidi heilsueflingar og
forvarna voru til umfjollunar & arinu, sevinlega i
nainni samvinnu vid sérfreedinga & hverju svidi.
Alls birtist 51 pistill i Morgunbladinu & arinu en
viotol i RikisUtvarpinu urdu 67, par af 42 i
Samfélaginu i naermynd. Laetur neerri ad rimlega
eitt hundrad sérfraedingar hafi midlad af pekkingu
sinni & vettvangi Heilsunnar i brennideplj, sumir
peirra oftar en einu sinni & arinu. Flestir peirra
starfa utan Landlaeknisembaettisins, en voru pd an
undantekninga tilbunir ad leggja fram vinnu sina
endurgjaldslaust og metur Landlaeknisembaettid
mikils framlag peirra.

Heilsuefling i sk6lum

PO nokkrir grunn- og leikskélar hafa dskad eftir
radgjof um ad taka upp hugmyndafraedi
heilsueflingar i starfi sinu. Farid var i heimsoknir til

Barnaskodla Vestmannaeyja, Andakilsskéla &
Hvanneyri og Grunnskolans i Grindavik til
kynningar. Leikskolinn Krokur i Grindavik tok

formlega til starfa sem heilsuleikskodli i oktdber.
Heilsuefling i skélum er afram patttakandi i
European Network of Health Promoting Schools.

Heilsuefling a vinnust6dum
Landlaeknisembezettid er patttakandi i Landsneti
um heilsuefiingu & vinnustédum, sem er a@ vegum
Vinnueftirlits rikisins. Neti® hefur stadid fyrir
reglulegum  fundum um hugmyndafraedi
heilsueflingar & vinnustédum og kynningu &
einstokum verkefnum & vinnustddum. Geeda- og
lySheilsusvid vann i samstarfi vid Vinnueftirlit
rikisins og fleiri adila ad rannsoknarverkefni sem
tengist rafreenu eftirliti a vinnustédum. Verkefnid
hlaut rannsdknarstyrk fra RANNIS.

Heilsubzeir

Nokkur sveitarfélog leitudu a arinu eftir radgjof og
leidbeiningum um hvernig baeta meetti heilsu og
lidan ibua sinna.

Heilbrigt umhverfi — heilbrigd bérn

Kjorord Alpjodaheilbrigdisdagsins 7. april 2002 var
Heilbrigt umhverfi — heilbrigd bérn. Dagurinn var
ad pessu sinni helgadur bérnum og peim haettum
sem ogna heilbrigdi barna i naesta umhverfi
peirra. Hvad dgnar 6ryggi barnanna i skdlanum, i
borg og bz, eda & heimilunum? Pbetta voru
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spurningar sem heilbrigdisyfirvold i 6llum adildar-
[6ndum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar,
WHO, leitudust vié ad svara pann 7. april 2003.

Landlzeknisembaettié og heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytid héldu morgunverdarfund i tilefni
dagsins, auk pess sem fjallad var um viéfangs-
efnid i Heilsunni i brennidepli.

Hreyfing

Island & idi

Landlaeknisembeettid hefur verid i samstarfi vid
almenningsiprétta- og umhverfissvid isi um
verkefnid Island a idi, sem midar ad pvi ad hvetja
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landsmenn & 6llum aldri til aukinnar hreyfingar og
heilsueflingar.

Latibeer — Orkubok

Latibaer sendi 6llum bérnum 4 til 6 dra Orkubdkina
og var tilgangur hennar ad hvetja bdérn til ad
stunda heilusamlegt liferni. Landlaeknir hvatti bérn
til ddda med pvi ad skrifa inngang i bokina.

Hreyfing aldradra

Landlaeknisembeettid tok att i ad skipuleggja
tilraunaverkefni sem midar ad pvi ad auka
hreyfingu ibla & hjukrunarheimilinu Holtsbud i
Gardabee.
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VII. Heilbrigdistolfraedi

Heilbrigdistolfraedisvid hefur verid sérstakt svid
innan Landlaeknisembaettisins sidan i arsbyrjun
2001. Svidid feest vid verkefni sem snla ad
skraningu heilbrigdisupplysinga, sofnun, flokkun,
greiningu og tulkun gagna um heilbrigdismal.

Markmid heilbrigdistolfreedisvios er ad hafa
handbzerar nyjar, nakveemar og areidanlegar
télulegar upplysingar Ur heilbrigdiskerfinu sem
naudsynlegar eru til  stjornunar, eftirlits,
stefnumorkunar og aaetlanagerdar heilbrigdis-
yfirvalda. Ennfremur aé yta undir betri nytingu a
beirri heilbrigdistolfraedi sem er til & hverjum tima
og ad gera islenska heilbrigdistolfraedi
adgengilegri.

Unnid hefur verid ad pessum markmidum med pvi
ad beina kroftunum ad eflingu svidsins sem
midstodvar heilbrigdistolfreedi i landinu. Pessi
uppbygging greinist i tvo meginpezetti. I fyrsta lagi
er um ad raeda vinnu vid ad samraema skraningu
heilbrigdisstarfsmanna og heilbrigdisstofnana og
efla pannig gaedi skraningar. I 68ru lagi er ahersla
I6gd a gerd oflugra gagnagrunna hja embeettinu,
til s6fnunar gagna ar heilbrigdiskerfinu, ad
audvelda og hrada légbundinni gagnaséfnun
landlzeknis, hrada Urvinnslu landlaeknis og birtingu
tolfraedi og loks ad tryggja Oryggi i mottoku,
arvinnslu og allri medferd gagna.

Skraning i heilbrigdispjonustu

Vistunarupplysingar sjukrahdsa

Landlaeknir gaf ut tilmeeli um lagmarksskraningu
vistunarupplysinga arid 1998 og téku pau gildi i
arsbyrjun 1999. Er par um ad reeda handbok par
sem skraningaratridi og hugtok eru skilgreind. I
tilmeelunum er gerdur skyr greinarmunur a
starfsemi sem tekur til vistunar solarhrings-
sjuklinga annars vegar og ferlisjiklinga hins vegar
med pvi ad flokka sjlklinga i stad pess ad flokka
deildir, eins og adur hafdi verid gert. pa er gert
rad fyrir skraningu sérgreinar fyrir hvern sjukling
til enn frekari flokkunar. Endurskodud tilmaeli voru
gefin Ut i arsbyrjun 2001 og baettust par vid
tilmaeli um skraningu hjukrunargreininga og
hjikrunarmedferdar og um skraningu bidlista.

Eftir nokkra t6f @ innkollun vistunarupplysinga var
a arinu 2003 kallad eftir vistunarupplysingum fra
sjukrahGsum  fyrir arin  1999-2002. Til ad
samraema snid gagna fra stofnunum voru send Ut
innkollunartiimeeli sem lystu pvi nakvaemlega
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hvernig umbedin gogn skyldu uppbyggd. Var pad
gert til ad haegt vaeri ad keyra gégnin beint inn |
nyjan gagnagrunn vistunarupplysinga, en smidi
hans var loki® & arinu 2003. Med tilkomu
grunnsins var pess vaenst ad oOll vinnsla
vistunarupplysinga yréi hradari. Ad sjalfsogdu er
b6 forsenda pess su ad stofnanir skili gognum a
umbednu formi. Til ad audvelda minni
stofnununum ad fylgja pessu lét embeettid Utbua
forrit sem einfaldadi Gttak gagna ur Sogukerfinu,
par sem pad er notad til ad skra vistunar-
upplysingar. Starfsfolk Heilbrigdisstofnunarinnar a
Saudarkroki var sidan embeettinu innan handar og
sa um profun Uttaksskyrslunnar.  Vistunar-
upplysingar hofu ad berast fra sjukrahGsum i lok
arsins 2003 og mun Urvinnsla fara fram a arinu
2004.

A &rinu 2003 var unnid Ur sjikrahtsagdognum fyrir
arid 1998. Vinnsla gagnanna var afar timafrek en
med bpeirri vinnslu var loks haegt ad uppfeera télur
i alpjédagagnagrunnum. Gangi aform eftir veréur
a fyrri hluta ars 2004 heegt ad leggja fram
starfsemistolur fra sjukrahdsum fyrir arid 2002.
Verdur par med buid ad vinna upp pad bil sem
verid hefur & aldri islensku talnanna og beirra
erlendu i sameiginlegum gagnagrunnum.

A &rinu 2003 var gerdur samningur  milli
Landlzeknisembeaettisins og Tryggingastofnunar
rikisins annars vegar og verkefnisstjornar islenska
heilbrigdisnetsins, fyrir hond heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins, hins vegar um undir-
buning  samreemdrar,  rafreennar  s6fnunar
vistunarupplysinga fra sjukrastofnunum. I pvi felst
ad samraema skuli upplysingar sem sjlkra-
stofnanir skila til Landleeknisembeaettisins,
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og
Tryggingastofnunar rikisins, asamt samraemingu a
sendingarmata og 06ryggi sendinga. Azetlud lok
verkefnisins eru i arslok 2004.

A fostum samradsfundum heilbrigdistolfraedisvids
og fulltrda fra Landspitala—haskdlasjukrahdsi hefur
verid farid yfir ymis mal er snta ad skipulagningu
og framkvaemd skraningar vistunarupplysinga.
Medal mala sem par hafa verid tekin fyrir eru
skraning bidlista, leidbeiningar um skraningu
sjukdéma og adgerda, skraning a ferlideildum o.fl.

Bidlistar

Bidlistar eru kalladir inn prisvar & ari og er yfirlit
yfir stédu a bidlistum birt a vefsetri embaettisins.
A arinu 2003 var innkollun og framsetningu
bidlista breytt @ pann hatt ad heett var ad birta
heildarbidlista fra sérgreinum innan sjikra-
hisanna, en pess i stad beint sjonum ad bid eftir
akvednum, fyrirfram skilgreindum adgerdum. Fra
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0og med september 2003 voru bidlistar birtir med
pessu nyja fyrirkomulagi.

Samskipti vid heilbrigdispjonustu utan
legudeilda sjukrahusa fjoldi samskiptal/ibua

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Skraning utan sjukrahdsa

Vinna vid samreemda  lagmarksskraningu
heilsugaeslustédva og leeknastofa sjalfsteett
starfandi laekna hofst sidla ars 2000 og voru drog
ad lagmarkskraningu tilbdin a@ arinu 2002. Tilmaeli
um lagmarksskraningu heilsugaeslustodva og
leknastofa voru  kynnt &  freedslufundi
Landleeknisembeettisins fyrir heilsugaeslustodvar i
mai 2002. Kynningunni var fylgt eftir med bréfi
sem sent var til allra heilsugaeslustédva i juli og
kallad eftir athugasemdum. Jafnframt voru
kynntar fyrirhugadar breytingar & gagnasofnun
Landleeknisembaettisins.  Tilmaelin  voru  kynnt
fulltrGum sjalfsteett starfandi  sérfraedinga |
september. Ad lokum voru tilmaelin 16gé fram vid
samningsgerd heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis vid hugblnadarhisid eMR vegna
samninga um nyja Utgafu af S6gu sem vaentanleg
var snemma ars 2003. begar hugblnadur
heilsugaeslustédva hefur verid uppfeerdur i Ségu
3.1 munu stédvarnar senda arsskyrslur til
Landleeknisembeaettisins med breyttum heetti.
Skyrsla til landlzeknis er ein af fyrirfram akvednum
skyrslum i kerfinu og & pvi ad vera haegt ad vinna
hana med mun audveldari heetti en adur.

Skraning slysa

Slysaskra Islands

Landlaeknisembeettid og slysavarnarad hafa um
nokkurt skeid haft frumkveedi ad samreemdri
skraningu slysa med préun og gerd Slysaskrar
Islands.  Slysaskra Islands er midlaegur
gagnabanki sem vistadur er hja
Landlaeknisembeettinu, en embeettid fer auk pess
med daglega umsjén skrarinnar. Atta manna
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styrihdpur starfar p6 um Slysaskra Islands en
einstaklingar i honum bera m.a. abyrgd a
tengslum vid yfirstjornir stofnana sem beir eru
fulltrdar fyrir. Upplysingum i Slysaskra Islands ma
skipta i tvo meginflokka, annars vegar upplysingar
um slys med meidslum og hins vegar upplysingar
um eignatjon i umferdaréhoppum. Markmid
samreemdrar slysaskraningar er ad audvelda
slysarannsoknir og efla forvarnir med betra yfirliti
yfir fjélda slysa, orsakir peirra og afleidingar.

Sidastlioid ar voru skraningaradilar i Slysaskra
Islands fimm, Vinnueftirlit rikisins, slysadeild
Landspitala—haskolasjukrahuss, Trygginga-
midstddin, Rikislogreglustjérinn  og Heilbrigdis-
stofnun Austurlands. Tveir sidastnefndu skradu po
einungis i Slysaskra Islands undir lok ars. Voru
nidurstédur  skraningar  birtar &  vefsetri
Landlaeknisembeettisins.

Unnid var ad fjélgun skraningaradila a arinu.
Slysaskra Islands var kynnt & Nordur- og
Austurlandi og kom pa i ljos ad engin samreemd
skraning er a slysum sem verda a
Kdérahnjukasvaedinu. I kjolfari® hof Heilbrigdis-
stofnun Austurlands ad skra pau slys i Slysaskra
Islands. A arinu voru einnig teknar upp vidraedur
vid tvd tryggingafélog og eitt sjukrahis a
landsbyggdinni auk pess sem skraningarkerfi
heilsugaeslustédva var adlagad pannig ad innan
tidar verdur unnt ad skra og senda upplysingar il
Slysaskrar Islands.

Lokaskyrslu var skilad til Rannis vegna styrkja sem
Slysaskra Islands hlaut arin 2001 og 2002 ur
markaaetlun um upplysingataekni og umbhverfis-
mal. Pa haféi Landlaeknisembaettid samstarf vid
Gardabaejardeild Rauda kross Islands og
sveitarfélagid Gardabze um faekkun heima- og
fritimaslysa i baenum. Upplysingar ur Slysaskra
Islands voru m.a. notadar vid manadarlega

Fjdldi slasadra eftir kyni og aldri 4 1000 ibaa

Injuries, by sex and age per 1000 inhabitants
2003
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uppfeerslu slysaskiltis & Gardatorgi sem syndi
fiolda heima- og fritimaslysa i Gardabee.

Kodunarkerfi

Samkvaemt akvordun heilbrigdis- og trygginga-
malardduneytisins er yfirumsjon med Utgafu,
vidhaldi og eftirliti  med  kédunarkerfum
heilbrigdispjénustunnar i hondum landleeknis. 1
samraemi vid petta eru i tilmaelum landlaeknis um
lagmarksskraningu vistunarupplysinga & sjukra-
hisum tilgreind pau alpjédlegu flokkunarkerfi sem
nota skal til ad skra upplysingar um sjukdoms-
greiningar, adgerdir, hjdkrunargreiningar og
hjikrunarmedferd. Flokkunarkerfi pessi er oll ad
finna & vefsetri Landlaeknisembeettisins.

Samkveemt akvordun landleeknis var 10. Utgafa
alpjédlegs flokkunarkerfis sjikdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala, ICD-10  (International
Classification of Diseases and Related Conditions,
Rev. 10), tekin upp hér a landi fra og med arinu
1997. A sama tima var tekid upp norraent
flokkunarkerfi adferda og adgerda i skurd-
lzekningum, NCSP (Nordic Classification of
Surgical Procedures). Baedi ICD-10 og NCSP hafa
verid pydd a islensku. Heilbrigdistolfraedisvid
Landlaeknisembzettisins ~ annast uppfaersiu
kerfanna til notkunar & Islandi og fylgir vid pad
tilmaelum fra abyrgdaradilum kerfanna. beir eru
annars vegar Alpjodaheilbrigdismalastofnunin,
WHO, og hins vegar norraen midstdd flokkunar i
heilbrigdiskerfinu sem er stadsett i Uppsala i
Svipjod. Breytingar & ICD-10 flokkunarkerfinu
gerast tiltlulega heegt en aftur @ moti eru arlega
gerdar allnokkrar breytingar @ NCSP-kerfinu.

Upprunaleg utgafa NCSP kom Gt & arinu 1996 en
arid 2003 var i gildi sjounda endurskodun
kerfisins, utgafa 1.7. I pessari nyjustu atgafu
baettust vid 32 nyir kdodar, auk eins nys
adgerdaflokks, heiti & fimm kéddum breyttust en
einn var felldur at. Su Utgafa, sem notud er a
Islandi, er pyding & kerfinu Ur ensku. A hinum
Nordurlondunum hafa i gegnum tidina verid
gerdar nokkrar breytingar &4 NCSP-kerfinu til
adlogunar ad starfsemi heilbrigdispjonustunnar i
hverju landi og pannig ordid til sérstakar
landsUtgafur. Ljést er ad timabzert er ad
endurskoda islensku pydinguna m.t.t. pessa og
hugsanlega radast i gerd sérstakrar islenskrar
utgafu.

A &rinu 2003 var &kvedid ad beeta peim kafla
ICD-10 flokkunarkerfisins sem snyr ad ytri
orsokum sjukdéma eda danarmeina inn i rafreena
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Utgafu pess (kafla nr. XX). Akvordun pessi var
tekin i ljosi pess ad NOMESCO-
slysaflokkunarkerfid, sem aetlad hafdi verid (il
pessara nota, hafdi almennt ekki nad ad rydja sér
til rims og pvi naudsynlegt ad svara porfinni fyrir
stadlada skraningu ytri orsaka. Pa var beett inn
islenskum heitum fyrir alla priggja stafa kdda en
bau hafdi vantad i tolvuskrana. I tengslum vid
pessar breytingar l6gdust sidan allir starfsmenn
svidsins a eitt og rédust i sameiningu i nakveeman
yfirlestur allra kéda i ICD-10 skranni, en med
undirflokkum eru kédarnir riflega 14.200. Pannig
var hagt ad leidrétta orfaar villur sem grunur Iék
4 ad vaeru i skranni.

Hjukrunargreiningar- og hjukrunarflokkunarkerfin
NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association) og NIC (Nursing Intervention
Classification) er einnig ad finna & vefsetri
Landlzeknisembeettisins, en vinnuhopur
landlaeknis um skraningu hjakrunar hefur séd um
bydingar og Utgafu kerfanna.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, WHO,  hefur
akvedid ad ICF-flokkunarkerfid (International
Classification of Function, Disability and Health),
sem lysir heilsutengdri faerni, verdi hluti af pvi
sem kallast WHO Family of Classifications. betta
kerfi hefur ekki veri® tekid upp hér a landi en a
vegum heilbrigdistolfreedisvids, umsjonaradila
flokkunarkerfa i islenskri heilbrigdispjonustu, er
fylgst grannt med proun mala i peim [6ndum par
sem notkun pess er hafin & afmoérkudum svidum.

Kodun kliniskra upplysinga

Vinnuhdpur landlaeknis um  koédun  kliniskra
upplysinga i rafreenni sjukraskra hefur verid
starfreektur sidan arid 2000. Hlutverk hdpsins var
upphaflega ad kanna umfang kédadra upplysinga
i sjukraskram, framtidarparfir og helstu kédunar-
kerfi sem nd eru i notkun & Vesturlondum.
Hopurinn skiladi einni greinargerd med tillogum
um upptoku nyrra kdédunarkerfa og annarri
greinargerd pbar sem lagdar voru fram verk- og
kostnadaraeetlanir, forgangsrodun verkefna og
hugleidingar um fjarmdgnun innleidingar nyrra
kddunarkerfa.

Ad 6sk landlaeknis hefur hépurinn starfad afram
og verid landlaekni til radgjafar um pau mal er
snta ad kodun og kdédunarkerfum. A &rinu 2003
fjalladi kddunarhdpurinn m.a. um endurskodun
leidbeininga um skraningu skv. ICD-10 flokkunar-
kerfinu, um fraedslu tengda skraningu i
heilbrigdiskerfinu og notkun flokkunarkerfa &
ferlideildum sjukrahusa.
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Heilbrigdisstarfsmenn

Leeknaskré er vidhaldid & vef
embeettisins og er reynt ad setja inn
nyjar upplysingar jafnédum og peer 25

Fjoldi fostureydinga a hverjar 100 punganir

bunganir: samanlagdur fjéldi faedinga og fostureydinga.

berast. A arinu 2001 var tekin upp

s nybreytni ad hafa einnig 20 1
tannlaeknaskra adgengilega a 15
vefnum. 10

I undirblningi er gerd hjukrunar-

fraedingaskrar i samvinnu vid Félag 0
islenskra hjukrunarfraedinga. Hjukr-
unarfraedingum verda gefin

CLLLLLELLELL

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

einkvaem ndmer & svipadan hatt og

leeknum og til verdur gagnagrunnur um alla
hjukrunarfreedinga. Mun slik skra nytast vid
skraningu a heilbrigdisstofnunum, vid eftirlit, til
aaetlanagerdar og til tolfreedilegrar greiningar.

Gagnagrunnar

Eins og fram kemur i kaflanum um 6ryggismal og
vidar hefur mikil ahersla verid 16gd & uppbyggingu
gagnagrunna, b.e. innihald, virkni, umhverfi,
vélbinad og hugbunad. Fyrri hluta ars var
jafnframt rddinn nyr starfsmadur, Kristinn
Jénsson, til pess ad vinna afram ad pessari
uppbyggingu og hafa umsjon med rekstri
gagnagrunna og gagnagrunnsvinnslu.

Ursagnagrunnar

Samkveemt [6gum um midleegan gagnagrunn &
heilbrigdissvidi, nr. 139/1998, annast Landlaeknis-
embaettid skraningu drsagna Gr midlaegum
gagnagrunni a heilbrigdissvidi. I arslok 2003 hoféu
teeplega  20.500 einstaklingar, eda 7%
landsmanna, sagt sig ur grunninum.

I 16gum um lifsynasofn er Landlaeknisembaettinu
falid ad taka vid og skrd drsagnir Ur
lifsynas6fnum. Ursagnargrunnur hefur  verid
smidadur og malid kynnt a opinberum vettvangi.

Féstureydingar og 6frjosemisadgerdir

A arinu 2003 hefur stadid yfir skraning gagna i
nyjan grunn fyrir fostureydingar og ofrjosemis-
adgerdir sem tekinn var i notkun sidla ars 2002.
Tilgangur skraningarinnar er ad fylgjast med tiéni
fostureydinga og Ofrjosemisadgerda fra einu
timabili til annars. Sem deemi ma nefna fjolda
fostureydinga eftir  aldurshépum,  asteedum
umsokna og notkun getnadarvarna. Upplysingar
Ur skranni gera samanburd vid Onnur 6nd
mogulegan og eru leidbeinandi i forvarnarstarfi.
Hvorki eru skrddar kennitélur einstaklinga
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grunninn né adrar personuupplysingar heldur
eingdngu aldur og kyn vidkomandi.

I &rslok 2003 voru skréningar i grunninn ordnar
teeplega 13.000 en i peirri tolu eru eldri gogn sem
flutt voru | grunninn | vidurvist fulltrda
Personuverndar. Ma segja ad nu sé komin i
grunninn neerri samfelld skraning gagna um
fostureydingar fra arinu 1984 og fram til dagsins i
dag en med beettri skraningu skapast ny teekifaeri
til @d na fram tolfraediupplysingum um fostur-
eydingar og Ofrjosemisadgerdir sem  fram-
kveemdar eru i landinu. I samvinnu vid
kvennadeild Landspitala—haskélasjikrahlss voru
eydublod til  skraningar fdstureydinga og
ofrjosemisadgerda endurskodud a arinu og hafa
pau nu verid einfoldud og skraningaratridum
feekkad nokkud. Nyju eydubl6din munu taka gildi
a arinu 2004.

Kénnun a gagnagrunnum

A arinu 2002 ték heilbrigdistolfreadisvid
Landlaeknisembeettisins patt i samstarfsverkefni
med Sidfraedistofnun Haskdla Islands, par sem
gerd var Uttekt & gagnagrunnum med
heilbrigdisupplysingum, med pad ad markmidi ad
fa heildarsyn yfir umfang gagnasofnunar og
starfreekslu gagnasafna & vegum heilbrigdis-
yfirvalda. Var verkefnid styrkt af Rannis. A arinu
2003 var skilad inn lokaskyrslu um verkefnid en
einnig var pad kynnt & sérstoku malpingi um
personuvernd og gagnasofn a heilbrigdissvidi sem
haldid var i desember.

Lysigagnagrunnar
Sidla ars héfst samstarf Landlaeknisembeettisins
og Krabbameinsmidstédvar Landspitala—haskola-
sjukrahlss um undirblining ad gerd lysigagna-
grunna a heilbrigdissvidi. Markmidid med
verkefninu er pripaett:
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= Ad safna saman | einn gagnagrunn
upplysingum um islensk gagnas6fn med
heilbrigdisupplysingum, t.d. innihald,
abyrgdaradila og adgengi. (Dami um
gagnasofn: danarmeinaskra, krabbameins-
skra, smitsjukdomaskra o.fl.).

= Ad safna saman i einn gagnagrunn peim
meginbreytum sem notadar eru vid skraningu
i heilbrigdispjonustu og skilgreiningum beirra
og studla pannig ad samhaefingu bpeirra.
(Daemi um breytu: Dagsetning meinafraedi-
legrar greiningar, innlagnarmati o.fl.).

= Ad gera lysigagnagrunnana adgengilega fyrir
visindamenn, starfsmenn heilbrigdispjonustu
o.fl. i gegnum veraldarvefinn.

Tekin var akvordun um ad kynna verkefnid og
leita eftir samstarfi vid ba adila sem bera dbyrgd a
rekstri slikra gagnasafna i janGar 2004. A peim
fundi var jafnframt aformad ad mynda styrihdp
um verkefnid.

Oryggi gagna og gagnavinnslu

A &rinu 2001 setti Landlaeknisembaettid sér
Oryggisstefnu og var stefnan Utfaerd i 6ryggis-
reglum. Oryggisreglurnar eru settar fram i
oryggishandbdk sem tok formlega gildi 1. juli
2001. Handbokin er sett upp med hlidsjon af
oryggisstadlinum ISO 17799 (og BS 7799), sem er
fyrirmynd ad islenska stadlinum IST ISO/IEC
17799:2000. Oryggisstefnan byggist m.a. &
akveedum i logum um heilbrigdispjonustu,
leeknalégum, 16gum um starfsréttindi heilbrigdis-
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stétta, logum um réttindi sjiklinga, I6gum um
personuvernd og reglugerdum settum  skv.
ofangreindum légum. Fra arinu 2001 hefur verid
I6gd ahersla @ ad skilgreina gagnasofn og fella
vinnu vid pau ad 6ryggisreglum.

I jantar 2003 fluttist Landlseknisembaetti® i nytt
hisnaedi eins og &dur segir. Vid hoénnun
hisnaedisins var hoféd hlidsjon af ofangreindum
Oryggisstadli. Verkfraedi- og tolvupjonustan Stiki
var fengin til pess ad leggja mat a
Oryggisradstafanir sem gera pyrfti. Mat Stika var
lagt til grundvallar vid skiptingu husnaedisins i
Oryggissvaedi og til  pess ad Utfeera
Oryggisradstafanir a hverju peirra.

Sidla ars 2002 framkvaemdi fyrirteeki® Teymi
stboumat & afritun gagna hja Landlaeknis-
embeettinu. I stédumatinu komu fram nokkrar
tillogur til umbdta. Brugdist var vid pessum
tillogum snemma ars 2003, m.a. med kaupum a
fleiri afritunarstddvum, uppfaerslu eldri stédva og
loks var keyptur nyr hugbinadur til afritunartoku.
A sama tima var einn netpjonn endurnyjadur.

islenska heilbrigdisnetid

Landlzeknisembaettid hyggst nota heilbrigdisnetid
til pess ad draga til sin gogn fra heilbrigdis-
stofnunum og heilbrigdisstarfsménnum. Unnid
hefur veri® ad undirblningi & sendingu
vistunarupplysinga sjukrahGsa og samskipta-
upplysinga heilsugeeslustodva um heilbrigdisnetid.
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VIIl. Utgafa og upplysingastarf

Utgéafa & vegum Landlaeknisembaettisins er i formi
rita og skyrsina af ymsum toga, baeklinga og
dreifibréfa. Efni, sem gefid var ut & prenti arid
2003, er ad jafnadi einnig adgengilegt & vefsetri
embeettisins, www.landlaeknir.is. Auk hefébund-
innar Gtgafu var & arinu gefi® ut pdstkort i
tengslum vid verkefni sem embaettid tok patt i.

Rit og skyrslur

Mat a ahrifum sykla- og eiturefnavopna a
lydheilsuna. Varnir og vidbrégd gegn sykla-,
eiturefna- og geislaatburéum a Islandi
Skyrsla landlaeknis og sottvarnalaeknis, sem skilad
var til heilbrigdis- og tryggingamalaradherra i juni
2002, var gefin Ut i jandar 2003.

Islensk azeltun um varnir og vidbrogod gegn
bolusott

Séttvarnalaeknir gaf at skyrsluna i agust. Hun
birtist jafnframt i Laeknabladinu (2003/89). Islensk
heilbrigdisyfirvold unnu  ndid med Nordur-
[6ndunum i pessum malum og norreenu
heilbrigdisradherrarnir gafu Gt yfirlysingu i Svipjod
19. agust 2003 um ad pjodirnar hefdu samrad um
varnir vid bolusott, auk pess ad vinna med
fiolpjodlegum stofnunum. Skyrslan var m.a.
afrakstur pessa samstarfs.

Arssk?rsla Landlaeknisembaettisins 2002
Arsskyrsla embeettisins kom Ut i byrjun
september, baedi & prenti og i vefltgafu. Var
prentitgafu hennar dreift til ymissa lykilstofnana i
heilbrigdisgeiranum, m.a. til heilbrigdis- og
tryggingamalanefndar Alpingis.

Geedi fra sjonarholi sjuklings —

Mai — juni 2003

Skyrsla um koénnun @ geedum sjukrahudspjénustu
sem Gallup vann fyrir heilbrigdis- og trygginga-
malardduneyti® og Landlaeknisembaettid. Konn-
unin var gerd manudina mai til jani, en skyrslan
kom Ut i névember 2003. Tekid var Urtak dar hépi
Utskrifadra sjuklinga af 13 sjukrahisum og
heilbrigdisstofnunum og peir spurdir um
sjukrahudsdvolina.

Sjuklingarnir toldu sig almennt hafa fengid bestu
mogulegu medferd, fannst laeknar, hjikrunar-
fraedingar og sjukralidar koma fram vid sig af
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virdingu og baegilegt andrimsloft rikja a
sjukradeildum. Pau atridi sem sjuklingar voru sist
anaegdir med vordudu upplysingagjof um
medferd og nidurstddur rannsoékna.

Starfsemi Sottvarnarads 1998-2002
Séttvarnalaeknir gaf skyrsluna ut i oktéber 2003.

Aherslur til heilsueflingar

Skyrsla fagrads Landleeknisembeaettisins um
heilsueflingu. Ritstjéri: Porgerdur Ragnarsdottir.
Var hin gefin Gt i samstarfi vid heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid i arslok 2003.

Beaeklingar

bunglyndi getur lagst a alla

Baeklingur gefinn Gt i jani i tengslum vid verkefnid
bjod gegn punglyndi, fraedslu- og forvarna-
verkefni @ vegum Landlaeknisembeaettisins sem
starfraekt er i peim tilgangi ad draga Ur pjaningum
vegna punglyndis og 68rum beinum og ébeinum
afleidingum pess.

DUN

Bokin um bakid — Besta leidin til ad stjorna
bakverkjum og halda sér gangandi

I tengslum vid atgafu kliniskra leidbeininga um
brdda bakverki kom Gt baeklingur med
ofangreindu heiti, i vefatgafu i juli og a prenti i
september. Hann er saminn af hodpi breskra
sérfraedinga Ur morgum sérgreinum sem hafa
sérheeft sig i medferd bakverkja, en Magnus
Olason, yfirleeknir & Reykjalundi, pyddi.
Prentltgafan var gefin Ut med studningi fra
SPRON. Var baklingnum dreift oOkeypis a
heilsugaeslustédvum, hja sjukrapjalfurum og
vidar.


http://www.landlaeknir.is/
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Stadreyndir um HIV og alnaemi
Séttvarnalaeknir
gaf 4t i oktober
2003. Beekl-
ingurinn leysir af
holmi  baekling
um sama efni
sem Ut kom arid
1996 og hefur
nyi beeklingurinn
verid endur-
saminn fra
grunni. Medal
efnis eru skil-
greiningar a
HIV-smiti og
alneemi, umfjdllun um smitleidir, hvenaer HIV
smitast ekki og hvernig er haegt ad koma i veg
fyrir smit. Mikid hefur verid lagt i Gtlit baeklingsins
sem er litrikur og pryddur fjolda mynda.

A alpjéslegum degi alnaemis, 1. desember, kom
baklingurinn einnig Ut & fimm erlendum
tungumalum, ensku, polsku, russnesku,
serbnesku, og teelensku, en slik fjolpjodleg utgafa
er nylunda i Utgafustarfi embaettisins.

Liffaeragjafi

bridja Utgafa baeklingsins kom ut i névember (1.
Utg. 1995 og 2. Utg. 2001) og var hann gefinn Ut i
samradi vid liffeeraflutninganefnd med studningi
Landspitala—haskélasjukrahiss,  Tryggingastofn-
unar rikisins og Sambands islenskra trygginga-
félaga, fyrst og fremst i peim tilgangi ad audvelda
folki ad taka yfirvegada og sjalfsteeda afstoou il
liffeeragjafar. 1 baeklingnum er Utskyrt i hverju
lifferagjof er folgin og ymsum spurningum svarad
vardandi liffeeragjafir og igraedslu liffaera. I honum
eru prju afost liffeeragjafakort zetlud til pess ad
fylla Ut og bera & sér og gera folki pannig kleift ad
lysa yfir vilja sinum vardandi liffeeragjafir.

Auk ofantaldra baeklinga styrkti Landleeknis-
embeettid Utgafu beeklingsins Fostureydingar —
Upplysingarit, ~sem  Kvennasvid Landspitala-
haskdlasjukrahiss gaf Gt arinu. I ritinu er ad finna
almennar upplysingar um fdstureydingar, laga-
umhverfi, sidferdileg alitamal, umsoknarferli og
adgerdina sjalfa.

Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembaettid raekir fraedsluhlutverk sitt vid
heilbrigdisstéttir og eftirlit med heilbrigdis-
pjonustunni m.a. med pvi ad gefa Gt dreifbréf,
tilmaeli og leidbeiningar ymiss konar. Leid-
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beininga, sem adeins komu Ut & vefsetrinu, er
getid aftar i pessum kafla. bessi dreifibréf komu Ut
a arinu:

Nr. 01/2003: Tilmaeli landlaeknis vardandi
tannvernd.

Nr. 02/2003: Tilmaeli landlaeknis vardandi
fldornotkun.

Nr. 03/2003: Heilkenni alvarlegrar bradrar
lungnabdlgu (HABL), tilkynningaskyldur
sjukdoémur.

Nr. 04/2003: Tilkynning fra séttvarnalaekni
vardandi infliensubdlusetningu.

Nr. 05/2003: Tilmaeli landlaeknis. AD-dropar og
lysi i ung- og smabarnavernd.

Nr. 06/2003: Tulkapjonusta vid heyrnarlausa.

Vefuatgadfa

Eftirtalin  verk komu adeins Gt & vefsetri
embaettisinss, www.landlaeknir.is.

Gaedastadall fyrir deyfingar og sveefingar a
einkaskurdstofum

Gefinn 0t & vefsetrinu i april 2003 i samvinnu vié
Sveefinga- og gjorgaesluleeknafélag Islands.

Kliniskar leidbeiningar
Sérhaefd endurlifgun. Kom Gt i mars 2003.

Langvinnir lungnateppusjukdomar. Greining
og medferd. Kom ut i mars 2003.

Beinpynning. Greining og medferd. Drog gefin
Ut i desember 2003.
Sja frekari umfjollun i kafla Iv.

Laeknaskra & Excel-formi var uppfaerd a vefnum
eftir pérfum.

Tannlaeknaskra & Excel-formi var uppfaerd a
vefnum eftir porfum.

ICD-10. A/pjodleg tolfraediflokkun sjukdoma
og skyldra heilbrigdisvandamala. Endurskodud
og uppfeerd Utgafa kom ut i september 2003.

NCSP. Norreen flokkun adferda og adgerda i
skurdlaekningum, endurskodun 1.8, var gefin Ut
arinu (tok gildi i jandar 2004).
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Upplysinga- og freedslustarf

Skipulégdu kynningar- og fraedslustarfi, sem tekid
var upp snemma ars 2002 undir yfirskriftinni
Heilsan i brennideplj, var fram haldi® & arinu eins
og greint er fra framar i pessari skyrslu.

Vefsetur — nyr og endurbaettur vefur
Landlaeknisembaettid hefur m.a. peim skyldum ad
gegna ad veita upplysingum til heilbrigdis-
starfsfolks og almennings. Mikilveegt teeki i pvi
upplysingastarfi er vefsetur embaettisins. I upphafi
arsins var opnadur nyr vefur eftir gagngerda
endurskodun alls efnis sem fyrir var og med
téluverdum vidbotum. Auk pess sem efnisskipan
var breytt i ymsum atridum til pess ad gera efnid
adgengilegra notendum var Utliti vefsins breytt
nokkud fra pvi sem adur var.
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Vinna vid uppfaersluna stéd i nokkra manudi og
komu ad pvi verki 6ll fagsvid og flestir starfsmenn
embeettisins ad einhverju marki, en starfshépur
innan embeettisins undir stjorn upplysinga- og
Utgafustjora bar abyrgd a verkinu.

J6n Kristjansson heilbrigdisradherra opnadi vefinn
um leid og hisnaedi embeettisins var formlega vigt
pann 7. febriar.

Vefur um Pjod gegn punglyndi

Sidustu manudi arsins var unnid ad undirblningi
undirvefs um verkefnid bjod gegn punglyndi a
vefslodinni www.thunglyndi.landlaeknir.is. Vefnum
er xtlad ad beina fraedslu til almennings um
punglyndi og peim bodskap ad punglyndi getur
batnad vid medferd en einnig er efni hans zetlad
tilteknum lykilhépum sem patt taka i verkefninu
svo og medferdaradilum. Vinnu vid vefinn var pvi
sem naest lokid i arslok.
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Vidaukar

Vidauki 1. Nefndir, rad og vinnuhopar

Margvislegar nefndir, rad og vinnuhodpar starfa a
vegum Landlaeknisembeettisins. Fulltrdar i peim
eru tilnefndir af landleekni eda 68rum stjérnendum
embeettisins i umbodi hans.

Ahofn Landlseknisembeettisins i
Bjorgunarmidstodinni Skégarhlid
Anna Bjorg Aradéttir hjukrunarfraedingur.
Dagbijort byri Porvardardottir hjukrunarfr.
Erna Einarsdottir hjukrunarfraedingur.
Gisli P6rorn Judliusson laeknir.
Haraldur Témasson laeknir.
Haukur Valdimarsson laeknir.
Hildur Helgadéttir hjukrunarfreedingur.
Katrin Palsdéttir hjukrunarfraedingur.
Vilborg Ingolfsdottir hjukrunarfraedingur.
bdra Karlsdéttir hjukrunarfraedingur.
porunn Benediktsdottir hjukrunarfraedingur.

Endurlifgunarrad

Endurlifgunarrdd er fagrad sérfreedinga a svidi
endurlifgunar. Meginmarkmi® pess er ad auka
upplysingar, studla ad fraedslu og beeta stadla i
endurlifgun med bad ad leidarljosi ad bjarga
mannslifum. Landlaeknir skipar endurlifgunarrad til
fiogurra ara i senn. Radid var stofnad sidla ars
2001.

f endurlifgunarrasi satu 2003:
David O. Arnar hjartaleeknir, formadur.
Svanhildur pengilsdéttir hjukrunarfraedingur,
varaformadur og ritari.
Bjarni Torfason brjostholsskurdlaeknir.
Felix Valsson svaefingalaeknir.
Gestur porgeirsson hjartalaeknir.
Hildigunnur Svavarsdottir hjukrunarfraedingur.
Hjalti Mar Bjornsson laeknir.
Jon Baldursson bradalaeknir.
Jon bor Sverrisson hjartalaeknir.
Larus Petersen sjukraflutningamadur.
pordur borkelsson barnalaeknir.

Fagrad

Fra arinu 2000 hafa fagrad verid Landleeknis-
embeettinu til rddgjafar um aherslur i forvarnar-
starfi, heilsuvernd og heilsueflingu @ ymsum
svisum heilsugaeslu. Eftirfarandi fagrad voru
starfandi & arinu 2003:
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Fagrad um atvinnusjukdoma
Vilhjalmur Rafnsson professor, formadur.
Gudbjorg Sigurgeirsdottir heilsugaeslulaeknir.
Halla Eiriksdéttir hjukrunarforstjori.
Kristinn Tomasson Yfirleeknir.

Fagrad um gedvernd
Solveig Jonsdottir salfraedingur, fomadur
Bodvar Orn Sigurjonsson heilsugaeslulaeknir.
Engilbert Sigurdsson gedlaeknir.
Helga Porbergsdottir hjikrunarforstjori.
Magnus Olafsson lektor
Nanna K. Sigurdardottir félagsradgjafi.

Fagrdd um heilsueflingu
borgerdur Ragnarsdottir hjukrunarfreedingur,
formadur
Alfheidur Steinpdrsddttir salfreedingur.
Erla K. Svavarsdottir lektor.
Johann Ag. Sigurdsson professor.
Laufey Steingrimsdottir naeringarfraedingur.
Pétur Pétursson yfirlaeknir.
Sigridur Palmadottir hjukrunarforstjori.
Svandis Sigurdardottir lektor.
porsteinn Njalsson leeknir.

Fagrad um heilsuvernd aldradra
Guérun Hafsteinsdottir idjupjalfi, formadur.
Ella Bjarnason sjukrapjalfari.
Elinborg Bardardottir heilsugaeslulaeknir.
Helga Sezeunn Sveinbjornsddttir heilsugaeslu-
hjukrunarfraedingur.
Margrét Gustafsdottir dosent.
Palmi V. Jonsson dosent.

Fagrad um heyrnarvernd
Hannes Petersen désent, formadur.
Einar Sindrason yfirlaeknir.
Pengill Oddsson heilsugaeslulzeknir.

Fagrad um meaedravernd
Sigridur Sia Jénsdéttir yfirljosmodir, formadur.
Arnar Hauksson yfirlaeknir.
Helga Gottfredsdottir lektor.
Hildur Kristjansdottir ljésmoair.
RUnar Reynisson heilsugaeslulaeknir.

Fagrad um sjonvernd
Einar Stefansson, professor, formadur.
Olafur Stefansson heilsugaeslulaeknir.
Gudmundur Viggosson augnlaeknir.
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Fagrad um ung- og smabarnavernd
Geir Gunnnlaugsson yfirlaeknir, formadur.
Anna Olafia Jénsdéttir hjukrunarfraedingur.
Gudbjorg Palsdottir hjukrunarfraedingur.
Gyda Haraldsdottir salfraedingur.
Reynir borsteinsson heilsugaeslulaeknir.
Porunn Juliusdéttir hjukrunarfraedingur.

Gaedarad i 6ldrunarhjakrun
Vilborg Ingdlfsdéttir  yfirhjukrunarfraedingur,
formadur.
Anna Birna Jensdéttir hjukrunarfraedingur.
HIif Gudmundsdéttir hjukrunarfraedingur
Ingibjorg Hjaltadottir hjukrunarfraedingur
Margrét Gustafsdottir dosent
Ragnheidur Stephensen hjikrunarfraedingur
Sigridur Egilsdottir hjukrunarfraedingur.

Sjukraflutningarad

Sjukraflutningarad starfar skv. reglugerd um
sjukraflutninga nr. 503/1986. I 4. grein hennar
segir um storf sjukraflutningarads ad auk pess ad
gefa umsdgn um umsoknir um leyfi il
sjukraflutninga eigi radi® ad vera radgefandi um
allt er vardar sjukraflutninga i landinu og gefa ut
stadla um flutningateeki og binad peirra.

Medal helstu mala radsins a arinu var fyrirhugud
sameining a skra Neydarlinunnar og skra
Landlaeknisembeettisins vardandi sjukraflutninga i
eina landsskra. Annad vidamiki® mal var konnun
med spurningalista til allra sjukraflutningaadila um
hvernig stadid er ad sjukraflutningum & peirra
vegum.

f sjukraflutningarasi satu ari@ 2003:
Matthias Halldorsson adstodarlandlzaeknir,
formadur.
Svanhildur Pengilsdéttir hjdkrunarfraedingur,
fulltrti Rauda kross Islands.
Bergur M Sigurdsson, fulltrti Landssambands
sjukraflutningamanna.
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Styrihopur kliniskra leidbeininga
Ari J6hannesson lzeknir, formadur.
Gunnar Témasson laeknir.
Hallddr Jonsson laeknir.
Haukur Valdimarsson laeknir.
Rannveig Einarsdéttir kliniskur lyfjafraedingur.
Sigurdur Gudmundsson landlaeknir.
Sigurdur Helgason laeknir, ritstjori.
Sveinn Magnusson lzeknir.

Styrih6pur um Slysaskra islands.
Siguréur Gudmundsson landlaknir, formadur.
Brynjolfur Mogensen, Landspitala—
haskdlasjukrahusi.

Kristinn Tomasson, Vinnueftirlitinu.

Jon Olafsson, Sambandi islenskra
tryggingafélaga.

Arni Albertsson, Rikislogreglustjoranum.
Samuel J. Samuelsson, adrar heilbrigdis-
stofnanir en Landspitali-haskdlasjukrahus.
Hallddr Baldursson, Tryggingastofnun rikisins.
Gunnar Geir Gunnarsson, Umferdarstofu.

Styrih6pur um forvarnir gegn punglyndi og
sjalfsvigum
Hodgni Oskarsson gedlaeknir, formadur.
Salbjorg Bjarnadéttir gedhjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori.
Agusta Ingvarsdéttir namsradgjafi.
Ofeigur Porgeirsson, lyf- og heimilislaeknir.
Ottar Gudmundsson gedlzeknir.
Sigurdur P. Palsson gedlaeknir.
Wilhelm Noréfjord salfraedingur.
Porgeir Magnusson salfraedingur.

Vinnuhépur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafraenni
sjukraskra
Sigridur Haraldsdottir, Landlaeknisembeettinu.
Gudran Kr. Gudfinnsddttir,
Landlaeknisembaettinu.
Maria Heimisdéttir, Landspitala-
haskolasjukrahusi.
Jéhann Heidar Johannsson, Landspitala-
haskdlasjukrahusi. ]
Valgerdur Gunnarsdottir, Islenskri
erfdagreiningu.
Ingi Steinar Ingason, eMR.
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Vinnuhépur Landlaeknisembaettisins um
skraningu hjukrunar
Vilborg Ingdlfsdéttir, Landlaeknis-
embaettinu, formadur.
Anna Bjorg Aradéttir, Landlzeknis-
embaettinu. )
Asta St. Thoroddsen, Haskdla Islands,
hjukrunarfraedideild.
Elisabet Gudmundsdéttir, Landspitala—
haskdlasjukrahusi.
Joéhanna F. Jéhannesdéttir, Sjukrahusinu og
heilsugzeslustodinnni & Akranesi.
Kristin bérarinsdottir,
Fjérdungssjukrahudsinu Akureyri.
Lilja Bjork Kristinsdéttir, Heilsugaeslunni
Sdlvangi, Hafnarfirdi.
Lilja Stéfansdéttir, Landspitala—
haskélasjukrahusi.
Lilja borsteinsdottir, Landspitala—
haskdlasjukrahusi.

Adsetur
Nedantaldar sex nefndir og rad hafa adsetur hja
Landleeknisembeettinu og halda fundi sina par.
Adsetur slysavarnarads fluttist reyndar a arinu til
Lydheilsustédvar vid gildistoku laga um pa
stofnun.

Hjakrunarrad

Hjukrunarrad er skipad samkveemt akvaedum
hjakrunarlaga, nr. 8/1974. Skal radid skipad
premur moénnum til fjbgurra ara i senn, sem
tilnefndir eru af heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytinu, menntamalaraduneytinu og
Félagi islenskra hjukrunafraedinga.

Medal verkefna hjukrunarads er ad gefa
umsdgn um umsoknir um sérfraedileyfi i
hjukrun,  umsoéknir  erlendra  hjukrunar-
freedinga um hjukrunarleyfi og umsoknir um
stddur hjukrunarforstjoéra.

I hjikrunarrdai attu seeti & arinu 2003:
Vilborg Ingolfsdattir hjukrunarfr., formadur
Arun K. Sigurdardéttir hjukrunarfraedingur.
Elsa B. Fridfinnsdottir hjlikrunarfraedingur.

Ljosmaedrarad

Ljosmaedrarad er skipad samkvaemt akveedum 2.
gr. ljésmeedralaga, nr. 67/1984. Samkveemt
[6gunum eru verkefni ljosmaedrarads ad gefa
heilbrigdisradherra umsagnir um umsdknir erlenda
lidsmaedra um ljosmaedraleyfi hér a landi.

I ljdsmaedraradi attu seeti & arinu 2003:
Vilborg Ingolfsdoéttir hjukrunarfr., formadur.
Helga Gottfredsdottir [josmadir.

Hildur Kristjansdottir ljésmodir.

Laeknarad

Leeknarad starfar skv. l6gum um laeknarad nr.
14/1942. Hlutverk pess er ad lata domstdlum,
akzeruvaldi og stjorn heilbrigdismalanna i té
sérfraedilegar umsagnir vardandi leeknisfraedileg
efni. Leeknarad sendir radherra skyrslu um
starfsemi sina ad hverju ari lidnu og skal birta
opinberlega paer nidurstédur radsins er almenning
varda.

A vegum lseknardds starfa priar  deildir,
réttarmaladeild, heilbrigdisdeild og sidamaladeild.
Ari® 2003 barust leeknaradi 10 mal til umsagnar,
niu héradsddmsmal og eitt haestaréttarmal.
Afgreidslu sjo mala lauk arinu, en prji mal voru
enn til medferdar hja radinu i arslok.

Laeknarad skipudu arid 2003:
Sigurédur Gudmundsson landlaeknir, forseti.
Gunnlaugur Geirsson, préfessor
i réttarleeknisfraedi.
Vilhjalmur Rafnsson, professor
i heilbrigdisfraedi.
Magnus Johannsson, professor
i lyflaeknisfraedi.
Pordur Hardarson, professor i lyflaeknisfraedi.
Jénas B. Magnusson, professor
i handlaeknisfraedi.
Hannes Pétursson, professor i gedlaeknisfraedi.
Sigurdur Thorlacius tryggingayfirlaeknir.
Sigurbjorn Sveinsson laeknir, formadur
Laeknafélags Islands.

Slysavarnarad

Med gildistoku laga nr. 18/2003 um Lyd&heilsustdd
fluttist starfsemi slysavarnarads fra Landleeknis-
embeettinu til Lydheilsustédvar. Fra peim tima
starfar radid sem eitt af sérfraedirddum
stédvarinnar, sbr. reglugerd nr. 434/2003 um
sérfraedirad Lydheilsustodvar. Hlutverk slysa-
varnarads er sem fyrr ad studla ad faekkun slysa,
m.a. med samreemdri skraningu slysa og Urvinnslu
upplysinga sem pannig fast.

f slysavarnaraai satu arid 2003:
Sigurdur Guémundsson landlaeknir, formadur.
Brynjolfur Mogensen Yfirlaeknir, varaformadur.
Eyjolfur Seemundsson forstjori.
Halldor Baldursson laeknir.
J6n Frigrik Bjartmarz yfirlégreglupjonn.
Kristbjérn Oli Gudmundsson framkvaemdastjori.
Olafur Gisli Jonsson barnalaeknir.
Oli H. béréarson framkvaemdastjori.
Sigmar Armannsson framkvaemdastjori.

Hildur Bjork Sigbjornsdottir var ritari radsins fyrri
hluta ars en Lilja Bjarklind Kjartansdottir sidari
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hluta pess. baer voru jafnframt varamenn Sigurdar
Gudmundssonar.

Sottvarnarad

Heilbrigdisradherra skipar sottvarnarad skv. Iogum
um sottvarnir, nr. 19/1997. Radid motar stefnu i
sottvornum og skal vera radherra til radgjafar um
adgerdir til varnar Utbreidslu smitsjukdoéma.

Séttvarnarad, skipad fra 1. januar 2003:
Olafur Steingrimsson yfirlaeknir, formadur.
Sigurdur B. borsteinsson Yfirlaeknir,
varaformadur.

Arthur Léve professor.

Asa St. Atladéttir sykingavarnahjukrunar-
freedingur.*

Haraldur Témasson heilsugeeslulaeknir.
J6n Hjaltalin Olafsson yfirlaeknir.
Vilhjalmur Rafnsson professor.

* Sigridur Antonsdottir tok saeti Asu St. Atladottur
i sottvarnaradi a arinu 2003 eftir ad Asa vard
starfsmadur hja sottvarnalaekni.

Stodunefnd

Samkvaemt 16gum um heilbrigdispjonustu nr.
97/1990 skipar radherra prja leekna i nefnd er
metur haefni umsaekjenda um laeknisstodur a
vegum hins opinbera. Landlaeknir (i reynd
adstodarlandleeknir) er formadur nefndarinnar,
einn er tilnefndur af laeknadeild Haskdla Islands
og einn af Laeknafélagi Islands. Fulltrdar pessara
stofnana undanfarin ar hafa verid Porvaldur
Jénsson skurdleeknir, og Halldéra Olafsdottir
gedlaeknir.

Arid 2003 barust stédunefnd umsoknir um 25
stodur til umfjollunar, en umsaekjendur um pessar
stédur voru alls 47. Ennfremur samdi nefndin drog
ad nyjum reglum fyrir nefndina i samvinnu vid
raduneytid.

Nefndir, rad og vinnuhdpar a annarra
vegum

Innlent samstarf
Talsvert er um ad starfsmenn Landlaeknis-
embeettisins séu skipadir i nefndir, rad og

vinnuhdpa @ vegum annarra stofnana. Starfsmenn
eru oftast skipadir af embeettinu sjalfu, en i
sumum tilvikum af heilbrigdisradherra eda
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
Fulltriar embeettisins eiga seeti i nedantdldum
nefndum, radum og vinnuhdpum sem ymist starfa
ad stadaldri eda tengjast timabundnum
verkefnum.
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- Afengis- og vimuvarnarad

- Hollustuhattarad

- Manneldisrad

- Nefnd um 6naemi gegn sykalyfjum og sykla-

lyfjanotkun.
- Samstarfshopur  landleeknis,  Trygginga-
stofnunar, heilbrigdis- og tryggingamala-

raduneytis og Hagstofu um innkéllun gagna
Ur heilbrigdispjonustu.

- Samstarfshopur Landlaeknisembeettisins og
Landspitala — haskolasjikrahliss um skran-
ingu og urvinnslu vistunarupplysinga.

- Starfshopur um rammatilskipun um vatn.

- Samstarfshépur heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytis um rafraena sjlkraskra.

- Samstarfshopur  landlaeknis, Landspitala—
haskola—sjukrahlss, Tryggingastofnunar o.fl.
um lysigagnagrunna, sem héf storf 4 arinu
2003.

- Stjornskipud samstarfsnefnd um séttvarnir.

- Tébaksvarnarad

- Verkefnisstjorn heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis um heilsufar kvenna.

Erlent samstarf

Starfsmenn Landleeknisembzettins sinna marg-
vislegum  samstarfsverkefnum &  erlendum
vettvangi og eiga szeti i alpjédlegum nefndum og
vinnuhdpum i pvi samhengi.

Gaxda- og lydheilsusvid atti fulltrda i eftir-
farandi samstarfsverkefnum & alpjodlegum
vettvangi:

Stjorn Norraena lydhaskolans (Nordiska hégskolan
for folkehalsovetenskap).

Samstarfshopi logbeerra yfirvalda i Evropu um
eftirlit med leekningataekjum.

EuroHealthNet. Tilgangur netsins er ad samhaefa
adgerdir, midla upplysingum um verkefni og vinna
sameiginlega ad heilsueflingarverkefnum svo og
ad veita heilsueflingu brautargengi innan Evrépu-
sambandsins.

European Network of Health Promoting Schools.
Samstarfsnet 42 landa um préun heilsueflingar i
skolum.

Welfare in the Z21st Century - Decay or
Development. bétttaka i  visindanefnd rao-
stefnunnar.
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Heilbrigdistolfraedisvid atti fulltria i eftirfarandi
erlendum samstarfsverkefnum arid 2003:

Hospital Data Project. Timabundid samstarfs-
verkefni allra  Evrépusambandsrikjanna, —auk
Islands. Markmid verkefnisins var ad prda
sameiginlegar  skilgreiningar &  skraningar-
hugtékum innan sjukrahlsatolfreedi og gera med
pvi samanburd & milli landa raunhaefari.
Verkefninu lauk a arinu 2003 med gerd itarlegrar
skyrslu og skilum & sambaerilegum tolulegum
upplysingum i gagnabanka Evropusambandsins.

NOMESCO (Nordic Medico-Statistical Committee)
Landlaeknisembeettid a einn af premur islenskum

fulltrdum | pessari Norreenu nefnd um
heilbrigdistolfreedi og er fulltrii embeettisins
skipadur af heilbrigdis- og tryggingamala-

raduneytinu. Nefndin vinnur ad pvi ad skapa
grundvoll fyrir samanburd tolfraedilegra upp-
lysinga @ milli Nordurlandanna, ad nyskopun i
heilbrigdistélfraedi og fylgist med alpjédapréun &
pvi svidi. A vegum nefndarinnar er arlega gefid Gt
ritid Health Statistics in the Nordic Countries, auk
pess sem birtar eru upplysingar um
heilbrigdistolfreedi a heimasidu nefndarinnar,
www.nom-nos.dk/nomesco.htm.
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Health For All Database. Heilbrigdistolfraedisvid
sendir arlega gogn fra Islandi i HFA gagnagrunn
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinanar, WHO, og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagnas6fnunin leidir
af sér. HFA gagnagrunninn ma nalgast a vefsetri
Evropudeildar WHO, http://hfadb.who.dk/hfa/

OECD og EUROSTAT. Hagstofa Islands annast
gagnasofnun fyrir OECD og EUROSTAT og leitar til

margra stofnana i peim tilgangi, m.a. il
Landlzeknisembeettisins.
Sottvarnasvid atti  fulltrGa | eftirtoldu

alpjédasamstarfi:

Nefnd um farsottavoktun & vegum verkefnishops
(7ask Force) um sottvarnir & Eystrasaltssvaedinu.

Norraenni nefnd um heilbrigdisvidbunad. Sérfraed-
inganefnd @ vegum verkefnishdps (7ask Force)
um sottvarnir & Eystrasaltssvaedinu.

Sottvarnaradi Evropusambandsins.

Verkefnishopi (Task Force) um sottvarnir &
Eystrasaltssvaedinu.


http://www.nom-nos.dk/nomesco.htm
http://hfadb.who.dk/hfa/
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Vidauki Il Freedslufundur Landlaeknisembeettisins

Erindi a fraedslufundi
Landlaeknisembeaettisins

Fraedslufundur Landlaeknisembaettins med
heilbrigdisstarfsfolki var haldinn i Félagsheimili
Seltjarnarness 9. mai 2003. Starfsmenn embeett-
isins fluttu par eftirtalin erindi:

Anna Bjorg Aradottir verkefnisstjori:
Ungbarnavernd.

Gudrdn Sigmundsdottir:
Heilkenni bradrar langvinnrar lungnabolgu—HABL.

Haukur Valdimarsson adstodarlandlaeknir:
Eftirlit med lyfiadvisunum leekna.

Salbjorg Bjarnadéttir verkefnisstjori:
Gedheilbrigdismal barna;
Sjalfsvigsforvarnaverkefni,
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Sigridur Haraldsdéttir svidsstjori:
Skraning i heilbrigdispjonustu — Hvad er efst &
baugi?

Sigurdur Guémundsson landlaeknir:
LyBheilsumal;

Hugleidingar um logleidingu fikniefna,;
Ofbeldi;

Abyrgd heilbrigdisstarfsmanna.

Sigurdur Helgason, ritstjori kliniskra leidbeininga:
Kliniskar leidbeiningar.

Vilborg Ingolfsdéttir yfirhjukrunarfraedingur:
Heimaraedingar;
Eftirlit med heilbrigdisstofnunum.

Porolfur Gudnason yfirleeknir:
Arangur bolusetninga gegn meningdkokkum C —
Naestu skref i barnabolusetningum.
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