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Inngangur

Arid 2019 var samnorraent verkefni til priggja ara um velferd og vellidan 4 fyrstu aviarunum sett 4 fo6t undir
heitinu Fyrstu 1000 dagar barnsins d Nordurléndunum. islenskir radherrar heilbrigdis- og félags- og
barnamala attu frumkvaedi ad verkefninu og yttu pvi tir vér sem einu af formennskuverkefnum Islands i
norraenu radherranefndinni. Embeetti landleeknis var falid ad leida verkefnid fyrir hénd Islands en
samstarfsadilar & Nordurlondunum eru Sundhedsstyrelsen i Danmorku, Helsedirektoratet og R-BUP @st og
Ser i Noregi, Folkhdlsomyndigheten { Svipj60 og Itla Children‘s Foundation og THL i Finnlandi. Vidfangsefni
verkefnisins er ad skoda hvernig Nordurlondin eru i stakk buin til ad veita bérnum heilbrigt upphaf i lifinu.
Pad beinist ad timabilinu fra medgdngu til fyrstu tveggja seviaranna og er einkum horft til pess hvernig
stadid er ad pvi innan Nordurlandanna ao:

. Efla gedheilsu og vellidan verdandi foreldra & medgongu

. Efla foreldrafeerni og heilbrigt samband foreldra og barna

. Finna og bregdast snemma vid ahaettupattum vid upphaf aevinnar

. Hlda ad velferd og vellidan yngstu barnanna { leikskélum og dagvistun

Fyrsti hluti verkefnisins folst i umfangsmikilli stédugreiningu innan Nordurlandanna og samanburdi milli
landa vardandi hvernig er btiid ad bérnum og fjdlskyldum a fyrstu drum sevinnar. Lesa ma um nidurstédur
peirrar greiningar i skyrslunni The First 1000 Days in the Nordic Countries: A Situation Analysis sem birt er
& vef Norrzenu radherranefndarinnar: https://pub.norden.org/nord2020-051/nord2020-051.pdf. Annar
hluti verkefnisins snyr ad pvi ad fara yfir rannséknir & meeliteekjum og Grreedum, sem notud eru til ad meta
og efla velferd og vellidan barna og foreldra 4 Nordurléndunum og kanna hversu vel pau eru gagnreynd. Eru
baer nidurstddur veentanlegar { skyrslu um mitt &r 2021. Pridji og sidasti hluti verkefnisins snyr ad préun
stefnumotunartillagna til stjérnvalda um hvernig stydja ma betur vid born og fjolskyldur & pessu mikilvaega
aeviskeidi. [ tengslum vid pann hluta voru haldnar vinnustofur med innlendum sérfraedingum innan allra

patttokulandanna par sem rynt var { nidurstédur stodugreiningarinnar og adgerdir til umbéta settar fram
sem innlegg { A&framhaldandi vinnu vid stefnumoétunartillogur til stjéornvalda. Radgert er ad
stefnumotunartillégur verdi hluti af lokaskyrslu verkefnisins, sem gefin verdur ut sidla ars 2022.

Vinnustofan 4 fslandi var haldin i lok febrdar 2021. Fagfélki frd medgonguvernd, ung- og smabarnavernd,
geoheilbrigdispjonustu, barnavernd, haskélasamfélaginu, leiksk6lum og dagvistun var bodin patttaka &
rafreenni vinnustofu sem beindist ad pvi ad vinna ndnar Ur nidurstodum stédugreiningarskyrslunnar The
First 1000 Days in the Nordic Countries: A Situation Analysis og leggja til adgerdir til umbdta. Vinnustofan
st60 yfir heilan dag og for fram { tveimur lioum. Fyrri hluti félst { kynningu a verkefninu, markmidum pess
og nidurstédum en seinni hlutinn félst { hdépavinnu par sem métadar voru adgerdir til umbota.
batttakendum var skipt { fjéra hépa eftir pekkingu og reynslu sem hver fjalladi um eitt af ofangreindum
dherslusvioum verkefnisins: 1) vellidan 4 medgoéngu og undirblining fyrir foreldrahlutverkid, 2)
foreldraferni og samband foreldra og barna, 3) dheettupaetti vio upphaf sevinnar og 4) velferd yngstu
barnanna { dagvistun og leiksk6lum. Hver hopur samanst6d af 6-8 manns sem ryndu i nidurstoour
stoougreiningarskyrslunnar. Nyttu pekkingu sina og reynslu til ad kortleggja helstu styrkleika, veikleika,
6gnir og taekifaeri hér 4 landi (SVOT greining) & pvi svidi sem hépurinn fjalladi um. [ framhaldi var métud
framtidarsyn um hvernig malum veeri best hattad og settar fram tillogur ad adgerdum til ad stydja betur viod
velferd og vellidan barna og fjdlskyldna 4 fyrstu sevidrunum. I maf var sidan haldinn opinn kynningar- og
samradsfundur fyrir alla dhugasama { samfélaginu en sérstok bod send & helstu fagfélog og stofnanir sem
koma ad velferd og vellidan barna og foreldra 4 medgdngu og fyrstu sevidrunum. bar var verkefnio og
nidurstdédur vinnustofunnar kynntar og umraedur fengnar medal patttakenda um peer tillogur sem settar
ho6fou verid fram { vinnuhépunum.


https://pub.norden.org/nord2020-051/nord2020-051.pdf

Nidurstodur vinnuhépa

1. A0 efla vellidan a medgongu og undirbua fyrir foreldrahlutverkio

Hépur 1 fjalladi um eflingu vellidanar & medgdéngu og undirbuning fyrir foreldrahlutverkid. Greindir voru
styrkleikar og veikleikar a pessu svidi i medgonguvernd, hvada teekifeeri eru til urbéta og hvad dgnar pvi ad
bau séu nytt. I kjolfarid voru settar fram tillogur um hvad purfi ad gera til ad stydja betur vid vellidan
verdandi foreldra og veita betri undirbuning fyrir foreldrahlutverkid. Ef fram komu atridi { vinnu annarra
hépa, sem attu erindi { samantektina hér fyrir nedan, var peim bzett vid enda nokkur skérun 4 milli hépa.

Styrkleikar

Medal helstu styrkleika hér 4 landi pegar kemur ad pvi ad stydja vio vellidan 4 medgdngu og undirbda fyrir
foreldrahlutverkid er 6flug medgonguvernd par sem allar barnshafandi konur hitta ljdésmédur og yfirleitt
somu ljésmédur alla medgdnguna. Paer meeta alltaf 4 sama stad i medgonguvernd, 16gd er dhersla 4 ad
mynda persénulegt samband vid hverja konu og ad pjéonustan midist ad peirra pérfum. Ljdsmaedur eru
lykilstétt { medgonguvernd hér & landi, peer eru vel menntadar og menntun beirra er 4 einni hendi.
Medgonguvernd er 6keypis og stendur ollum til boda, unnid er eftir samreemdum leidbeiningum og
samreemdu skraningarkerfi um allt land. Pad er jafnframt kostur ad heilbrigdispjénusta i landinu sé 4 hendi
eins adila sem audveldar alla innleidingu nyjunga og umbdéta. Landid er fimennt og pvi algengt ad ljdsmaedur
og annad fagfolk medgonguverndar pekkist, auk pess sem g0 tengsl eru milli ljdsmaedra a vettvangi og
peirra sem sinna préun verklags og leidbeininga. Salfraedingar eru 4 flestum heilsugeeslustddvum og veita
lj6smaedrum handleidslu vardandi salfélagsleg atridi asamt pvi ad bjoda barnshafandi konum
einstaklingsviotol og hdpnadmskeid. Barnshafandi konur eru i forgangi fyrir flesta pjénustu innan og utan
heilbrigdiskerfisins og namskeid eru haldin { medgénguvernd fyrir verdandi foreldra til undirbtnings fyrir
feedingu 4 islensku og ensku.

Veikleikar

A0 mati hopsins er timaskortur medal helstu veikleika hér a landi pegar kemur ad pvi ad stydja vio vellidan
verdandi foreldra og undirbua fyrir foreldrahlutverkid. Ljosmaedur fa of stuttan tima med hverri konu og
misjafnt er eftir bisetu hvort konur fai alltaf ad hitta sému ljoésmédur 4 medgéngu. Mikilveegur annmarki
felst einnig { skorti 4 upplysingum 4 66rum tungumalum en {slensku 4 vef heilsugaeslunnar og rik porf er &
pvi ad auka menningarheefni starfsfélks svo sinna megi innflytjendum og fléttafélki betur.
Medgonguverndin hér 4 landi teygir sig ekki naegilega vel til hins foreldrisins og ekki er naeg ahersla 16gd 4
undirbuning fyrir foreldrahlutverkid. Engin ndmskeid eru bodin i medgdnguvernd sem sntia sérstaklega ad
pbessum peetti pratt fyrir ad kvedid sé a um slikt i kliniskum leidbeiningum. Einnig er skortur a
salfraedipjénustu sumstadar & landinu pratt fyrir miklar umbaeetur 4 undanférnum arum og adgengi ad
namskeidum fyrir verdandi foreldra er sumstadar skert. Ahersla 4 gedheilsu 4 medgéngu getur takmarkast
um of vid ad finna vandamal og erfidleika fremur en ad efla jakvaeda gedheilsu og vellidan. ba getur skort a
ad salfraedingar, sem sinna konum og fjélskyldum 4 medgdngu, hafi sérteeka pekkingu a pvi svidi. Skortur er
einnig 4 samfellu milli medgdngu- og ung- og smabarnaverndar, sem og skortur a pverfaglegri samvinnu og
sameiginlegum skilningi fagfélksins. Ekki er gerd krafa um simenntun fagfélks sem sinnir verdandi
foreldrum og fleiri og betri rannsékna er porf a pekkingu fagfélks og porfum foreldra til ad stydja vid
geedapréun pjénustunnar.

Ognanir
Ymislegt getur stadid i vegi fyrir pvi ad haegt sé ad gera betur pegar kemur ad eflingu vellidanar 4 medgongu
og undirbuningi fyrir foreldrahlutverkid. Medal pess ma nefna timaskort, mikid 4lag 4 ljdésmaedur, manneklu

og skort a sérpekkingu. Pessi atridi eru baedi niverandi veikleikar og 6gnanir vid framtidararangur par sem
pbau snda ad grunnstodum pjénustunnar. Patttakendur voru sammala um mikilvaegi pess ad salfélagslegir



peettir fengju aukid veegi i medgdnguvernd en til pess parf svigrim og tima. Ljosmaedur fast vid mun floknari
verkefni { dag en 40ur an pess ad fa aukinn tima til pess og geta pvi illa beett vid sig fleiri verkefnum, t.d. ef
leggja eetti aukna dherslu 4 hitt foreldrid { medgénguvernd. Pad er adkallandi dhyggjuefni hvort pad verdi
raunverulega naegt frambod af ljésmadrum i framtidinni og pvi 6gn vid aframhaldandi gaedapréun ad
starfsadsteedur og kjor séu ekki négu adladandi. Starfsmannavelta er sémuleidis hamlandi pattur pvi ef
framfarir og breytingar eru hadar einstaklingum pa hverfa paer pegar viokomandi feerir sig um set. Silé milli
fagstétta, sem og milli rikis og sveitarfélaga, geta einnig hamlad umbétum og gaedaeftirlit pyrfti ad verda
betra til ad stydja vid pjonustuna. Pa getur skortur 4 hisnzedi hindrad ymsar framfarir, t.d. pegar vantar
vettvang til a0 koma 4 namskeidi eda hopastarfi. Margt af pvi sem égnar framférum og umbétum ma pvi
rekja med einum eda 6drum heetti til skorts & fjarmagni sem pyrfti til ad baeta vio verkefnum, efla pjonustu
og auka eftirlit og geedi. Petta grundvallast 4 pélitiskum vilja og getur pvi skortur 4 skilningi radamanna a
mikilveegi fyrstu d&ranna verio ein mikilveegasta hindrunin 4 pessu svidi. A0 sama skapi getur hugarfar peirra
sem veita pjonustuna 6gnad arangri pvi framfarir eru ekki alltaf hadar fjarmagni heldur geta einnig sntid
ad stjérnun og skipulagi. Onnur vidhorf sem geta stadid { vegi fyrir framforum eru t.d. ad medgénguvernd
skuli midast fyrst og fremst ad velferd modur fremur en heildarsyn a barnid og fjélskylduna, p.m.t. hitt
foreldrio.

Taekifoeri

Medal taekifeera sem fram komu { greiningu hdpsins eru ad foreldrar eru mjog tilbunir til breytinga a
medgongu og taka vel vid leidbeiningum og radleggingum. Petta er pvi gédur timi til ad koma inn
naudsynlegri freedslu og undirbiningi fyrir foreldrahlutverkid, p.m.t. hvernig foreldrar geta hlio ad eigin
gedheilsu og sambandinu sin 4 milli. Morg teekifzeri geta falist { baettu skipulagi og pverfaglegu samstarfi par
sem fjolbreytt fagbekking nytist betur en i dag. Petta 4 einnig vid um samstarf milli 1., 2. og 3. pjonustustigs
og samrzemingu milli medgoénguverndar og ung- og smabarnaverndar. A9 mati hopsins eetti ad vera
tiltdlulega audvelt ad baeta samfellu milli medgéngu- og ung- og smabarnaverndar par sem pad er ekki had
fjarmagni heldur fyrst og fremst spurning skipulag og utanumhald 4 hverri heilsugzeslust6d. Petta myndi
pvi stérbaeta pjonustuna beggja vegna an mikils kostnadar. Mikilvaeg teekifzeri felast jafnframt { pvi ad auka
menningarhaefni fagfélks og efla pannig pjénustu vio vaxandi hép foreldra af erlendum uppruna. ba felast
rik teekifeeri 1 pvi ad efla upplysingaflaedi og freedslu til foreldra, baeta vid efni & vef heilsugeeslunnar,
Heilsuveru og einstakra heilsugaeslustodva, og tryggja adgengi & 6likum tungumalum. Foreldrahépar og
foreldranamskeid { medgénguvernd gaetu einnig veitt betri taekifzeri til ad na til foreldra, efla félagstengsl og
skapa vettvang fyrir faglegan studning og jafningjastudning. Mikilvaegt er p6 ad tryggja ad hdpastarf i
medgonguvernd verdi aldrei 4 kostnad persénulegs sambands vio ljosmodur.

Dyrmaet teekifzeri felast { peirri auknu pekkingu sem komid hefur inn i pjonustu heilsugzeslunnar med
tilkomu salfredipjonustu og gedheilsuteymis fjolskylduverndar, sem meetti efla enn frekar med
markvissara samstarfi vid medgonguvernd. Til deemis meetti leggja meiri aherslu & ndmskeid og faglega
starfspréun fyrir ljdémaedur til ad sinna pvi sem haegt er i grunnpjénustunni frekar en ad visa { adra pjonustu.
Einnig veeri gagnlegt ad bjoda 6llu starfsfolki heilsugaeslunnar namskeid um pverfaglegt samstarf { 1jési
mikilvaegi pess fyrir baetta pjonustu. Hépurinn var sammala um ad naverandi kerfi bj6di upp a meiri
moguleika fyrir fjolbreyttari pjonustu en nu er veitt og geetu mikilvaeg teekifeeri falist { aukinni aherslu a
hvernig verdandi foreldrar geta sinnt eigin gedheilsu i medgonguvernd. Ad lokum felast rik teekifeeri i peirri
reynslu sem fengist hefur vegna COVID-19 4 svidi fjarpjénustu og rafraenna samskipta. Na pegar er fario ad
auka vio namskeid og pjéonustu vido verdandi foreldra 4 landsbyggdinni { gegnum netid. Ad lokum voru
patttakendur sammala um ad um vilji niverandi rikisstjérnar til ad stydja vid malefni barna og frumvarp
um sambpeaettingu bpjonustu { pagu farszldar barna (,farseldarfrumvarpio“) gefi einstok teekifeeri til
aframhaldandi préounar og samstarfsverkefni 4 bord vid Fyrstu 1000 dagar barnsins d Nordurléndum geti
skilad auknum ahuga og skuldbindingu stjérnvalda gagnvart farsaeld yngstu barnanna.



Syn til framtidar og verkaskipting

[ framtidarsyn hépsins fer medferdarsambandid i medgonguvernd pad vaegi sem pad parfnast. Ad lagmarki
er gert rad fyrir klukkustund i fyrstu skodun og 30 mindtum fyrir hverja skodun eftir pad. Gert er rao fyrir
samtali vid ljosmoédur fyrir pungun { peim tilvikum sem barnseignir eru fyrirfram daetladar og fyrirbyggjandi
samtol eda simtol eiga sér stad um leid og pungun er stadfest. Medgonguverndin er vel médnnud og naegt
adgengi er ad simenntun og handleioslu. Vikulegir fundir eru haldnir & 6llum heilsugaeslustodvum par sem
ljosmeaedur og salfredingar fara yfir malin og veitt er handleidosla og studningur. Namskeid um
foreldrahlutverkid og foreldrahépar eru i bodi fyrir alla sem vilja og medgénguvernd og ung- og
smdabarnavernd eru sameinadar { eitt 6flugt kerfi. Pjonusta heilsugaeslunnar einkennist af pverfaglegu
samstarfi par sem starfsf6lk talar sama tungumal og hefur sameiginlegan skilning. Biid er ad innleida
pekkingu 4 gedheilsu ungbarna (e. infant mental health) a 6llum svidum, s.s. { gegnum menntun fagstétta,
verklag starfandi fagfolks o.fl. Samstarf og samfella milli kerfa virkar vel og ekkert gerist sem vardar
verdandi foreldra, hvort sem pad snertir veitta pjonustu, stefnumoétun eda skipulag, nema ad fagfolk
medgonguverndar og ung- og smabarnavernd sé vid bordid. Hitt foreldrid feer sinn sess { medgénguvernd,
peim er bodid inn a eigin forsendum og g6dum tima er varid i samtal vid bada foreldra um breytinguna sem
er framundan, parasambandid o.fl. Studningur fyrir bada foreldra er til stadar, td. i gegnum
hépmedgoénguvernd, og fraedsla og upplysingar eru adgengilegar a 6llum helstu tungumalum sem t6lud eru
ilandinu. Ollum er tryggd videigandi pjénusta midad vid parfir hverrar fjdlskyldu og MFS kerfid (,Medganga,
faeding, seengurlega“) hefur verid endurvakid og utvikkad svo pad nai einnig til peirra fjolskyldna par sem
eitthvad bjatar a.

Til pess ad framtidarsynin nai fram ad ganga purfa stjornvold ad auka fjarveitingu til pessara kerfa. Leggja
parf mat & hversu moérgum fjélskyldum raunhaeft og zeskilegt er ad hver 1j6smodir sinni { medgénguvernd
og koma a fét héradsljosmaedrum til ad tryggja adgengi ad ljosmaedrapjénustu 6had busetu. Skilningur parf
ad rikja medal rddamanna 4 mikilveegi fyrstu dranna og skyr stefnumétun ad vera til stadar { malefnum
ungra barna. Fagfélk 4 pessu svioi parf pvi ad halda afram ad upplysa stjéornvold og kalla eftir adgerdoum.
Stjornendur heilbrigdisstofnana purfa ad leita til og treysta sinu fagfélki til ad skipuleggja pjonustuna og
fagstéttir aettu { sameiningu ad leggja linurnar um hvernig samstarfi innan heilsugaeslustédva skuli vera
hattad. Nyr framkveemdastjori gedheilbrigdispjonustu og fagstjorar medgonguverndar, ung- og
smabarnaverndar, salfraedipjonustu og gedheilsuteymis fjolskylduverndar purfa ad stilla saman strengi og
sameinast um dherslur sem innleiddar eru pvert &4 pjénustueiningar.

Byrja parf strax 4 pvi ad finna einfaldar leidir til ad auka samvinnu milli medgéngu- og ung- og
smabarnaverndar en einnig parf Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu (PIH) ad hefja vinnu vid ad greina
hvort og pa hvernig skuli sameina pessa pjonustu i eitt kerfi. Sémuleidis er brynt ad radist verdi i ad pyoa
upplysingar og freedsluefni til verdandi foreldra 4 heimasidu heilsugeeslunnar og Heilsuveru a dnnur
tungumal. Stofna parf vinnuhép innan PI{H sem setur saman namskeid fyrir verdandi foreldra, sem getur
ymist verid stadbundid eda 4 netinu, og tekur m.a. til breytinga 4 1idan og hogum verdandi foreldra, p.m.t.
breytinga 4 parasambandinu, og undirbunings fyrir foreldrahlutverkid. Einnig parf ad setja & fot
tilraunaverkefni um foreldrah6pa i medgénguvernd en mikilveegt er ad st viobdt verdi adeins hugsud til ad
auka og vikka 1t pjonustuna en ekki sem sparnadaradgero. Efla parf fagbekkingu og rannséknarreynslu a
svidi medgonguverndar innan PiH og framkvaema greiningu 4 pvi hvad ljésmaedur purfa (s.s. tima, pekkingu,
handleidslu og adfong) til ad geta tekist 4 vid lidan verdandi foreldra, parasambandid og pa breytingu sem
framundan er. A9 slikri greiningu purfa ad koma adilar Ur haskélasamfélaginu og Ur rédum starfsfélks, ss.
lj6smaedra, gedheilsuteymis fjolskylduverndar, salfraedipjonustu o.fl. Mikilveegt er ad skoda hvernig petta
hefur verio greint erlendis, t.d. hefur norska heilbrigdisraduneytio verid ad préa viomio um fjolda stodugilda
lj6smaedra sem parf til pess ad haegt sé ad uppfylla krofur kliniskra leiobeininga. Til pbess parf einnig ad ljuka
viod uppfeerslu kliniskra leiobeininga fyrir medgonguvernd hér 4 landi.



Adgerdir sem brynt er ad radast i a naestu arum

¢ Koma 4 fot undirbiningsnamskeioi fyrir alla verdandi foreldra { medgonguvernd.

e Stefnumétun innan PiH um hvernig skuli vinna med gedheilsu 4 medgéngu og a fyrstu arum og
hvada adferdir skuli nota.

e Fjolgaljosmaedrum pannig ad hver 1j6smodir sinni feerri fjolskyldum, hver fjolskylda fai meiri tima
med sinni ljésmo60ur og medgonguverndin geti tekist 4 vio fleiri verkefni.

o Efla samtal og upplysingagjof til verdandi foreldra um gedheilsu og vellidan & medgdéngu og setja
pad i formlegri farveg til ad tryggja ad allir verdandi foreldrar fai slika leidsogn og fraedslu a
medgongu.

e Efla menningarmidlun og menningarhaefni { medgonguvernd. Tryggja ad upplysingar, ndmskeid og
fraedsla sé til stadar & 6llum helstu tungumalum sem eru t6lud { landinu.

e  Fjolga sérhaefdu fagfolki innan PIH sem hefur pekkingu 4 gedheilsu verdandi foreldra, nybakadra
foreldra, gedheilsu ungra barna og sérpekkingu 4 malefnum erlendra foreldra.

o Eflafaglega pekkingu og feerni ljdsmaedra, s.s. med skyldunamskeidi fyrir starfandi ljosmaedur { pvi
ad sinna verdandi foreldrum med salreena vanlidan og greina parfir fyrir studning og pjénustu,
markvissri handleidslu fra sérfreedingum 4 gedheilbrigdissvidi og tryggja ad studningur vardandi
foreldrahlutverkid sé fastur lidur baedi { ndAmi og simenntun ljdsmaedra.

o Efla samfellu og samstarf milli medgdngu- og ung- og smabarnaverndar og skoda moguleika a pvi
a0 gera petta ad einu kerfi.

o Efla pverfaglega samvinnu og traust milli fagstétta, t.d. med starfsdogum, samstarfsverkefnum og
namskeidi fyrir starfsfélk { pverfaglegri samvinnu.

e Eflarannséknir a fyrstu 1000 dégunum, pjénustu medgénguverndar og gagnsemi Urraeda.



2. A0 efla foreldrafaerni og jakvaett samband foreldra og barna

Hépur 2 fjalladi um eflingu foreldrafzerni og studning vid heilbrigt samband foreldra og barna & fyrstu
@vidrunum. Farid var yfir helstu styrk- og veikleika 4 pessu svidi hér 4 landi 4samt peim égnunum og
teekifzerum sem eru til stadar. [ framhaldi var sett fram framtidarsyn og tillogur ad adgerdum til Girbéta. Ef
fram komu atridi { vinnu annarra hépa, sem attu erindi { pessa samantekt, var peim baett vid enda nokkur
skorun & milli vinnuhépa.

Styrkleikar

Meodal styrkleika hér & landi pegar kemur ad pvi ad stydja vid farseelt samband foreldra og barna eru 6flug
ung- og smabarnavernd sem nytur almenns trausts og veitir 6keypis pjonustu. Mikill fjoldi heimavitjana og
skodana eru i ung- og smabarnavernd og samfella er frd medgéngu fram yfir barnsburd i gegnum
heimavitjanir l[jdsmaedra. Einnig er pad styrkleiki hér a landi ad reglubundin skimun vid kvida og punglyndi
hafi verid innleidd 4 landsvisu, adgengi er ad salfreedingum 4a flestum heilsugzeslustodvum og skilgreindar
leidir eru til stadar til ad bregdast vid vanlidan hja mo6dur. Allt petta er mikilvaegt til ad studla ad gédum
tengslum foreldra og barna. Samraemdar leidbeiningar og skraning er til stadar { ung- og smabarnavernd &
landsvisu og verio er ad laga skraningu a milli heilsugaeslu og Landspitala. Reglubundin namskeid eru haldin
fyrir hjukrunarfreedinga i ung- og smabarnavernd um innleidingu kliniskra leiobeininga og adferdir vio
skimun fyrir dhaettupattum. Mikilvaegur nyfenginn styrkleiki felst einnig { pvi ad ein geedapréunar- og
samhzefingarmidst6d sinnir nd 61lu landinu med tilkomu Préunarmidstédvar islenskrar heilsugzeslu (PTH).
Margir hjukrunarfraedingar hafa leert ahugahvetjandi samtal og mikilvaeg pekking hefur baest vid pjénustu
heilsugzeslunnar med tilkomu gedheilsuteymis fjolskylduverndar. Verid er ad auka vio freedsluefni um
foreldrafeerni og jakveett samband foreldra og barna & Heilsuveru og hjikrunarfreedingar munu geta sent
hlekki & fraedsluefni til foreldra i gegnum sogukerfio. bPa er mikilvaegur styrkleiki pegar kemur ad pvi ad efla
tengsl foreldra og barna a0 buio sé ad lengja faedingarorlof i 12 manudi hér & landi.

Veikleikar

Medal veikleika sem fram komu i greiningu hépsins er ad ung- og smabarnavernd nzer ekki naegilega vel til
beggja foreldra og timaskortur rikir hja peim sem veita pjonustuna. Hjukrunarfraedingar geetu veitt meiri
pjonustu en peir gera i dag ef pad veeri meira rymi til ad meeta p6rfum hverrar fjélskyldu og gripa teekifeerin
til umraedu pegar pau gefast. Skortur er 4 uppeldisradgjof { ung- og smdabarnavernd og engin
foreldranamskeid eru haldin til ad fraeda um foreldrahlutverkid, gedheilsu ungbarna, farseel tengsl foreldra
og barna o.s.frv. P4 er pad veikleiki hér 4 landi ad sumstadar sé ekki heimapjénusta ljosmaedra eftir faedingu
og skraning ur heimapjoénustu skilar sér ekki alltaf med areidanlegum heetti til ung- og smabarnaverndar.
Upplysingaflaedi milli kerfa og innan kerfa er abétavant og skortur a samvinnu baedi milli fagstétta og kerfa.
Samstarf kerfa er afar mismunandi a milli sveitarfélaga og jafnvel & milli heilsugaeslustéova. Skortur er a
pverfaglegri syn og samreemdum vinnubrégdum innan heilsugeeslunnar og pvi nytist 6lik menntun og
reynsla ekki sem skyldi. Samfella milli medgdnguverndar og ung- og smabarnaverndar er sdémuleidis
ofullnzegjandi og samraema pyrfti fraedslu til foreldra fyrir og eftir faedingu vardandi hvernig hlda ma ad
eigin vellidan, sambandinu sin 4 milli og sambandinu vid barnid. Ymsa veikleika er ad finna vardandi
bjonustu og freedslu fyrir innflytjendur og adra jadarsetta hopa sem brynt er ad baeta ur. Pa felst veikleiki
pvi ad almennt er ekki fylgst naegilega vel med pvi ad farid sé eftir kliniskum leidbeiningum og bestu
adferdum.

Ognanir

Helstu dgnanir gagnvart pvi ad haegt sé ad hlia betur ad foreldrafeerni og sambandi foreldra og barna er
skortur 4 fjarmunum, pekkingu og mannaudi { ung- og smabarnavernd. Heilbrigd tilfinningatengsl og
gedheilsa ungbarna er ungt fraeda- og aherslusvid i heilbrigdispjonustu og pekking fagfélks misjafnlega &

veg komin auk pess sem nyjar dherslur geta skapad togstreitu milli fagfélks. Pekkingar- og skilningsleysi
radamanna getur einnig hamlad frampréun og arangri. Mikilveegur afangi nadist hvad vardar eflingu
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sambands foreldra og barna med lengingu faedingarorlofs en ef ekki tekst ad tryggja ad 6ll born fai sama
tima med foreldrum 6hao hjiskaparstédu, busetu eda 60rum félagslegum adsteedum mun avinningur ekki
na til allra, sérstaklega viokvaemra hépa. Langur dvalartimi ungra barna i dagvistun og leiksk6lum er
somuleidis hamlandi pattur og almennt stedja ymsar 6gnir ad fjolskyldulifi & teeknidld. Hradi og
atvinnukrofur ganga oft neerri velferd fjdlskyldunnar og mynstur tengsla- og samskiptaleysis getur skapast.
P4 hafa dkvednar 6gnir beaest vid { COVID-19 faraldrinum, t.d. takmérkun & pjénustu vid foreldra, aukin
fjarpjonusta og félags- og efnahagslegar afleidingar & bord vid atvinnuleysi og streitu, sem geta komid nidur
4 umonnun ungra barna og aukid likur 4 skadlegum samskiptum innan fjélskyldunnar.

Taekifoeri

Hépurinn taldi rik teekifeeri felast { peirri vitundarvakningu sem ordid hefur undanférnum arum vardandi
malefni barna og mikilvaegi fyrstu &ranna medal almennings, fagfélks og raidamanna sem mikilvaegt er ad
nyta. Margvisleg teekifeeri til frampréunar hafa einnig fengist med stofnun Préunarmidstoovar islenskrar
heilsugzeslu (PIH), gedheilsuteymis fjolskylduverndar og heilsuveru.is, par sem sifellt er verid ad beeta vid
freedsluefni. Nyta ma teeknina enn betur til ad na til foreldra, t.d. { gegnum netndmskeid, rafreent efni,
myndbond og hladvorp. Pa felast mikilveeg taekifzeri til ad efla tengsl foreldra og barna og auka foreldrafeerni
{ pvi a0 leggja meiri dherslu 4 bada foreldra { ung- og smabarnavernd, auka tima fagfélks til ad sinna
nybokudum foreldrum og bjéda foreldrahépa, sérstaklega fyrir pau sem eru ad eignast sitt fyrsta barn. Mikill
dhugi er 4 pvi innan allra kerfa ad auka samstarf, samraema pjénustu og gera breytingar. Med aukinni
pverfaglegri og pverstofnanalegri samvinnu, sem vonir standa til ad farseeldarfrumvarpié muni leida af sér,
fast einnig betri taekifeeri til ad sinna foreldrum og barni med heildarsyn ad leidarljosi. Mikilveeg teekifeeri
felast jafnframt { pvi ad auka samfellu milli medgdnguverndar og ung- og smabarnaverndar par sem m.a.
meetti skipuleggja fraedslu um foreldrahlutverkid og tengsl vio barnid pannig ad hin zetti sér stad pvert yfir
barnseignarferlid. Skraningarkerfi maetti sémuleidis nyta betur, t.d. ad merkja purfi vid ad foreldrar hafi
fengid akvedna fraedsluy, s.s. um tengslamyndun, gedheilsu ungbarna o.fl. ba felast mikilvaeg teekifeeri i pvi ad
koma & fét foreldrah6pum og foreldrandmskeidum sem hluta af grunnpjénustu vid alla foreldra. Pad geeti
skapad vettvang til ad na betur til hins foreldrisins og aukid samstarf milli kerfa, t.d. med pvi ad eiga samstarf
vio skola- og félagspjonustu og tengja patttoku 4 foreldranamskeioum vid leegri leikskolagjold. Ad lokum
felast morg teekifzeri { pvi ad nyta betur reynslu Nordurlandanna, eins og birtist i pessu verkefni, t.d. hvad
vardar skipulag foreldrahopa, stofnun fjélskyldumidstodva o.fl.

Syn til framtidar og verkaskipting

[ framtidarsyn hépsins eru namskeid um fjélskyldulif og foreldrafaerni reglubundinn hluti af pjénustu vid
foreldra fra medgonguvernd yfir { ung- og smabarnavernd. Aherslan er ekki bara 4 ad fraeda foreldra heldur
ad skapa vettvang par sem foreldrar hittast, mynda félagstengsl og finna fyrir studningi. Teeknin er nytt
betur med fraedsluefni og namskeidum fyrir foreldra & netinu, i myndbéndum og hladvérpum. Meiri
studningur er vid parasambandid { ung- og smabarnavernd en einnig er hugad betur ad sté0u einstaedra
foreldra, s.s. vardandi félagslegan studning og uppbyggingu tengslanets. Hitt foreldrid er meiri patttakandi
{ medgonguvernd og ung- og smabarnavernd og mikilveegi foreldrahlutverksins er almennt vidurkennt {
samfélaginu. Rik dhersla er 16g0 4 pad baedi fyrir og eftir faedingu ad freeda bada foreldra um hvernig peir
geta hli0 a0 eigin gedheilsu og vellidan, t.d. med slokun og hugleidslu, og timi er til ad sinna hverri fjolskyldu
i samraemi vio porf. Baoir foreldrar eru skimadir fyrir vanlidan, ofbeldi, paravanda og erfidoum tengslum vio
barnid. Buio er ad skilgreina prepaskipt viobrogo vio erfidleikum i sambandi foreldra, sem og milli foreldra
og barna, eins og nu er gert pegar kemur ad kvida eda punglyndi hja médur. Vel er stadid ad handleidslu og
simenntun fagf6lks pannig ad haegt er ad sinna sem flestu i grunnpjénustunni en jafnframt hefur fagfélkio
betri pekkingu til ad greina hvenaer porf er a frekari studningi. Vidkveemir hdpar fa meiri eftirfylgd og
studning inn 4 heimilid fyrstu manudina eftir faedingu og stigskipting pjénustunnar er vel skilgreind fyrir
pau sem purfa meira. Teymisvinna einkennir alla pjoénustu heilsugeeslunnar, t.d. kemur fagfélk
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salfreedipjonustu eda gedheilsuteymis fjdlskylduverndar med i viotdl { ung- og smabarnavernd ef porf er 3,
og audvelt er ad leita til peirra eftir handleidslu og radgjof. Ad lokum sa hépurinn fyrir sér ad bdid veeri ad
koma upp fjoélskyldumidstoovum eda fjolskylduhidsum, par sem 61l grunnpjénusta fyrir born og foreldra er
sameinud undir einu paki. Einnig ad sveitarfélog sendu nybokudum foreldrum ,barnapakka“ eins og gert er
i Finnlandi en buid er ad koma 4 sliku fyrirkomulagi i Borgarbyggd og meetti innleida um allt land.

Til ad framtidarsynin ndi fram ad ganga parf Prounarmidst6d ad setja saman pverfaglegan starfshdp sem
byr til nAmskeid fyrir foreldra sem getur baedi verio rafraent, t.d. 4 Heilsuveru, og i formi stadbundinna
namskeida og foreldrahépa. Petta myndi tryggja ad allir foreldrar fengju sambeaerilega fraedslu, undirbining
og studning fyrir foreldrahlutverkid og myndun jakvaedra tengsla vid barnid sitt. Til pess ad haegt verdi ad
efla grunnpjonustu, p.m.t. ad teygja sig betur til hins foreldrisins, parf ad auka mannafla og mannaud innan
heilsugeeslunnar. Stjérnendur purfa ad innleida betri teymisvinnu 4 heilsugaeslustodvum, auka pverfaglegt
samtal pannig ad starfsfolk gangi { takt, og efla radgjof og handleidslu pannig ad pverfagleg pekking nytist
sem best. Fagstjorar purfa einnig ad skoda hvada matsteeki og adferdir meetti pyoda og stadfeera til ad innleida
skimun fyrir paravanda og tengslavanda { ung- og smabarnavernd. Pa purfa stjérnvold ad skilgreina betur
hvad a heima hja heilsugeeslu og hvad annarsstadar pannig ad abyrgdahlutverk séu skyr. Einnig parf ad
tryggja ad pjonustukerfi séu monnud i samraemi vid porf svo bidlistar heyri sdgunni til. Raduneyti
heilbrigdis- og félagsmala aettu ad lokum ad fara markvisst { pad, { samvinnu vid sveitarfélogin, ad skooa
moguleika 4 pvi ad koma 4 f6t fjolskylduhtisum eda annarri lagbroskulda, pverfaglegri og bverstofnanalegri
pjonustu { nerumhverfi par sem studningur, fraedsla og raogjof til foreldra veeri undir sama hatti, pb.m.t.
uppeldisradgjof og pararadgjof.

Adgerdir sem brynast er ad radast i 4 naestu arum

o Efla pekkingu starfsfélks { heilsugaeslu og grunnpjénustu svo starfsfélk gangi { takt og haegt sé ad
sinna sem flestu { grunnpjénustu frekar en ad visa { adra pjonustu.

e Auka pjalfun, svigruim og tima til ad sinna hverri fjolskyldu vel, veita freedslu og bjéda jakveed
inngrip, s.s. slokun og 6nnur urraedi. Koma upp verkfeerakistu fyrir fagfélk med jakvaedum
adferdum fyrir foreldra til ad hltia ad eigin vellidan.

e Innleida samreemda skimun i medgdnguvernd og ung- og smabarnavernd fyrir 6llum helstu
dheettupattum hja badum foreldrum med gagnreyndum matsteekjum. Ljosmeedur og
hjikrunarfraedingar fai markvissa pjalfun { notkun skimunartaekja og viobragoa { framhaldi, s.s. ad
hefja viotal um erfid malefni.

e Utbtia ndmskeid um foreldrafeerni, rafraent fraedsluefni og lausnir til ad na til ungra foreldra. Setja
a fot foreldrahdpa i samraemi vid parfir og vilja, t.d. sameiginlega foreldrah6pa eda sér mémmu- og
pabbahdépa.

e Innleida raunhzefar lausnir til ad Utryma bidlistum eftir sértaekri pjénustu.

o Innleida stadlada fraedslu og upplysingagjof til foreldra { ung- og smabarnavernd um gedheilsu
ungbarna, foreldrahlutverkid, dhrif skadlegrar streitu (e. toxic stress) o.fl. svo allar fjolskyldur fai
somu upplysingar.

o Auka pverfaglegt samstarf baedi innan og milli stofnana. Nyta teymisvinnu 4 markvissari hatt og
efla samstarf vid onnur kerfi, s.s. leikskéla og félagspjonustu.

e Efla pjénustu og studning fyrir vidkveema hdpa a peirra forsendum, s.s. fatlada foreldra, foreldra
af erlendum uppruna, unga foreldra o.s.frv.

o Koma 4 fot fjolskylduhisum eda fjolskyldumidstodvum { naerumhverfi par sem 6ll grunnpjénusta
er sameinud undir einu paki med aherslu 4 pverfaglega, fjolskyldumidada lagbréskuldapjénustu.



3. A0 finna og bregdast snemma vio ahsettupattum a medgoéngu og
fyrstu arum aevinnar

Hépur 3 beindi sjonum ad pvi hvernig stadio er ad pvi ad finna og bregdast snemma vid dheaettupattum i
lifum barna og foreldra vid upphaf sevinnar. Farid var yfir styrkleika, veikleika, 6gnanir og teekifzeri 4 pessu
svidi og settar fram tillogur ad adgerdum til irbéta. Sem fyrr, ef fram komu atridi { vinnu annarra hépa sem
attu erindi i pessa samantekt, var peim baett vid par sem nokkur skérun var a milli vinnuhépa.

Styrkleikar

Medal helstu styrkleika hér 4 landi pegar kemur ad pvi ad finna og bregdast snemma vid dheettupattum {
lifum barna og foreldra vid upphaf zvinnar eru 6flug medgénguvernd og ung- og smabarnavernd, hatt
menntunarstig fagfélks og mikid traust sem borid er til pjéonustunnar. Buid er ad innleida reglubundna
skimun fyrir punglyndi og kvida & landsvisu med vidurkenndum matsteekjum og unnio er eftir skilgreindu
prepaskiptu ferli hvad vardar trraedi i kjolfarid. Rafreenar lausnir a bord vid Heilsuveru eru komnar i gagnio,
rafraen namskeid eru i bodi hja bPIH fyrir fagfélk og foreldra, og sérstok HAM namskeid hafa verid préud fyrir
punglyndi og kvida & medgongu. Salfraedipjonusta hefur verid innleidd i heilsugaeslu og buid er ad setja a fot
gedheilsuteymi fjolskylduvernd sem neer til allra heilbrigdisumdeema fyrir verdandi eda nybakada foreldra
par sem alvarleg vanlidan eda tengslavandi er til stadar. Konur og born eru i forgangi fyrir flesta pjéonustu
og go0 eftirfylgd er vid foreldra i barnseignarferlinu, baedi a heilsugaeslustoovum og i heimapjénustu
ljésmaedra, sem veitir stydjandi og heildraena nalgun. Ymis g6d verkefni hafa komist til framkvaemda a
undanférnum arum, s.s. Tinna og Ella, sem eru sértek urraedi fyrir unga einsteda foreldra i Reykjavik.
Jafnframt getur styrkleiki falist i pvi hvad landid er litid, bodleidir stuttar og mikill vilji er innan allra kerfa
til aukinnar samvinnu.

Veikleikar

Medal veikleika hér a landi eru skortur 4 samhaefingu og samraemdu verklagi, illa skilgreind hlutverk og
6ljosar leidir pegar kemur ad ahaettupattum og aheettuh6pum. Fagfolk veit ekki alltaf hvad pad 4 ad gera viod
upplysingar ef vandi kemur { 1jés, t.d. hvada drraedi eru til, hvada ndmskeid eru { bodi og hver gerir hvad.
Stefnuleysi rikir hvad vardar inngrip og drraedi og kliniskar leidbeiningar eru komnar til 4ra sinna. Skortur
er 4 formlegum tengingum milli kerfa, upplysingamidlun er flékin og t.d. hafa pjénustuadilar ekki adgang ad
mioleegri forsjarskraningu. bratt fyrir ad buiio sé ad koma upp samradsteymum vida eru pau ekki nytt sem
skyldi og bjénustukedjan virkar ekki. Bid eftir drreedum og studningi er landleegur vandi og boérn eru ekki
gripin ef foreldrar eru alvarlega veikir. Studningi vid langveik born og fjolskyldur peirra er abétavant og
almennt skortir samfellu og heildarsyn { pjénustu vid born foreldra med fjolpzettan eda alvarlegan vanda.
Innleidingu & nyrri lagabreytingu vardandi born sem adstandendur er ekki fylgt naegilega vel eftir og porf
er 4 skyrari leidbeiningum til stofnana um framkveemd og abyrgd. Ekki er skimad 4 markvissan hatt fyrir
ofbeldi eda afengis- og vimuefnavanda fyrir og eftir faedingu eins og gert er med punglyndi og kvida og
viourkennd matsteeki ekki notud. Log eru éskyr vardandi barnshafandi konur i vimuefnavanda pannig ad
kerfid neer ekki utan um hépinn og lagalegur réttur 6feedda barnsins er 6ljés. Borid hefur & skorti 4 pjalfun
vardandi skimun fyrir ahaettupattum fyrir fagfélk i dreifbyli og kerfisbundid mat eda skimun vardandi
tengslamyndun hefur ekki verid innleidd i ung- og smabarnavernd. Ekki er hugad nazegilega vel ad allri
fjolskyldunni i medgéngu- og ung- og smabarnavernd, t.d. er ekki skimad fyrir paravanda eda brugdist vid
slikum erfidleikum, adeins er skimad fyrir dheettupattum hja médur. Hinu foreldrinu byost ekki sami
forgangur ad urraedum og pjoénustu. Timaskortur { medgoénguvernd og ung- og smabarnavernd gerir pad ad
verkum ad erfitt getur verid a0 taka négu itarlega sogu eda koma ad erfidri upplifun. Litid er um tilkynningar
til barnaverndar fra medgénguvernd og ung- og smabarnavernd sem bendir til pess ad annad hvort fari
vandi framhja fagfélki eda malin fari ekki i réttan farveg. bPad vantar foreldrafeernindmskeid fyrir foreldra {
dhaettuh6pum og skortur er a lagproskuldadrreedum og markvissari vinnu med félagslegan studning og
tengslanet fyrir viokveema hopa. Brotakennd samfella milli medgdnguverndar og ung og smabarnaverndar



er somuleidis veikleiki og mikill skortur er a upplysingum og trraedum a fleiri tungumalum en islensku. Ad
lokum er annmarki 4 pessu svidi ad ekki skuli vera markvisst samstarf milli heilsugzeslu og leikskola.
Ognanir

Ognanir gagnvart pvi ad haegt sé ad gera betur a pessu svidi eru m.a. skortur & skilningi 4 mikilvaegi fyrstu
aranna, skortur 4 forgangsrédun i pagu barna og vidurkenning & pvi hversu brynt er ad fyrirbyggja sleema
reynslu 1 bernsku (adverse childhood experiences). Undirmdnnun og alag er viovarandi vandi innan allra
kerfa sem sinna bérnum og foreldrum, hvort sem er i heilsugeeslu, félagspjonustu, barnavernd, leikskélum
og gedheilbrigdispjénustu. Heilbrigdis-, mennta- og félagsmalakerfi eru ekki samkeppnishaef um laun og
starfsmannavelta er mikil. Félagsradgjafar eru ekki starfandi vid heilsugaeslustodvar og salfreedingar eru
mun feerri en porf er 4. Mannekla og starfsmannavelta eru alvarleg vandamal i leiksk6lum sem hamla
gedum starfsins og haegt gengur ad fjolga menntudum leikskélakennurum pratt fyrir yfirlystan vilja.
Fjarskortur og launastefna par sem storf { pagu barna eru ekki metin ad verdleikum eru alvarlegar og
kerfisleegar hindranir gagnvart umbétum 4 pessu svidi sem mikilvaegt er ad rada bug 4. Somuleidis skortir
oft hisnaedi og adstoou til ad koma nyjum drreedum 4 legg. P4 getur skortur 4 menningarhaefni starfsfolks
skapad kerfisbundnar hindranir og 6j6fnud { pjénustunni.

Taekifoeri

Hépurinn taldi mikil teekifeeri felast { hinu svokallada farszldarfrumvarpi par sem gert er rad fyrir ad
skipadur verdi malstjéri sem samheefir pjonustu élikra adila og sér til pbess ad born og fjolskyldur fai pa
adstod sem pau purfa. Med pessu ma veenta ad margt sem snertir samstarf 6likra kerfa faerist til betri vegar.
Naudsynlegt er b6 ad skilgreina betur hlutverk og abyrgd heilbrigdiskerfisins med itarlegri reglugerd.
Dyrmeet teekifeeri geetu falist { sameiningu medgonguverndar og ung- og smabarnaverndar, samraemingu
gagnagrunna pvert & kerfi og betri nytingu rafreenna lausna, t.d. fyrir skimun, ndmskeid, fraedslu og ymis
snemmtaek Urraedi. Med pvi ad fjolga starfsfélki, lengja vidtalstima { medgénguvernd og ung- og
smabarnavernd og teygja skimun til beggja foreldra meetti gripa dhzaettuh6pa mun fyrr en nd er gert. Haegt
veeri ad nyta fyrirliggjandi verklag vardandi skimun fyrir punglyndi og kvida til ad beeta vio fleiri
dheettupattum og innleida kerfisbundid um allt land med skilgreindum, prepaskiptum trreedum. Fjolgun
lagproskuldadrraeda og skipulagningu allrar grunnpjénustu undir einu paki i formi fjolskylduhiss myndi
somuleidis skapa betri vettvang fyrir forvarnir og pverfagleg snemmtaek Grraedi. Eins myndi stofnun heimila
fyrir foreldra { viokveemri st6du audvelda pjénustukerfum ad na utan um fjolskyldur og tryggja velferd
barna. Heaegt veeri ad horfa til familieambulatoriet i Danmoérku sem fyrirmyndar hvad petta vardar med
langtimaeftirfylgd fyrir born. Ad lokum geta mikilveeg teekifeeri falist i pvi ad efla gedheilsuteymi
fijolskylduvernd og bréa pverfagleg gedheilsuteymi heilsugeeslunnar afram bannig ad pau nai yfir allt
&viskeidid og séu til stadar um allt land.

Syn til framtidar og verkaskipting

Meginstefid i framtidarsyn hdpsins er sampaett heilsugeesla og félagspjonusta { neerumhverfi sem vinnur
sem ein heild i pagu barna og fjolskyldna med sterka tengingu vid skdlakerfig, t.d. i formi fjolskylduhuss.
Medgonguvernd og ung- og smabarnavernd starfa sem eitt kerfi og buiid er ad innleida kerfisbundna skimun
med vidurkenndum matstaekjum fyrir 6llum helstu dhaettupattum hja bAdum foreldrum. Sérhaefo pverfagleg
teymi gripa fjolskyldur { vanda strax og na til alla ahaettuh6pa med samheaefdu kerfi sem byrjar 4 medgongu
og inniheldur fjolpaett Grraedi an bidlista t.d. vardandi félagslegan studning, hisnaedi, fjarhag o.fl. bverfagleg,
samremd eftirfylgd er til stadar med barnasalfredingum og barnagedleknum { anda danska
familieambulatoriet. Skjo6l og athvarf fyrir fjolskyldur { viokvaemum adsteedum eru til stadar, rikulegt samrad
er haft vid notendur og fordémaleysi einkennir pjénustu vid bérn og foreldra { dhaettuhépum. Malstjori
tengir saman 6élika pjénustuadila og unnid er & heildrazenan hatt ad velferd fjolskyldunnar. Bid er ad
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skilgreina hvada hopar eigi ad fa hvada pjonustu, hvada vandi & heima { grunn- eda itarpjonustu, og verksvio
fagfélks er skyrt. Pjonustuporf er greind og studningur settur inn strax dn pess ad porf sé a
sjukdémsgreiningu eda langvinnu matsferli adur en félk feer adstod.

Til pess ad framtidarsynin verdi ad veruleika parf ad sampykkja farsaeldarfrumvarpid og fara { markvissar
adgerdir ad tengja saman kerfin sem sinna bérnum og foreldrum, skilgreina dbyrgdarhlutverk og verkferla.
Skyr innleidingarasetlun barf ad liggja fyrir med kerfisbundinni eftirfylgd og skilgreindu fjarmagni.
Stjornvold purfa ad skipa vinnuhép med fulltrdum allra kerfa sem skilgreinir abyrgdarhlutverk a milli
bjonustukerfa og pjonustustiga. Kortleggja parf allt kerfid med petta i huga pannig ad hvergi séu gra svaedi,
6ljosir verkferlar eda vafaatridi vardandi framvindu og eftirfylgd. Halda parf reglubundna vinnufundi {
tengslum vid innleidingu par sem verkferlar, samvinna og skilgreining hlutverka er raedd. Utfzera parf skyrt
verklag fyrir hverja stofnun i tengslum vid farsaeldarfrumvarpid og ny 16g um boérn sem adstandendur.
Skilgreina parf dbyrgoaradila innan hverrar stofnunar sem hafa umbod og rymi til ad sinna eftirfylgd meo
pbessum atridum. Skoda parf géodar fyrirmyndir erlendis fra og hvad megi nyta hér 4 landi, ryna med
skipul6gdum heetti { styrkleika okkar kerfa og samraema. Veita studning { samraemi vio faglegt mat 4 porfum
til ad draga tur tilviljanakenndum inngripum og studningi. Rada parf félagsradgjafa inn i heilsugaeslu og koma
a pverfaglegu samstarfi innan og milli stofnana, jafnvel rada sameiginlegt starfsfolk i heilsugaeslu og
félagspjonustu. Ad lokum parf ad koma a fot undirbiiningshdpi sem leggur drog ad utferslu og skipulagi
fjolskylduhtisa, sem samhafdra og pverfaglegra pjonustumidstddva fyrir alla grunnpjénustu.

Adgerdir sem brynast er ad radast i a naestu arum

o Sampykkja farseldarfrumvarp, setja reglugerdir sem skyra abyrgdarhlutverk allra stofnana og
tryggja fjarmagn, faglega eftirfylgd og studning vid kerfisbundna innleidingu um allt land.

o Tengja saman medgonguvernd og ung- og smabarnavernd pannig ad upplysingar fari 4 milli og
samfella myndist { allri pjonustu vid born og foreldra fra medgdngu ut fyrstu aeviarin.

e  Beeta skimun i medgongu- og ung- og smabarnavernd pannig ad htin nai til beggja foreldra og allra
helstu aheaettupatta. bPyda og stadfeera viourkennd matstzeki til ad skima fyrir ahaettupattum a bord
vio afengis- og vimuefnaneyslu, ofbeldi og erfidleika { parasambandi. Floggun aheettupatta i
sogukerfi pannig ad tryggt sé ad brugdist sé vio { samraemi vid nidurstodur skimunar.

e Koma & fot starfshopi sem utfeerir tillogur ad stofnun fjolskyldumidstodva eda fjolskylduhuisa eins
og finnast vida & Nordurlondum par sem 61l grunnpjonusta fyrir born og fjdlskyldur er sameinud
undir einu paki, s.s. medgonguvernd, ung- og smabarnavernd, skélapjonusta, skélaheilsugeesla,
félagspjonusta og fjolskylduradgjof.

e Koma 4 fét skjoli eda athvarfi fyrir fjolskyldur eda verdandi foreldra i viokveemum adsteedum i anda
familieambulatoriet { Danmérku med skilgreindu verklagi og dbyrgd fyrir langtima, pverfaglega
eftirfylgd med bornum { dhaettuhdpum, s.s. vegna afengis- eda vimuefnaneyslu foreldra.

o Koma 4 formlegri tengingu og samstarfi milli ung- og smabarnaverndar og leikskdla.

e Skilgreina betur verklag og abyrgd i medgoénguvernd, ung- og smabarnavernd og leiksk6lum m.t.t.
tilkynninga til barnaverndar.

e Skilgreina hvernig eftirfylgd med lagabreytingu um bérn sem adstandendur skuli hattad og hafa
kerfisbundio eftirlit med pessum peetti innan allra stofnana sem sinna bérnum og foreldrum.

e Gera parfa- og hindranagreiningu 4 pvi hvad stendur i vegi fyrir atrymingu innri og ytri bidlista i
pjénustukerfum fyrir bérn og fjélskyldur 4 Islandi og setja skyra og raunhzefa langtimaazetlun med
skilgreindu fjdrmagni til ad vinna endanlega bug 4 peim vanda.

e Skyra log 4 svidi barnaverndar og persénulegrar fridhelgi pegar kemur ad 6fazeddum bérnum og
barnshafandi konum med afengis- og vimuefnavanda.
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4. A0 efla velferd og vellidan yngstu barnanna i leiksk6lum og
dagvistun

Hépur 4 for yfir stodu mala hvad vardar velferd og vellidan yngstu barnanna { leikskélum og dagvistun, tok
saman styrk- og veikleika og skodadi hvada 6gnanir og taekifeeri leynast hér 4 landi pegar kemur ad pvi ad
boka malum til betri vegar. Hopurinn lagdi fram framtidarsyn { malaflokknum og tillégur til arbéta. Ef fram
komu atridi { vinnu annarra hépa sem attu erindi { pessa samantekt var peim beett vid enda nokkur skérun
4 milli hopa.

Styrkleikar

Hépurinn taldi medal helstu styrkleika hér 4 landi a0 leikskdlar séu skilgreindir sem menntastofnanir, peir
starfi samkveemt namskra og leikskdlastarf sé faglegt og gott hér 4 landi. Bornum er meett 4 peirra
forsendum og mikil dhersla er 16g0 4 proska barna og félagslegar og tilfinningalegar parfir peirra. Starfsfélk
er gott og metnadarfullt og hugad er ad pvi ad 6ll born hafi adgengi ad leikskélamenntun, t.d. med pvi ad
halda kostnadi i lagmarki en foreldrar bera adeins 12-15% kostnadar fyrir leikskélavist. Buid er ad setja
upp heildsteett, rafraent upplysingakerfi fyrir samskipti foreldra og leikskdla b6 misjafnt sé hvernig skdlar
og foreldrar nyti pad. Mikil vakning er jafnframt ad eiga sér stad um velferd yngstu barnanna og
studningsnet leikskélanna er ad batna pannig ad verid er ad gripa born fyrr en adur.

Veikleikar

Medal veikleika & pessu svidi er skortur a fagleerdum leikskélakennurum og mdoguleikum & sérhaefingu i
malefnum yngstu barnanna, 6braad bil 4 milli feedingarorlofs og leikskdla eda dagvistunarirraeda, og ymsar
kerfisleegar hindranir, s.s. skortur 4 markvissu samstarfi milli leikskéla, heilsugaeslu og félagspjonustu. Lag
laun vidhalda st6dugri manneklu og starfsmannaveltu sem 6gnar geedum leikskolastarfs og skapar 6hoflegt
alag 4 starfsf6lk. Umhverfisadsteedur vinna einnig gegn gsedum starfsins, s.s. fjoldi barna & hvern
starfsmann, litil eda 6hentug rymi o.s.frv. Ramma skortir um menntun yngstu barnanna og 16ng vidvera i
leikskélum og dagvistun hér & landi samraemist ekki tilfinningalegum pérfum ungra barna. fslenskir
foreldrar hafa litinn sveigjanleika til ad samrama vinnu og umoénnun barna sinna. Eftirliti med
leikskoélastarfi og dagvistun er dbdtavant og skortur er & faglegum studningi vid dagforeldra. Reglugerd um
daggaeslu { heimahtisum er trelt og skortur er 4 menningarlegri adlogun kerfisins, t.d. réttindanamskeioi
fyrir dagforeldra & 60rum tungumalum en islensku. Ad lokum eru ekki 61l sveitarfélog med skélaskrifstofur
sem sinna leiksk6lum og pvi skortir & pann studning sem skdlaskrifstofur geta veitt vio skimun, eftirfylgni
og studning vegna velferdar og proska barna.

Ognanir

Medal 6gnana sem hindra framfarir & pessu svidi eru krofur atvinnulifsins og langur vinnutimi foreldra,
skortur & fagmenntudum leikskélakennurum og sérpekking a proska og velferd yngstu barnanna. Enn
skortir skilning og langtimahugsun { samfélaginu pegar kemur ad porfum ungra barna. Fyrstu arin eru
dyrmeetur timi par sem verio er ad leggja grunn ad framtidarvelferd barna en samfélagio er { krisu vardandi
hvernig 4 ad meaeta pessu. Malefni barna, leikskdla og dagforeldra hafa verid margraedd { araradir en
takmarkadar breytingar ordid til batnadar. I 1jési sogunnar lysti hépurinn pvi akvednum dhyggjum af pvi ad
su vinna sem verid er ad vinna nu { tengslum vid petta verkefni verdi ad engu pegar upp er stadio.

Taekifaeri

Ymis teekifzeri eru til Girbéta, s.s. ad eyrnamerkja bérnum faedingarorlof, skilgreina pad sem rétt barna en
ekki eingdngu rétt foreldra, lengja pad { 18 manudi og tryggja 61lum leikskoélaplass eda dagvistun { samraemi
vid porf og vilja { framhaldi. Mikil teekifeeri felast einnig { endurskodun 4 16gum og reglugerdum um leikskoéla
og dagvistun. S.s. skilgreiningu a steerd og eiginleikum ryma uti og inni, hamarksfjolda barna & hvern
starfsmann, kréfu um menntun og endurmenntun dagforeldra og leikskoélastarfsfélks og mati 4 fysileika
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pess ad bjoda heimgreidslur. Skilgreina eetti daggeeslu sem hluta af menntakerfinu og afnema
verktakafyrirkomulag peirrar pjénustu. Betri og markvissari studningur sveitarfélaga vio starfsfélk sem vill
afla sér menntunar 4 svioi leikskélafreeda og endurskodun leikskélakennarandms med aukna dherslu 4
tengslamyndun og velferd yngstu barnanna myndi studla ad betri pekkingu 4 svidinu. Hépurinn var
sammala um ad dyrmeet teekifeeri myndu felast { auknu samstarfi vid ung- og smabarnavernd og heilsugeaeslu
og sdmuleidis myndi stofnun fjdlskyldumidstédva auka teekifeeri til pverfaglegrar samvinnu. Teekifeeri gaetu
einnig falist { pvi ad tengja betur saman leikskoéla, foreldra og dagforeldra med ymsum samstarfsverkefnum
og markvissari radgjof til allra adila. P4 geta ymis teekifzeri falist { verkefnum eins og pessu, s.s. moguleikum
4 a0 vinna ad samnorraenni namsskra eda leioarljésum fyrir leikskdla um fyrstu 1000 dagana.

Syn til framtidar og verkaskipting

[ framtidarsyn hépsins er samfella fra faedingarorlofi til leikskéla eda dagvistunar med vali um
heimgreidslur til peirra sem vilja vera lengur heima. Samfélagio er barnvent og satt rikir um ad parfir barna
séu i forgrunni. Buio er ad setja 4 {6t fjdlskyldumidstodvar par sem pverfagleg pekking er til stadar og ung-
og smabarnavernd bydur markviss foreldranamskeid par sem allir foreldrar f4 freedslu um proska, heilsu
og lidan barna. Log og reglugerdir tryggja velferd yngstu barnanna { leiksk6lum og dagvistun, p.m.t.
aldurstengd viomid um hamarksfjolda barna & hvern starfsmann. Buid er ad stytta vinnudag barna, foreldra
og starfsfolks og innleida moguleika a sveigjanlegri kaupum & dvalarstundum, t.d. ad greida adeins halfan
dag suma daga. Laun eru ekki lengur hindrun gagnvart peim sem hafa dhuga og feerni til ad vinna med
boérnum og starfsadstaedur eru gédar. Buid er ad gera endurbzetur 4 umhverfi leikskéla innan- og utandyra
pbannig ad rymi og Utisveedi henta porfum barna og starfsemi leikskélans. Dagforeldrar eru starfsfolk
sveitarfélaga sem starfa undir leidsogn og handleidslu leikskélakennara og vel er hugad ad simenntun
peirra. Allir leikskolar og dagforeldrar sem sinna yngstu bérnunum starfa samkveemt namsskra fyrir born
yngri en tveggja ara.

Til pess ad framtidarsynin verdi ad veruleika purfa rddherrar mennta-, heilbrigdis- og félagsmala ad
endurskoda l16g og reglugerdir sem varda ekki adeins leikskola og dagforeldra heldur einnig studningskerfi
heilbrigdis- og félagsmala. Oll kerfi purfa ad vera samstillt med parfir barna ad leidarljési. Endurskoda parf
16g um leikskola pannig ad velferd yngstu barnanna sé tryggd m.t.t. ménnunar, umhverfis og annarra patta,
en jafnframt parf ad efla innra og ytra eftirlit til ad tryggja ad 16gum og namsskra sé fylgt. Efla parf aherslu
a yngstu bornin { adalnamsskra leikskdla og gera krofu um ad leikskélar sem taka inn born yngri en tveggija
ara geri sérstaka skélanamsskra fyrir pau. Menntamalardduneyti parf ad taka vido malefnum dagforeldra,
setja nyja reglugerd og afnema verktakafyrirkomulag peirrar pjonustu. Sveitarfélég purfa jafnframt ad
haekka nidurgreidslu til foreldra fyrir daggeeslu. Rddamenn rikis og sveitarfélaga purfa ad taka hondum
saman vi0 ad finna raunhaefar og fljétvirkar leidir til ad fjolga menntudum leikskélakennurum, p.m.t. ad laun
verdi samkeppnishaef vid adra haskélamenntun. Styrkja parf leikskdla og dagforeldrakerfid med alvoru
fjarfestingu i mannaudi og pekkingu til ad sinna ungum bérnum. Allar stofnanir sem sinna velferd og proska
barna purfa ad vera { markvissu samstarfi sin & milli og skapa parf rikari tengingu milli heilbrigdis- og
menntavisindasvids haskéla svo ahersla sé 4 pverfaglega samvinnu allt frd& ndmi ad starfsvettvangi.
Vitundarvakning parf ad verda medal samfélagsins alls um mikilvaegi fyrstu aranna og skilgreina parf
abyrgo rikis, sveitarfélaga og atvinnulifs gagnvart velferd ungra barna, sem er hagsmunamal okkar allra.
Nauodsynlegt er ad auka sveigjanleika foreldra til ad sinna baedi vinnu og uménnun barna sinna pannig ad
markvisst sé stutt vid baedi atvinnumoguleika foreldra og velferd ungra barna t.d. med samfélagslegri satt
um styttri vinnutima fyrir alla foreldra ungra barna.
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Adgerdir sem brynast er ad radast i a nastu arum

Endurskoda og uppfzera 16g og reglugerdir sem snerta dagvistun og leikskolastarf fyrir yngstu
bornin med velferd peirra { huga, s.s. ad setja aldurstengd vidmid um hamarksfjélda barna 4 hvern
starfsmann, skilgreina lagmarkskréfu um steerd og eiginleika ryma uti og inni, setja krofu um
menntun og endurmenntun dagforeldra og leikskoélastarfsfélks og fella daggeeslu i heimahisum
undir mennta- og menningarmalaraduneyti.

Radast { markvissar adgerdir til ad skapa raunverulega barnvaent samfélag, s.s. ad stytta vinnudag
barna og foreldra, lengja faedingarorlof til 18 manada, tryggja leikskdlavist eda dagvistun fyrir pa
sem vilja ad loknu faedingarorlofi og haekka nidurgreidslu til foreldra.

Meta fysileika pess ad bjéda val um heimgreidslur til foreldra sem vilja vera lengur heima, eda ad
hluta til heima, med bérnum sinum eftir ad feedingarorlofi lykur.

Koma a fét fjolskyldumiostodvum sem pverfaglegum vettvangi fyrir foreldra og fagfélk par sem
finna ma heilsugeeslu, félagspjonustu, barnavernd, malefni fatladra, malefni skéla og dagforeldra,
og hagsmunasamtok barna og foreldra.

Efla stétt metnadarfullra leikskélakennara og dagforeldra med menntun, naemni og ahuga & poérfum
barna, t.d. med pvi a0 gera laun og starfsumhverfi eftirs6knarvert og fara i markvissar adgeraoir til
ad minnka alag, s.s. me0 pvi ad skilgreina hamarksfjolda barna & starfsmann og bjéda sveigjanlegri
kaup a dvalarstundum.

Koma a fét adalnamsskra fyrir born yngri en tveggja ara eda gera opinbera krofu um ad allir
leikskolar sem taka inn bérn yngri en tveggja ara geri sk6lanamsskra fyrir pennan aldur.

Tryggja umhverfi sem studlar ad proska, leikgledi og vellidan ungra barna, baedi utan- og innandyra
{ leiksk6lum og dagvistun.

Skipuleggja dagvistunarmal { samreemi vio pad sem gert er i Danmaorku, s.s. a0 dagforeldrar séu
starfsmenn sveitarfélaga og starfi undir leidsogn og handleioslu leiksk6lakennara i samreemi vid
namsskra yngstu barnanna.
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Samantekt og abendingar

[ pessari skyrslu hefur verid greint fra nidurstodum vinnustofu sem haldin var i arsbyrjun 2021 um
gedheilsu og velferd barna og fjolskyldna 4 fyrstu sevidrunum. Vinnustofan var haldin { tengslum vid
norraena verkefnid Fyrstu 1000 dagar barnsins d Nordurléndunum sem embezetti landlaeknis leidir fyrir hond
[slands og stendur til 4rsins 20221, batttakendur vinnustofunnar voru fagfélk ir medgénguvernd, ung- og
smdabarnavernd, gedheilbrigdispjonustu, barnavernd, haskélasamfélaginu, leikskélum og dagvistunarkerfi.
batttakendum var skipt i fjora hépa eftir pekkingu og reynslu sem hver fjalladi um eitt af fjdrum
dherslusvioum verkefnisins:

e Adeflavellidan 4 medgongu og undirbua fyrir foreldrahlutverkio

e A0 efla heilbrigt samband foreldra og barna { ung- og smabarnavernd

e Ad finna og bregdast snemma vid dheaettupattum vid upphaf aevinnar

e A0 hlaa ad velferd og vellidan yngstu barnanna i leiksk6lum og dagvistun

bratt fyrir ad pessi dherslusvid hafi verid tekin fyrir { adskildum vinnuhépum voru margir sameiginlegir
snertifletir 4 milli hépanna. Ymis atridi og tillégur til irb6ta komu pvi endurtekid fram i umfjéllun tveggja
eda fleiri hopa sem mynda dakvedinn raudan prad i nidurstodum vinnustofunnar. Almennt var talsverdur
samhljémur innan hépanna um pad sem brynast er ad gera til ad hlia betur a0 velferd og vellidan barna og
fjolskyldna vid upphaf aevinnar. Pessi atridi eru an sérstakrar forgangsrodunar:

1. Aukin samhzfing og samstarf i medgonguvernd og ung- og smabarnavernd
o Tengja betur saman medgonguvernd og ung- og smabarnavernd pannig ad samfella
myndist { pjénustu frd medgongu og yfir fyrstu aevidrin. Upplysingar fari greidlega 4 milli
og unnid sé markvisst med fjolskyldum i dhaettuhépum fyrir og eftir faedingu.

2. Betri studningur vid foreldra og undirbuiningur fyrir foreldrahlutverkid

o Namskeid til undirbinings fyrir foreldrahlutverkid. Baedi rafreent a4 Heilsuveru og
stadbundin ndmskeid sem fjalla um breytingar 4 lidan og hégum foreldra vid faedingu
barns. Sambandid 4 milli foreldra, proska, gedheilsu og tilfinningalegar parfir ungra barna,
farseel tengsl foreldra og barna, ahrif skadlegrar streitu og afalla i bernsku o.fl.

o Tilraunaverkefni um foreldrahdpa i medgonguvernd og ung- og smabarnavernd, sem
viobétarpjonustuy, til ad efla félagstengsl og skapa vettvang fyrir fag- og jafningjastudning.

o Lagproskulda uppeldis- og fjolskylduraogjof i heilsugeeslu eda félagspjonustu sem allir
foreldrar geta leitad til eftir porfum.

o Nyta taeknina betur til ad na til foreldra t.d. med netnamskeidum, rafraenu efni,
myndbdndum og hladvoérpum.

3. Vinna markvisst ad barnveenna samfélagi
o Eflavitund og bekkingu um mikilveegi fyrstu dranna.
Auka virdingu fyrir mikilveegi uppeldishlutverks foreldra.
Lengja faedingarorlof.
Skilgreina abyrgo rikis, sveitarfélaga og atvinnulifs gagnvart forgangsrodun i pagu barna.

o 0 O O

Stydja vio samveru foreldra og barna 4 fyrstu sevidrunum, t.d. med l6gbundinni styttri
vinnuviku fyrir foreldra ungra barna.
o Stytta vinnudaga barna { leikskélum og dagvistun.

1 Sja nanar: The First 1000 Days in the Nordic Countries: A Situation Analysis: https://pub.norden.org/nord2020-051/nord2020-
051.pdf
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4. Auka patttoku beggja foreldra i medgénguvernd og ung- og smabarnavernd

o

o

Endurskipuleggja medgénguvernd og ung- og smabarnavernd pannig ad baodir foreldrar
taki fullan patt { pjénustunni og foreldrid sem er ekki feedandi fai sinn sess { pjénustunni.
Tryggja ad gédum tima sé varid { samtal vid bada foreldra um breytinguna sem er
framundan, sambandid a milli peirra hvort sem pau eru saman eda ekki o.fl.

5. Efling grunnpjénustu fyrir verdandi og nybakada foreldra

o

Leggja mat 4 hversu moérgum fjolskyldum raunheeft og aeskilegt er ad hver 1jé6smo6dir og
hjikrunarfraedingur sinni { medgonguvernd og ung- og smabarnavernd og setja fagleg
vidomio par um, sem heilbrigdisstofnunum er gert ad fylgja.

Leggja meiri dherslu & ndmskeid, starfsproun og handleidslu til ad sinna pvi sem haegt er i
grunnpjonustu frekar en a0 visa { sérteekari pjonustu.

Efla pekkingu 4 gedheilsu ungra barna medal fagfélks sem sinnir bérnum og foreldrum.
Efla pverfaglega samvinnu, samraemd vinnubroégd og traust milli fagstétta svo fjolbreytt
fagpekking nytist sem best i pagu barna og foreldra. T.d. med starfsdogum,
samstarfsverkefnum og ndmskeidum fyrir starfsfélk { pverfaglegri samvinnu.

6. Markvissari skimun fyrir ahaettupattum a medgongu og eftir faedingu

o

Endurskoda verklag fyrir skimun fyrir ahsettupattum i medgénguvernd og ung- og
smabarnavernd pannig ad htn nai til beggja foreldra og allra helstu ahzettupatta med
skilgreindu, prepaskiptu verkferli { kjolfar skimunar.

Py0a og stadfeera gagnreynd matstaeki til ad skima fyrir 4fengis- og vimuefnaneyslu,
ofbeldi, erfidleikum i parasambandi og tengslamyndun.

Floggun ahaeettupatta i Sogukerfi pannig ad tryggt sé ad brugdist sé vid eftir kliniskum
leidbeiningum { samraemi vid nidurstédur skimunar.

7. Baett pjonusta vid viokvaema og jadarsetta hopa

o

byoa upplysingar og freedsluefni fyrir foreldra & heimasidu heilsugzeslunnar og
heilsuveru.is 4 helstu tungumal sem t6lud eru { landinu.

Bj6da namskeid fyrir starfsfélk heilsugeeslu um menningarheefni og félagslega ahrifapaetti
heilbrigdis. Tryggja ad baedi fagfélk og fulltrdar jadarsettra hdopa komi ad préun
namskeidis.

Koma & f6t pjonustu i anda familieambulatoriet { Danmorku fyrir foreldra { viokveemum
adsteedum, med skilgreindu verklagi og abyrgo fyrir langtima eftirfylgd fyrir bérn i
dhaettuh6pum. S.s. vegna gedheilbrigdisvanda eda afengis- og vimuefnaneyslu foreldra.
Koma & fot skjoli eda heimili fyrir verdandi og nybakada foreldra i viokvaemri st60u vegna
alvarlegra gedraenna eda vimuefnatengdra vandamala.

8. Aukid samstarf kerfa i pAgu barna og foreldra

o

Sampykkja farseeldarfrumvarp og gera skyra innleidingaraaetlun med skilgreindu
fjarmagni, faglegum studningi og kerfisbundinni eftirfylgd um allt land. Skilgreina vel
abyrgodarhlutverk allra stofnana og pjénustukerfa. Kortleggja kerfid med pad { huga bannig
ad hvergi séu gra sveedi, 6ljosir verkferlar eda vafaatridi vardandi framvindu og eftirfylgd.
Utfaera verklag fyrir hverja stofnun i tengslum vid nyjar lagabreytingar um bérn sem
adstandendur. Skilgreina abyrgdaradila innan hverrar stofnunar sem hafa umbod og rymi
til ad sinna eftirfylgd med peim atridum.

Skoda moguleika 4 formlegu samstarfi milli leikskéla og ung- og smabarnaverndar.

Skoda moguleika 4 pvi a0 koma a foét fjolskylduhisum eda annarri lagproskulda,
pverfaglegri bjénustu i neerumhverfi par sem studningur, freedsla og radgjof til foreldra
veeri undir sama hatti.
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9. Aukin skilvirkni og gadi i pjonustu vid ung born og foreldra

o Gera parfa- og hindranagreiningu a pvi hvad stendur { vegi fyrir Gtrymingu innri og ytri
bidlista { pjonustukerfum fyrir born og fjolskyldur og setja raunhaefa langtimadaetlun med
skilgreindu fjarmagni til ad vinna endanlega bug 4 peim vanda.

o Auka fjarmagn, mannafla og adféng innan allra kerfa sem sinna ungum bdérnum og
foreldrum til ad auka nylidun og draga ur starfsmannaveltu og alagi.

o Efla gedheilsuteymi fjolskylduvernd og préa bverfagleg gedheilsuteymi innan
heilsugeeslunnar pannig ad pau ndi einnig til barna og séu til stadar um allt land.

10. Baett upplysingamidlun, skraning og gaedaeftirlit

o Koma a skyrari verkferlum og eftirfylgd til ad tryggja ad skraning fra heimapjoénustu
lj6smaedra skili sér til ung- og smabarnaverndar.

o Efla eftirfylgd med pvi ad fario sé eftir kliniskum leidbeiningum og bestu adferdum i
pjonustu vid ung born og foreldra peirra.
Uppfeera kliniskar leidbeiningar oftar i medgonguvernd.
Nyta skraningarkerfi betur til pess a0 tryggja eftirfylgd og gaedi pjonustu, t.d. a0 merkja
purfi vid ad foreldrar hafi fengido dkvedna fraedslu, skimad hafi verio fyrir tilteknum
aheettupattum og nidurstédum fylgt eftir samkvaemt verkferlum o.fl.

o Baeta adgang heilbrigdisstarfsfolks ad upplysingum um skjoélstaedinga innan og milli kerfa
sem naudsynlegar eru til ad stydja vid velferd barna og foreldra.

o Aukainnra og ytra mat og studning vio faglegt starf i leikskélum og dagvistun.

Kynningar- og samradsfundur i kjolfar vinnustofu

[ kjolfar vinnustofunnar var opinn kynningar- og samradsfundur haldinn { mai 2021 par sem nidurstédur
verkefnisins og tillogur vinnustofunnar voru kynntar. Fundurinn var auglystur a samfélagsmidlum en einnig
voru bod send sérstaklega a helstu stofnanir og fagfélog sem ad pessum malum koma. batttakendur voru
teeplega 80 manns vids vegar af landinu—fagfélk, adilar freedasamfélagsins, foreldrar og annad ahugafélk
um malefni fyrstu dranna—sem gafst feeri 4 ad taka patt { umraedum og koma sjéonarmidum sinum 4 framfeeri.

A fundinum matti almennt greina mikinn samhljém medal pétttakenda vardandi nidurstédur
vinnustofunnar og peer tillégur til umbdta sem par voru settar fram. Medal pess sem nefnt var sérstaklega
var mikilvaegi pess ad lengja feedingarorlof pannig ad foreldrar og bérn hefdu meiri tima saman en einnig ad
skilgreina pyrfti feedingarorlof sem rétt barns ekki sidur en rétt foreldra. Monnun kerfa sem sinna bérnum
og fjolskyldum var mikio til umraedu par sem baedi kom fram ad fjolga pyrfti fagstéttum, t.d. ad rada pyrfti
félagsraogjafa { heilsugeeslu, en einnig ad fjdlga pyrfti stodugildum almennt pannig ad kerfin naedu ad sinna
viofangsefnum sinum vel an 6hoéflegs alags a starfsfélk. Einnig var bent 4 ad foreldrar veeru fjolbreyttur
hépur med 6likar parfir og pvi mikilveegt ad rikt samradd veeri haft vid notendur pjénustunnar pannig ad
verid veeri ad bregdast vid peim borfum sem foreldrar greindu fra sjalfir. Sémuleidis ad tekid veeri mio af
6likum menningarlegum bakgrunni foreldra. P4 var reett ad mikilveegt veeri ad fraedsla og upplysingar til
foreldra veeru settar fram 4 jakvaedan hatt sem ekki yki a streitu { foreldrahlutverkinu eda étta vido mistok.

Reett var um ad hugarfarsbreytingar veri porf gagnvart stérfum barnaverndar pannig ad litid veeri 4 pa
pjonustu sem jdkveaedan fjolskyldustudning fremur en ipyngjandi inngrip. Pa var itrekad mikilvaegi pess ad
6llum foreldrum standi til boda lagproskuldapjonusta par sem haegt er ad fa radgjof og leiosogn i uppeldis-
og foreldrahlutverkinu. Hugmyndin um foreldrahépa i ung- og smabarnavernd fékk hljdmgrunn, sémuleidis
mikilvaegi pess ad na til beggja foreldra { medgéngu- og ung- og smabarnavernd og aukid samstarf milli
leikskola og ung- og smabarnaverndar. Almennt voru patttakendur sammala um ad haegt veeri ad gera mun
betur { pjénustu vid bérn og foreldra 4 pessu mikilvaega aeviskeidi og brynt veeri ad koma peim tillogum sem

17



komid hafa fram { pessu verkefni til framkvaemda, helst { samvinnu & milli raduneyta eins og gert var vid
smioi farszeldarfrumvarpsins.

Lokaoro

Mikil greiningar- og stefnumoétunarvinna hefur att sér stad { gedheilbrigdismalum og malefnum barna hér 4
landi 4 sidustu arum. Arid 2016 var heildstaed gedheilbrigdisstefna og adgerdaazetlun i gedheilbrigdismalum
i fyrsta sinn sampykkt 4 Alpingi2og arid 2018 eignudust Islendingar sina fyrstu heildstaedu sjalfsvigs-
forvarnarazetlun sem sampykkt var og fjsrmognud af stjornvéldum3. Arid 2019 var sett fram yfirgripsmikil
adgerdadeetlun um gedraekt i skélum fra leikskoéla til framhaldsskéla* og fra arinu 2018 hefur stadio yfir
umfangsmikil vinna { samstarfi pvert 4 rdduneyti { malefnum barna. Sd vinna hefur skilad sér { frumvérpum
til laga um sampeettingu pjonustu i pagu farseeldar barna, eda hinu svokallada farseeldarfrumvarpi, og
skilgreiningu tveggja nyrra stofnana til ad auka geedi i pjonustu vid born og fjolskyldur og auka eftirlit med
pvi ad pau fai pa pjénustu sem pau purfa. Pad ma pvi med sanni segja ad mikil groska sé i pessum malaflokki
um pessar mundir. Vonandi mun sd vinna sem unnin hefur verio { tengslum vio verkefnid Fyrstu 1000 dagar
barnsins d Nordurléndum nytast afram 4 peirri vegfero.

Pj60ir heimsins eru i vaxandi meeli ad atta sig 4 mikilveegi pess ad fjarfesta { fyrstu &rum barna en med
tilkomu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna hefur abyrgd samfélaga 4 ad stydja oll born til proska og
velfarnadar ordio enn skyrari. Godar uppeldisadstzedur og jakvaed tengsl vio adra eru medal mikilvaegustu
atrida pegar horft er til gedheilbrigdis til lengri tima. Mikilveegt er pvi ad skapa fjolskylduveenar adstedur {
samfélaginu, auka samveru og nand milli foreldra og barna og leggja rika aherslu 4 gedraekt { leiksk6lum og
dagvistun. Skadi sem verdur a fyrstu aevidrum barns vegna skorts a4 hlyju, astid og traustum
tilfinningatengslum vid uménnunaradila veikir stodir gedheilsunnar til langframa. I 1jési pess ad g6d
geoheilsa er undirstada alhlida heilbrigdis, lifsgaeda og farsaeldar { ndmi og storfum eru gedheilbrigdismal
komandi kynsl6da medal brynustu vidfangsefna sem stjornvold { dag standa frammi fyrir.

[ pvi samradi vid sérfraeedinga, hagsmunaadila og ahugafélk um barnaeskuna sem hefur att sér stad i
tengslum vid Fyrstu 1000 daga barnsins d Nordurléndum hér a landi ma sja skyrt dkall eftir pvi ad hagsmunir
ungra barna verdi { auknum meeli latnir rdda vid akvardanir stjérnvalda. Leidarljésio etti ekki eingéngu ad
vera a0 standa vord um viokveema hoépa og verja born fyrir skada a fyrstu aviarunum, heldur ad skapa
samfélag sem einkennist af virdingu fyrir gildi barnaeskunnar { sjalfri sér. Oll bérn eiga rétt 4 pvi ad njéta
bernsku sinnar, sem skapar peim gott veganesti sevina 4 enda.

2 pingsalyktun um stefnu og adgerdadzetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara:
www.althingi.is/altext/145/s/1217.html

3 Adgerdaaaetlun til ad fackka sjalfsvigum & island: www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=77110b10-
4f85-11e8-942b-005056bc530c

4 Innleiding gedraektarstarfs, forvarna og studnings vid bérn og ungmenni i skélum & islandi:
www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Starfsh%C3%B3pur%20um%20ge%C3%B0r%C3%A6kt%20%C3%AD%20sk%C3%B3lum_sk%C3%BDrsla.LO
KA.pdf
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