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FRADSLUEFNI - BRADAMOTTAKA ‘ LANDSPITALI

Byltur hja eldra folki

PU leitadir & bradamottoku Landspitala | dag vegna byltu. Eftir skodun laeknis er ekki talin porf & innlogn & spitalann
en maelt er med ad pu kynnir pér eftirfarandi leidbeiningar til varnar endurteknum byltum.

Byltur eru algengar 4 efri drum og afleidingar peirra geta verid alvarlegar til deemis beinbrot, dverkar, verkir
og topud faerni. Byltur geta valdid kvida og hraedslu vid ad detta aftur.

Orsakir byltna
Ymislegt getur aukid heettu & byltum og oft virkar margt saman. Hér eru nokkur deemi:

Likamlegur styrkur, sjukdémar og notkun lyfja

*  Syking, hjartasjukdomur, taugasjukdomur, heilabilun og 6rad
«  Méttleysi, 6stodugt gongulag, jafnvaegisleysi

*  Svimi og laekkadur blodprystingur vid ad standa upp

«  Sjonskerding og sjontruflanir

«  Blodbrystingslyf, gedlyf, svefnlyf og sum verkjalyf

Naring og vokvun
 Vannaring

*  VBkvaskortur

+ Neysla afengis

Umbhverfi og binadur

* Heettur & heimili svo sem proskuldar, hlutir i gangvegi, bleyta og mottur & glfum
* Hélka og 6slétt undirlag utan dyra

«  Skéfatnadur eda fot sem henta ekki

Byltuvarnir
Eftir byltu er astaeda til ad meta heilsufar, hagraeda umhverfi og huga ad naringu, hreyfingu, hjalpartaekjum
og fatnadi.

* Boka tima hja laekni & heilsugaeslustod til ad lata meta pig og adstaedur pinar med byltuhaettu og mégulegar
forvarnir i huga. Stundum er eldra félki visad & byltu- og beinverndarméttéku Landspitala til frekari rannsdkna.

»  Fé& leekni til ad fara yfir lyfin pin drlega par sem sum lyf auka byltuhaettu.
» Rada moguleg trraedi vid heilbrigdisstarfsfolk ef pu ert med pvag- eda haegdaleka.
» Ldta maela sjon og gaeta pess ad gleraugu séu af réttum styrk og alltaf hrein.

« Fara yfir ndnasta umhverfi og notkun hjélpartaekja.
»  Fjarlegja lausar mottur og hluti Ur gangvegi og koma fyrir taeekjum til studnings.
» Nota hjdlpartaeki samkvaemt rédleggingum til deemis géngugrind, staf og mannbrodda.
» Hafa daglega hluti vid hondina og fordast ad stiga upp 4 stol eda lausar troppur.
» Nota skd sem passa, haldast vel a feeti og paegilegt er ad fara tr og .

» |huga ad fa neydarhnapp.
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 Naering og drykkur

» Drekka naegan vokva og sleppa dfengum drykkjum. Drekka meira fyrri part dags en minna & kvoldin.
Fara a salerni adur en svefnlyf eru tekin.

» Gata pess ad narast vel. Neeringardrykkir geta hentad til ad tryggja baedi vokva og naringu.
» Taka 25 pg eda 1000 AE af D vitamini alla daga arsins.

* Hreyfing og jafnvaegi
»  Stunda almenna virkni og hreyfingu daglega. Til deemis Heimaleikfimi 8 RUV og Morgunleikfimi & Rds 2.
» Fa adstod (til deemis & heilsugaeslustdd) vid ad finna videigandi Urraedi til ad auka hreyfingu.
» Fara i sjukrapjélfun ef orsék byltu var mattleysi, dstodugt gongulag eda jafnvaegisleysi..

»  Leita til fotaadgerdafraedings ef vandamal med neglur eda htid hamla hreyfingu, til deemis likporn
eda inngronar neglur.

Afingar til ad draga ur hattu a byltu

vid ad standa upp ur stol eda rimi

Radlagt er ad gera &fingar sem 6rva blodras, til ad minnka likur 4
blodprystingsfalli og svima:

* Kreppa og rétta dkkla nokkrum sinnum
 Beygja og rétta hné nokkrum sinnum

« Setjast varlega upp og sitja i sma stund & rimstokk adur en stadid
er 4 feetur

« Standa gaetilega upp og vera viss um ad né godu jafnvaegi ddur en
gengid er af stad

Leitadu a bradaméttoku vegna byltu ef:
«  Grunur er um dverka

« Méttminnkun er i handlegg, fétlegg eda andliti
* Bylta var vegna yfirlids
 Truflun er & tali

* Brad einkenni svo sem hiti yfir 38°C, 6ndunarerfidleikar,
brjéstverkur eda 6rad valda byltu

i neydartilvikum er hringt i 112

Frekari upplysingar
Vefsida Landspitala med freedsluefni um byltur: www.landspitali.is/byltur

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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