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Hettusott - tilmaeli um smitvarnir

Hettusoétt er veirusjukddémur sem smitast i ndnd med dropasmiti vid hnerra eda hdsta og
snertingu yfirborda sem dropar hafa lent 4. Sa smitadi er oftast smitandi i 2 daga adur en
einkenni byrja og i 5 daga eftir ad bdlga i munnvatnskirtlum kemur fram. Sumir eru smitandi
lengur. Hettusott getur valdid alvarlegum fylgikvillum, sérstaklega hja unglingum og full-
ordnum.

Helstu einkenni hettusoéttar
e Almenn flensu- eda kvefeinkenni koma fram fyrst, s.s. hiti, vodvaverkir, lystarleysi,

slappleiki, preyta og hofudverkur,

e Nokkrum dégum sidar kemur fram bélga i 5drum eda badum munnvatnskirtlum sem
eru stadsettir framan vid eyru (vid kinnar). Stundum bdlgna munnvatnskirtlar undir
kjalkum. Oft nzer bdlgan nidur a hals.

Heilbrigt barn Barn med hettusott

bannig geta almenn flensu- eda kvefeinkenni bent til hettuséttarveikinda adur en boélgan
kemur fram, ef vitad er um hettusétt i nserumhverfi.

Timi fra smiti par til einkenni koma fram er i kringum 3 vikur.

Til ad rjufa smitleidirnar setti einstaklingur med hettusétt ekki ad vera innan um adra fra pvi
ad sjukdédmurinn greinist par til a.m.k. 5 dagar eru lidnir fra pvi bdlgan kemur fram. Halda sig
heima, frd vinnu og skdla, og helst vera ein(n) i herbergi ef adrir 8 heimilinu eru naemir fyrir
hettusott (hafa ekki fengid hettusott og eru ekki bdlusett). Ef veikindi vara lengur en 5 daga
barf ad halda sig fra 6drum par til bati er vel 4 veg kominn (hitalaus, litil/engin einkenni).

A medan smitandi timabil varir: Ef pau sem sinna hinum veika eru naem fyrir hettusétt aettu
bau ad hafa hlifdargrimu fyrir vitum ef pau eru i miklu ndvigi (innan vid 1 metra) vid hinn
smitada, nota einnota hanska ef snerta parf munnvatn eda slim ur 6ndunarvegi, og pvo hendur
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eftir snertingu vid mengad yfirbord. Sa smitadi setti pa einnig ad nota hliféargrimu. brifama 3
hefdbundinn hatt med vatni og sdpu og strjuka yfir helstu snertifleti i umhverfi hins smitada
med yfirbordsvirku soétthreinsiefni (t.d. 70% umhverfisspritti) 8 medan veikindi standa.

Ef hettusott er i dreifingu a akvednum stad, eins og i skdéla eda 4 vinnustad, er mikilvaegt ad
allir nemendur og starfsfélk, asamt heimilisfélki peirra, skodi bolusetningastddu sina og sinna
nanustu auk pess ad vera a vardbergi gagnvart einkennum.

Pau sem telja sig hafa verid utsett fyrir smiti (i nand vid smitadan einstakling) settu i 3 vikur ad
halda sig heima (og vinna ad heiman) ef pau geta og for6ast mannamat og stadi par sem margt
folk kemur saman.

Ef pu finnur fyrir einkennum, sem eru talin upp hér ad framan, er sérlega mikilveegt ad halda
sig heima og huga ad smitvérnum: Fordast mannmergd, halda sig heima og vinna heima, ekki
maeta i skdlann, nota hlifdargrimu ef parft ad fara it medal félks. betta 4 baedi vid bdélusetta
og 6bdlusetta.

Sja ndnar um hettusott og um boélusetningu til varnar hettusott.
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https://island.is/bolusetningar
https://island.is/hettusott
https://island.is/s/landlaeknir/frett/utbreidsla-hettusottar-a-hoefudborgarsvaedinu

