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pegar litid er til heil-
brigdismala  virdist
aldrei vera tidinda-
laust & vesturvig-
stédvunum. bau eru
enda stor og mikil-
veegur  malaflokkur
sem snertir pjodina
alla. Vid verjum um
40% rikisutgjalda til
heilbrigdisméla.
Varla lidur su vika ad
einhver mal, stor og
sma, séu ekki til umraedu i fjplmidlum. 1 pessu eru
islendingar i engu frabrugdnir pvi sem gerist i [6nd-
unum i kringum okkur. [ Bretlandi hefur verid bent
a ad heilbrigdismal séu po aldrei i midju stjornmala,
pau séu jadarmal i pdélitikinni og pau verdi sjaldan
kosningamal. Kannski hefur pessu verio eins farid
hér, en visbendingar eru sem betur fer um ad petta
hafi verid ad breytast undanfarin ar, ekki sist
sidustu vikur og manudi. Samfélagsumraedu hér
hefur samt skort framsyni. Oft erum vid undir pa
sok seld ad bregdast vid malum og uppakomum i
stad pess ad sja pau fyrir. Ef til vill er skyringin &
pvi hversu flokinn pessi malaflokkur er ad hann
snertir baedi stadreyndir og tilfinningar, trd og vis-
indi. Fjoldi atrida hefur verid ofarlega & baugi
undanfarna manudi og misseri hér a landi.

Medferd gedfatladra er eetid vandasém og ef til
vill er natimaheilbrigdispjonusta hvergi floknari en
par. Réttilega nefna sjuklingar oft ad samfellu og
yfirsyn skorti i medferdinni og enginn sé Gtviraedur
verkstjori. A undanférnum arum og aratugum hefur
gedpjonusta hér verid mjog stofnanabundin og er
svo enn. Sifellt meiri umraeda fer fram um naudsyn
pess ad auka samfélagspjonustu og koma a fot
gedbdtarsetrum (mental health centres) i samfélag-
inu. Hér & landi er augljost ad besti kosturinn fyrir
slik setur veeri i tengslum vid heilsugaeslu. Vid slik
setur veeri unnt ad efla heimapjénustu og auka

tengsl heilbrigdis- og félagspjonustu, en einmitt par
kreppir skorinn ef til vill helst ad. Nylega hefur heil-
brigdisradherra einnig lagt fram asetlun um eflingu
pjonustu vid gedsjukt aldrad folk, og er pad mjog
vel.

Fuglainfluensustofninn  H5N1 hefur skelft
heimsbyggdina undanfarin misseri og hefur baett
heldur i undanfarna manudi. Ekki er dliklegt ad
pessi infliensustofn muni sykja fugla hér a landi.
Smithaetta til manna fra fuglum er hins vegar mjog
litl og i umfjollun um pennan sjakdém virdist
stundum gleymast hver hann er. Hann er fuglasjuik-
démur, sem getur undir sérstokum kringumstaedum
borist til spendyra, p. & m. manna. Umgengni
manna og andfugla hér & landi hefur p6 verid a
pann veg hingad til ad likurnar verda ad teljast
hverfandi.

Meginadhyggjur manna af pessum infliensustofni
eru hins vegar hvort hann kunni ad breytast pannig
ad hann geti smitast manna a milli. Fari svo er
mjog liklegt ad hann verdi ad heimsfaraldri. Annad
af tvennu parf ad gerast til pess ad svo geti fario,
ein stokkbreyting i erfdaefni veirunnar eda samruni
erfdaefnis hennar vid annan inflGensuveirustofn
sem nU pegar berst milli manna. Enginn veit
likurnar & pvi hvort eda hvenaer petta gerist og
reyndar er Utilokad ad segja til um hvort likur séu
meiri eda minni.

Af edlilegum asteedum hefur verid horft til
inflensufaraldursins 1918 sem vitis til varnadar. Af
honum ma margt laera. A hinn boginn verdur ad
minna 4 ad samfélég a Vesturlondum eru énnur nd
en pa, og einnig er gott ad hafa i huga ad 1957 og
1968 gengu einnig heimsfaraldrar infliensu sem
ollu fremur litlum bdsifjum & Vesturlondum. Eigi ad
sidur er mjog naudsynlegt ad samfélagid bui sig vel
undir inflGensufaraldur og hefur pad starf gengid
vel undir stjérn soéttvarnaleeknis, en miklu mali
skiptir ad undirbdningurinn sé ekki tulkadur sem
undanfari ragnaraka.
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Oldrunarmal hafa fengi® mikinn og réttmeetan
sess ad undanférnu. Hér & landi er pad merkilegt
ad Oldrunarrymi a stofnunum eru fleiri en i na-
leegum l6ndum. Hins vegar bendir ymislegt til ad
frambodid sé nég, kannski meira en nég & lands-
byggdinni, en skortur er & héfudborgarsvaedinu.

Eins og gléggt kom fram i umraedu um Sélvang i
Hafnarfirdoi a lidnum vetri eru sum rymin a
hjakrunarheimilum allsendis  dvidunandi vegna
prengsla og fjélbylis. Jafnframt hefur margoft verid
reett um naudsyn pess ad efla pjonustu i heima-
hasum. Flestir aldradir kjésa ad vera heima hja sér
eins lengi og kostur er. betta er 6umdeilt, en hér
héfum vid ekki stadid okkur naegilega vel a undan-
fornum arum og &ratugum poétt hafin sé sokn til
urbota.

Angi pessarar umraedu hefur snert hjon og réttilega
verid bent a ad stundum gefst peim ekki kostur &,
vegna adstaedna, ad bua saman. Ad sjalfségdu parf
ad rada bot & pessu en jafnframt verdur ad hafa i
huga ad stundum geta einkenni og stig sjukdéms
hjona verid pannig ad erfitt eda utilokad er fyrir pau
ad deila sama rymi. Jafnvaegi verdur ad vera i allri
umraedu, hun parf ad vera fagleg og byggja a stad-
reyndum.

Oryggi sjuklinga hefur komist nokkud til umraedu
ad undanfornu hér & landi likt og erlendis. Til land-
leeknis berast um pad bil 250 kvartanir og keerur
arlega ad medaltali en &rid 2005 voru peer 290.
pegar pessi mal ber & géma i pjédfélaginu er mest
fjallad um sokudélga, skdmm og refsingar. Vissu-
lega parf ad finna 6haefa heilbrigdisstarfsmenn,
endurheefa pa eda taka pa ur umferd ad 6drum
kosti. Ohopp eda misfellur i heilbrigdispjonustu eru
pé oft og tibum ekki einum einstaklingi um ad
kenna. Oftar ma rekja vandann til ymissa kerfis-
leegra pétta, skipulags, manneklu, &lags, éskyrrar
abyrgdar, skorts & upplysingum o.s.frv. Oftar en
ekki veldur r6d atburda misfellum eda 6héppum en
ekki einn einstakur atburdur.

Upplysingar um raunverulega tidni 6happa eda fra-
vika eru af skornum skammti hér & landi. A Land-
spitalanum hefur verid komid & laggirnar reglu-
bundinni atvikaskraningu sem getur veitt nanari
innsyn i malid. Adrar stofnanir hafa einnig eflt
atvikaskraningu sem er i takt vido aukna medvitund
um beett Oryggi sjuklinga. Allmargar rannsoknir i
66rum I6ndum benda til ad 6hdpp eda fravik fra
edlilegri pjénustu verdi ad medaltali i einni af
hverjum tiu innlégnum & sjukrahds og ad unnt sé
ad koma i veg fyrir um pad bil helming peirra.

Séu pessar upplysingar heimfaerdar & Landspitalann
par sem um 30 pdsund innlagnir eru a hverju ari
ma eetla ad um 3000 6hopp og 6nnur atvik verdi
par arlega, 600 peirra leidi til alvarlegra 6rkumla
eda Ororku og af peim hljétist um 180 daudsfoll
sem hefdi méatt koma i veg fyrir i um pad bil helm-
ingi tilvika. Er petta svona hér i reynd? bad er ekki
vitad, en oliklegt er ad vid sem storfum i islenskri
heilbrigdispjonustu séum mjog frabrugdin starfs-
systkinum okkar annars stadar. Hér parf betri upp-
lysingar, opna og forddmalausa umraedu og auknar
adgerair til varna.

Medal slikra adgerda er tvimaelalaust studningur vid
gerd kliniskra leidbeininga og verklagsreglna. Synt
hefur verid fram a ad notkun &kvedinna verklags-
reglna i tengslum vid svonefnt ,,100.000 lives cam-
paign“ med patttéku 3000 sjukrahusa i Banda-
rikjunum hefur stéraukid sjuklingadryggi.

Innlagnir sjukra a sjukrahusganga hafa verid
eilifdarvandamal a steerstu sjukrahdsunum i Reykja-
vik og ma rekja paer marga aratugi aftur i timann.
Vio liggur ad islenskir heilbrigdisstarfsmenn taki
peim ordid sem nattaruldgmali. Sidastlidid ar hafa
um 60 sjuklingar legid & géngum Landspitalans a
hverjum manudi skv. atvikaskraningu par. Ekki parf
ad fara i grafgdtur um 6peegindin og vanvirdinguna
sem af pessu hlyst og um leid heettuna en deemi
eru um ad endurlifgunarteymi hafi att i erfidleikum
med ad komast eftir gangi vegna péttra rada af
sjuklingardmum & ganginum.

Pessi vandi tengist tofum & atskrift af sjukrahdsinu,
sem aftur snertir skort a hjakrunarrymum fyrir
aldrada. Um pad bil 70-100 manns liggja a Land-
spitalanum & hverjum degi sem eettu betur heima
annars stadar. Hér er mikid verk ad vinna. pad er
hafid en gera parf mun betur.

Frumvarp um bann vid reykingum a almanna-
feeri liggur fyrir Alpingi. Pad hefur att sér langan
addraganda en hefur nd loks komid fram. Tilgangur
frumvarpsins er i meginatridum tvipaettur: Annars
vegar skal dregid Ur ahrifum Obeinna reykinga a
félk, baedi a vinnustddum og annars stadar, i anda
vinnuverndarsjonarmida. Hins vegar sendir frum-
varpid sterk skilabod til umhverfisins um ad reyk-
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ingar séu heettulegar og skynsamlegt sé ad reyna
ad stemma stigu vid peim.

Eg held ad enginn fari lengur i grafgétur um ad
reykingar eru haettulegar, en deilur eru enn um
skadsemi 6beinna reykinga og hafa paer ratad i um-
reeduna hér a landi, p. & m. inn i Alpingi. Um pad
bil 50 rannséknir hafa synt fram & skadsemi
Obeinna reykinga a undanférnum 25 arum. beer eru
ekki eins heettulegar og beinar reykingar, en skad-
legar samt og auka likur & lungnakrabbameini,
kranseedasjukdomum, ondunarfeeraeinkennum hja
bérnum, skyndidauda ungbarna o.fl. Réttur peirra
sem reykja ma ekki vera a0dri rétti peirra sem ekki
reykja og vilja vera lausir vid ébeinar reykingar.
Slikt veeru 6fug og undarleg mannréttindi.
Sjuklingar med langvinna sjukdéma. Talsvert
af kvortunum sem til landleeknis berast snla ad
vanda sjuklinga med langvinna, erfida sjukdéma.
Peir og aettingjar peirra kvarta oft undan skorti a
samfellu i meodferd, skorti & yfirsyn og verkstjorn.
Ennfremur er skortur & ad upplysingar um sjukling-
inn séu tiltaekar peim sem & peim purfa ad halda.

petta parf ad laga. bad parf ad breyta starfshattum
okkar i pa veru ad laga heilbrigdiskerfid meira ad
porfum sjuklinga. Halda ma fram ad pad sé betur
snidid ad porfum peirra sem purfa staksteeda
pjénustu 6dru hvoru en sidur ad pérfum peirra sem
hafa langvinn vandamal. pessari menningu og vid-
horfi parf ad breyta.

Ymislegt méa gera. Vinna parf betur og hradar ad
pvi ad taka i notkun samreemda sjukraskra fyrir
landsmenn. Slik sjukraskra parf ad vera adgengileg
peim sem a purfa ad halda med sem minnstum
girdingum. Halda ma pvi fram ad skortur & upplys-
ingafleedi s&€ mun meiri 6gn vid 6ryggi sjuklinga en

i su litla hzetta sem stafar af
Y misnotkun samreemdrar
sjukraskrar.

Baeta parf og skyra samskipti
| peirra sem starfa & sjlkra-
hisum og a einkastofum utan
peirra. Efla parf gdéngu- og
dagdeildir sjukrahtsa, ekki
sist Landspitalans, sem pd
eiga alls ekki ad vera i sam-
keppni vid heilsugeeslu. Hana
parf ad efla enn frekar enda
er heimilisleeknir oftast
liklegastur til ad geta styrt
peirri samfellu i pjonustu
langveikra sem peir saekjast
eftir. Auka parf teymisvinnu f{
pjonustu vid pennan sjukl-
“ingahop og auka parf
pjénustu i heimahdsum.

Allmikil reynsla er komin af svonefndum talsmanni
sjuklinga i 6drum l6ndum, p.e. einstaklingi sem
hefur & hradbergi upplysingar um sjaklinginn og
leidbeinir honum pegar a parf ad halda i gegnum
flokna innvidi pjonustunnar. Hefur petta einkum
gefist vel vid medferd gedfatladra. bessa pjénustu
parf ad efla hér & landi.

Offita og ofpyngd, ekki sist barna og unglinga,
stefnir 6ofluga i ad vera eitt af helstu heilbrigdis-
vandamalum heims og héfum vid ekki farid varhluta
af pvi hér & Islandi. Verdi ekkert ad gert er stridid
vid pennan vanda tapad. Vandinn eetti p6 ekki ad
vera Oyfirstiganlegur. Hér hefur tekist ad draga Ur
tidni og danartdlu vegna slysa, kranseedasjukdéma,
reykingar hafa minnkad o.s.frv. petta hefur tekist
med patttdku alls samfélagsins, medal annars med
naudsynlegri hugarfarsbreytingu, virkum adgerdum,
s.s. lagasetningu og & stundum talsverdoum fjar-
munum.

Nefnd hefur verid skipud & vegum forseetisrddherra
til ad gera tillégur um lausn vandans. Enn fremur
hafa ymsar gagnlegar forvarnaradgerdir pegar séd
dagsins ljés. Middepillinn i peim er ad sjalfsdgdu
freedsla um &byrgd folks a sjalfu sér. Naudsynlegt
er ad vera vakandi fyrir pvi ad stydja folk til heil-
brigdra lifshatta fra getnadi til grafar. Raeda parf
um uppeldi barna og unglinga, lifsheetti, aga, mikil-
vaegi goos fordeemis og naudsyn pess ad skyr mork
séu sett. Hvatning og studningur vid foreldra i
pessu efni skiptir miklu mali, og ekki sist i pa veru
ad foreldrar séu ekki einir a bati pegar peir setja
bérnum sinum mérk. Betur ma po ef duga skal og
purfa allir i samfélaginu ad leggjast a eitt.

Motud hefur verid skynsamleg ipréttastefna nylega
og er pvi fagnad mjoég. Samvinna vid skipulagsyfir-

o
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vold, iprottahreyfinguna og sveitarfélég er pegar
nokkur en hana parf ad efla og soknarfeeri liggja
tvimaelalaust i pvi ad fa matveelaframleidendur og
veitingahusaeigendur i lidid. bung rok hniga ad pvi
ad gefa bornum og unglingum kost & O&keypis
maltid i 6llum skolum og leikskolum. Aherslu parf
lika ad leggja a ad o6ll opinber métuneyti bjodi fram
heilsusamlegan mat. pa er styring matveelaverds litt
pleegdur akur hér a landi.

Efla parf adgengi ad medferdartrraedum peirra sem
na pegar eru oronir of feitir. Peirri medferd yroi
liklega best fyrir komid i heilsugaeslu og ati i hverf-
unum og ma par nefna umreeduhdpa, hegdunar-
medferd og géngu- og hreyfihdpa. Allt petta getur
gert gagn en trilega er mesta gagnid foélgio i
skyrum skilabodum til samfélagsins um porfina fyrir
ao taka a pessu mali. bad breytir vidhorfum.
Skraning upplysinga i heilbrigdispjonustu er
veruleg og fer hlutverk Landleeknisembeettisins i
gagnasofnun og darvinnslu vaxandi. Fylgjast parf
med heilbrigdi pjodarinnar, arangri heilbrigdis-
pjonustu, geedum hennar og framkveemd. Land-
leeknisembeettid safnar na upplysingum fra sjukra-
hasum og heilsugaeslu, en éndgar upplysingar eru
fra stofum sjalfsteett starfandi sérfreedinga. Séfnun
pessara upplysinga, mat & peim og Urvinnsla er eitt
af helstu verkum Landleeknisembeettisins. Hin tvo
adalhutverkin, raogjof og eftirlit, byggja ad tals-
verdu leyti & arvinnslu skraningargagna.

Mikilveegi pess ad halda skrar & landsvisu um
heilsufar, sjukdoma, slys, lyfjadvisanir, faedingar,
danarmein, starfsemi og arangur heilbrigdis-
pjoénustunnar og peetti sem ahrif hafa & heilsu er
o6umdeilt. Skilyroi landsskraa af pessu tagi er sam-
reemd, traust rafreen skraning sem raedd var hér ad
ofan. Upplysingar um starfsemi sjalfsteett starfandi
sérfraedinga eru hins vegar mjog ofullnsegjandi og
er ordid mjog brynt ad baeta par ar. Halda ma pvi
fram ad nakveemar upplysingar um hvad gert er &
einkareknum stofum séu algjor forsenda samninga
hins opinbera vid leekna um kaup & pjonustu. betta
parf ad setja i forgang.

Nyr héaskolaspitali. Tekin hefur verid akvéroun
um byggingu nyrrar héaskdlaspitala-byggingar. Er
pad mjég vel og lengi hefur verid ad pvi stefnt. Um-
reeda hefur vaknad ad nyju um stad spitalans en s
akvoroun var tekin fyrir premur arum ad tengja
nyja hasid Haskdlanum og styrkja par med stddu
sjukrahussins sem héaskdlaspitala. bess vegna var
honum valinn stadur & GreenuborgartGninu. bétt
rok andsteedinga pess séu vissulega allrar virdingar
verd vega haskdlarékin pyngra.

Miklu skiptir ad vel verdi stadid ad byggingu hussins
og ma nefna nokkur atridi sem huga parf vel aé.
Reeda parf forgangsrédun kliniskra bygginga. Efla
parf pjonustu spitalans sem sérfreedistofnunar fyrir
folk sem ekki liggur i rimi og pvi er naudsyn
gongudeildarbyggingar mikil, en gdéngudeildar- og
dagpjénusta er eitt af helstu séknarfeerum
spitalans. Loks parf ad huga ad sjalfri sjukrahus-
byggingunni, sem pykir nokkud lagreist, en gild rok
eru fyrir pvi ad byggja hana meira a4 haedina.

Mun fleiri atridi ma nefna sem ofarlega eru i um-
raedu i heilbrigdispjénustu um pessar mundir. Hér
verdur poé latid stadar numid. Mestu skiptir ad pratt
fyrir haveerar gagnrynisraddir & stundum er ekki
heegt ad komast ad annarri nidurstédu en ad heil-
brigdispjonusta & Islandi sé g6d, enda er heilsa
landsmanna med pvi besta sem pekkist i verdldinni.
Langlifi er mikid, ungbarnadaudi lagur, tioni krans-
aedasjukdoma fellur, adgengi ad bestu medferd vio
alvarlegum vanda er yfirleitt greitt. A flestum
stédum i heiminum bda menn ekki svo vel og vid
verdum pvi ad meta pessi forréttindi. Hins vegar er
af nogu ad taka til ad beeta pjonustuna enn frekar,
par verdum vid ad standa okkur betur en fram ad
pessu. Steerstu verkefnin sem bida eru & svidi ged-
fotlunar, oéldrunar og vaxandi offitu.

Seltjarnarnesi, i mai 2006.

Sigurdur Guomundsson landlaeknir




Landleeknisembeettid a sér ordid langa sbégu, en
pad var stofnad med Urskurdi Danakonungs 18.
mars 1760. Innan farra &ra verdur embaettid 250
ara og er pad pvi eitt hid elsta & Islandi med 6slitna
sOgu. Landlaeknir sat i Nesstofu a Seltjarnarnesi fra
stofnun embeettisins &rid 1760 til arsins 1842, er
pad var flutt til Reykjavikur. Adsetur embeettisins
var & ymsum stédum i héfudstadnum par til i ars-
byrjun 2003, er pad var aftur flutt a Seltjarnarnesid,
ad Austurstrond 5.

Landlaekni var i 6ndverdu falin umsjon med heil-
brigdismalum landsins og radgjof til stjornvalda og
hefur svo haldist til pessa dags.

Skipulag og starfslid

Sama stjérnskipulag hefur verid i gildi hja Land-
leeknisembeettinu frd pvi i arsbyrjun 2001. Starf-
semi embaettisins skiptist i fjégur fagsvio, gaeda- og
lydheilsusvid, heilbrigdistolfreedisvid, keeru- og
lyfjamalasvid og sottvarnasvid, auk stodsvidos sem
annast fjarmal embeettisins. Hverju svidi er styrt af
framkveemdastjora, sem asamt landleekni og ad-
stodarlandlaekni mynda framkveemdastjérn.

i sumum tilvikum skarast verkefni fagsvidanna, t.d.
er eftirlit med heilbrigdisstofnunum og heilbrigdis-
starfsmonnum i héndum allra fagsvioa, pé i mis-
munandi meeli sé. Visindarannséknir eru medal
verkefna & 6llum fagsvidum, svo og alpjoédlegt sam-
starf.

Starfsmenn

Vid Landleeknisembeettid storfudu alls 29 starfs-
menn i 25,2 stédugildum & arinu. Af peim voru 7
karlar og 22 konur. Meira var um breytingar &
starfslidi en morg undanfarin ar. Vilborg Ingolfs-
dottir, sem gegndi starfi yfirhjukrunarfreedings i
fjolda ara og var framkveemdastjori geeda- og lyo-
heilsusvids fra arsbyrjun 2001, lét af storfum a
midju ari. Vio starfi hennar tok Anna Bjorg Aradottir

hjukrunarfreedingur, en han var adur verkefnisstjori
a4 geeda- og lydheilsusvidi. R4dinn var einn verk-
efnisstjéri og einn sérfreedingur a heilbrigodistol-
freedisvidi, en einn verkefnisstjori 1ét af storfum auk
ritara svidsins. A sottvarnasvidi var radid i eitt
hlutastarf verkefnisstjéra og halfa stédu ritara. Enn
fremur var radid i storf vid timabundin verkefni og
afleysingar auk pess sem nokkrir verktakar storfudu
fyrir embaettid. Sja nanar Vidauka, bls. 42.

Starfsmenn eru flestir med menntun a héaskdlastigi.
Ahersla er 16gd & simenntun og endurmenntun allra
starfsmanna svo sem kvedur & um i starfsmanna-
stefnu embeettisins. A arinu voru 16gd drog ad
sérstakri endurmenntunarstefnu i tengslum vid
stefnumétunarstarf embeettisins.

Starfsmannafundir eru haldnir vikulega og nyttir
m.a. til pess ad freeda starfsfélk um vidfangsefni
einstakra sérfreedinga hja embeettinu og stéku
sinnum halda sérfraedingar fr& 6drum stofnunum
fyrirlestra a fundunum.

Starfsmannafélag er starfreekt hja embeettinu og
stendur pad fyrir samkomum, leikhdsferdum og
skemmtiferoum.

Vorferd starfamannafélagsins 2005. Hluti starfsmanna og nokkrir

makar & austurbakka Hvitar, vid Gullfoss.
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Ur starfi embeettisins

Endurskodun léggjafar og stefnumétun

Unnid var ad endurskodun laga um heilbrigdis-
pjénustu og um leid akveeda er snda ad Land-
leeknisembeettinu i nefnd undir forseeti Gudridar
porsteinsdéttur  yfirlogfraedings heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins. Stefnt var ad pvi ad
lagafrumvorp litu dagsins ljés a vorpingi 2006.
Landleeknisembeettid vann sidustu manudi arsins ad
formlegri stefnumoétun fyrir embeettid a arinu i
samvinnu vid Jon Gauta Jonsson, en sU vinna var
lidour i efnisdflun hans fyrir MPA-ritgerd. Stefnu-
métunarvinnan beindist einkum ad innvioum stofn-
unarinnar og stédu hennar i umhverfi sinu med pad
i huga ad tryggja traust til embeettisins og studning
lykilhagsmunaadila, efla og verja pekkingaraudinn
innan embeettisins og audvelda pvi ad syna fram a
ahrif og arangur af starfseminni.
Stefnumétunarhoépinn skipudu Anna Bjérg Aradottir,
Sigridur Haraldsdéttir, pérarinn Gunnarsson og bor-
Olfur Guénason. Hdépurinn st6d fyrir samradsfundi
med 6llum starfsménnum i névember-
lok par sem akvedid var ad halda

46/1980 um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a
vinnustédum.

e Frumvarp til laga um breytingu a lagadkveedum
er varda réttarstoou samkynhneigdra (sambud,
eettleidingar, taeknifrjovgun).

e Breyting a reglugerd nr. 305/1997 um veitingu
leekningaleyfa og sérfraedileyfa.

e Drog ad reglugerd um merkingu, auglysingu og
kynningu matveela.

Upplysinga- og freedslustarf

Drjagur pattur i verkefnum margra starfsmanna er
ad sinna ymiss konar fraedslu, halda fyrirlestra og
veita upplysingar i fjélmidlum, jafnt dagblédum og
ljésvakamidlum. Einnig annast starfsmenn formlega
kennslu fyrir skilgreinda hdpa og starfsstéttir, baedi
i reglulegu skdlanami peirra eda a namskeidum
sem embeettid stendur fyrir.

Auk pess fer fram skipulagt kynningar- og fraedslu-
starf & vegum embeettisins, sem tekid var upp
snemma ars 2002, og er nu starfreekt undir heitinu
Hollrad um heilsuna, sja aftar i pessari skyrslu.

samkeppni medal starfsfolks um kjor-
ord fyrir embeettid. 1 arslok var
stefnumadtunarvinnan langt komin, en
nidurstédur um kjorord og stefnumot- 7
andi 4eetlun bidu til neesta ars. =

Vonligsd

Tin
Svaringsefli  Hjalparvana

i

prju veggspjold og samsvarandi postkort, sem gefin voru Gt & vegum bjédar
gegn punglyndi & alpjédagedheilbrigdisdaginn, 10. oktéber 2004, hlutu islensku

Umsagnir um pingmal

og reglugeradir

Landleeknisembeettio leetur i té um-
sagnir um lagafrumvérp og tillégur til pings-
alyktunar sem 16gd eru fyrir Alpingi og snerta heil-
brigdismal og verksvid embeettisins. Starfsménnum
er oft og einatt falid ad svara fyrirspurnum um mal
sem fram koma & pingi. Jafnframt eru peir kalladir
fyrir pingnefndir til vidraeedu um ymis mal. Einnig er
bedid um umsagnir embaettisins um reglugerdir.
Medal mala sem fjallad var um & arinu voru:

e Frumvarp til laga um breytingu & I6gum um
meinateekna og I6gum um heilbrigdispjénustu.

e Frumvarp til laga um breytingar a légum um
almannatryggingar.

e Tillaga til pingsalyktunar um rétt til ad flyta
starfslokum og toku lifeyris.

e Tillaga til pingsalyktunar um skipulega leit ad
krabbameini i ristli.

e Frumvarp til laga um breytingu a l6gum nr.
6/2002 um tobaksvarnir.

e Frumvarp til laga um breytingu a l6gum nr.

auglysingaverdlaunin Ladurinn fra imark, félagi islensks markadsfélks,  febrtiar 2005.
Auglysingastofan Fiton ehf hannadi veggspjoldin fyrir Landleeknisembeettio.

Enn einn lidur i pessu starfi er rekstur upplysinga-
vefs Landleeknisembeettisins & vefsetrinu www-
.landlaeknir.is. Vefurinn er mikilveegur farvegur fyrir
upplysingar frd embeettinu og er starfraektur i sam-
raemi vid vefstefnu sem sampykkt var i lok ars 2004
og kom til framkveemdar & arinu 2005.

Samkveemt vefstefnunni er vefnum aetlad ad midla
upplysingum og leidbeiningum i samraemi vid hlut-
verk embeaettisins og koma & framfeeri tilkynningum
um heilbrigdispjénustu, heilsuvernd og varnir gegn
sjukdémum. Honum er eetlad ad pjona starfsfolki i
heilbrigdispjonustu auk pess ad koma til méts vid
parfir heilbrigdisstofnana, stjérnvalda og almenn-
ings. I vefstefnunni felst einnig pad markmid ad
yfirfara og uppfeera allar vefsidur ad minnsta kosti
einu sinni & ari. 1 pvi er félgin umfangsmikil vinna
sem svo til allir starfsmenn toku patt i arinu.
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Fundir & vegum Landleeknisembeettisins
Landleeknisembeettid st6d fyrir allmérgum fundum
og rddstefnum & arinu, ymist & eigin vegum eda i
samvinnu vid adrar stofnanir og samtok:

1.

Hegdunarvandi og gedraskanir barna og ungl-
inga - Forvarnir, medferd og sampeetting
pjonustu. Radstefna, haldin 3. og 4. febriar
2005 a Grand Hotel i Reykjavik, i samvinnu vid
Barnaverndarstofu, Barna- og unglingaged-
deildar LSH og Midstdd heilsuverndar barna.

Heilbrigd sél i hraustum likama. Ahrif hreyfingar
a andlega lidan. Radstefna, haldin 7. april 2005
& Hotel Loftleidum, i samvinnu vid iprétta- og

skipulagi afallahjélpar a landinu 6llu og var pad
eetlad 6llum faghopum og samtdkum sem sinna
peim malum.

Oftbyngd og offita fra faedingu til fullordinsara,
orsakir og medferd. Malping, haldid 4. mai 2005
i hatidasal Haskola Islands, & vegum Leekna-
deildar Haskola Islands, Landlaknis-
embeettisins og franska sendiradsins & Islandi.

Andlegt og likamlegt heilbrigdi. Radstefna um
gedheilbrigdismal, haldin 7. oktéber 2005 ad
Hétel Loftleidum i Reykjavik i tilefni alpjédlega
geodheilbrigdisdagsins, 10. oktéber. Raudi kross
islands bodadi til radstefnunnar i samstarfi vid
fjlmargar stofnanir og studningshépa sem

Fra attundu norraenu radstefnunni um lydheilsu i oktober 2005.
patttakendur sefa samstarf i pagu lydheilsu & pingvollum.

Olympiusamband Islands, menntamalaradu-

neytio og Lydheilsustdd.

Uppbygging — refsing.: Andstaedur? Radstefna
um pjonustu vid fanga, haldin 15. april 2005 a
Hotel Ork i Hveragerdi, i samvinnu vid Heil-
brigdisstofnun Sudurlands & Selfossi, heilbrigdis-
og tryggingamalardduneytio, Fangelsismala-
stofnun rikisins og velferdarsvid Reykjavikur-
borgar.

Afallahjdlp & landsvisu. Vinnuping i samvinnu
vid Rauda kross Islands, Landspitala — haskola-
sjukrahts, almannavarnadeild rikislogreglu-
stjorans og Biskupsstofu, haldid i Safnadar-
heimili Grensasskirkju 28.—29. april 2005. Mark-
mid pingsins var ad leggja grunn ad framtidar-

9.

koma ad gedheilbrigdismalum. Af
halfu Landleeknisembeaettisins var
samstarfid & vegum verkefnisins
Pj6d gegn punglyndi.

7. Lybheilsa — sameiginleg abyrgd
var heiti attundu norreenu lyd-
heilsuradstefnunnar sem haldin var
9.-11. oktéber & Hdtel Nordica i
Reykjavik. Radstefnuna sottu um
250 manns, meirihluti peirra fra
hinum Nordurlondunum. Patttak-
endur téku einnig patt i vinnu-
smidjum undir stjérn innlendra og
erlendra fyrirlesara. Ein slik vinnu-
smidja var haldin a pingvollum.

8. Afengis- og vimuefnamedferd i
fangelsum. Morgunverdarfundur
um afengis- og vimuefnamedferd i
fangelsum, haldinn 4. névember
2005 a Grand Hétel i Reykjavik fyrir
atbeina samradsnefndar um mal-
efni fanga, en adild ad henni eiga,
auk Landlaeknisembeettisins, Heil-
brigdisstofnun Sudurlands & Sel-
fossi, heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
Fangelsismalastofnun  rikisins, velferdarsvio
Reykjavikurborgar, bjénustumidstéd Breidholts,
Raudi kross Islands, logreglan i Reykjavik,
Fangavardafélag Islands og fangaprestur.

Malbing um aukna fikniefnanotkun og samstarf
logreglu  og heilbrigdispjonustu, haldid 7.
desember 2005 i Norraena husinu i samstarfi vid
Logreglustjorann & Keflavikurflugvelli og slysa-
og bradadeild Landspitala — haskélasjukrahuss.

Adrir fundir og radstefnur

Starfsmenn Landleeknisembeettisins toku & arinu
2005 patt i og fluttu erindi & malpingum og rao-
stefnum & annarra vegum, beedi innanlands og
utan. Ma par nefna Leeknadaga i jandar, radherra-
fund um gedheilbrigdi og gedpjonustu i Helsinki i
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jandar, radstefnu um hegdunarvanda og geod-
raskanir barna i jandar, radstefnu um sampeettingu
heilbrigdisupplysinga i mars, arsfund Skurdleekna-
félags Islands og Sveefinga- og gjérgaeslulaekna-
félags Islands i mars, fraedsludag barnaleekna i
aprilbyrjun, radstefnu um heilsu barna og meedra a
alpjédaheilbrigdisdeginum 7. april, dag Onaemis-
freedinnar i aprillok, radstefnu um hépsykingar af
voldum drykkjarvatns & vorfundi Samorku & Akur-
eyri i mai, rddstefnu um upplysingadryggi i mai og
norreena radstefnu meinataekna i jani.

Starfsmenn héldu einnig erindi & fundi Scandinavian
Society for Antimicrobial Chemotherapy i Reykjavik
i agust, norreenum fundi Ahugamanna um ségu
leeknisfreedinnar, sem haldinn var i agust i minn-
ingu Jons Steffensen, radstefnu um kédunarkerfi i
rafraenni sjukraskra i september, radstefnu um fra-
veitumal fyrir sveitarstjornarmenn i oktober, rao-
stefnu um gedheilbrigdismal i oktéber, malpingi
Samtaka heilbrigdisstétta um liknandi medferd i
oktéber, malpingi um unglingaméttoku Heilsu-
gaeslunnar i Reykjavik i névember, fundi um laekna-
visindi og lydheilsu og jafnveegi par & milli i
névember, malpingi um liffseraflutninga i desember
og um bélusetningar gegn krabbameini og téku auk
pess patt i Finsens-degi & Landspitalanum i
desember.

Heimsoknir

Starfsfolk Landlaeknisembeettisins for i ymsar form-
legar og o6formlegar heimsoknir til stofnana og
félagasamtaka & arinu. Medal annars voru heil-
brigdisstofnanir séttar heim i tengslum vid skipulegt
gaedaeftirlit embeettisins. Farid var i slikar heim-
soknir & Heilbrigdisstofnanir Sudurlands, Sudur-
nesja, Bolungarvikur og Isafjardar og til Heilsu-
gaeslunnar i Reykjavik. Auk pess voru nokkrar heil-
brigdisstofnanir heimsoéttar til ad leggja mat a fag-
lega pjénustu peirra vegna sérstakra abendinga eda
ad peirra eigin 6sk.

Starfsmenn féru enn fremur i fjélda heimsokna a
héfudborgarsveedinu og Ut & land til ad halda
namskeid, baedi vegna fraedslu um sykingavarnir og
RAI-mat og & vegum verkefnisins bjod gegn pung-
lynd.

Gjafir og styrkir

Landlaeknisembeettid hefur i vorslu sinni tvo sjédi,
Minningarsj6éd Bergpéru Magnusdéttur og Jakobs J.
Bjarnasonar og Joélagjafasj6d Gudmundar Andrés-
sonar gullsmids. Styrkir Ur sjodunum eru veittir ar-
lega i samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Samstarf um rannséknir og fraedslu

Rannsokn a heilsu og lidan laekna

Framkveemd rannséknar & heilsu og lidan laekna,
sem hofst arid 2004, midadi vel arid 2005. Rann-
soknin er hluti af erlendu samstarfsverkefni, 7he
HOUPE Study eda ,Health and Organisation among
University Hospital Physicians in four European
Countries: Sweden, Norway, Iceland and ltaly* (sja
vefinn http://www.houpe.no). Erlendis takmarkast
rannsoknin vid leekna haskdlasjukrahldsa en hér &
landi baudst oOllum leeknum patttaka. Innlendri
gagnadflun lauk & arinu og arvinnsla hofst. 1 Noregi
0g Svipj6d var rannsoknin 16gd fyrir & arinu en Italir
deetludu ad hefjast handa snemma ars 2006.
Landleeknisembeettid hélt &fram samstarfi vid
Leeknafélag Islands, Landspitala - haskolasjukra-
his, Félag kvenna i lseknastétt & Islandi, Rann-
soknastofu i kvenna- og kynjafreedum og Rann-
soknastofu i vinnuvernd vid Haskdla islands um ad
stydja framkvaemdina, nd med lidsauka fra Heilsu-
gaeslunni i Reykjavik, Tryggingastofnun Rikisins og
Vinnueftirliti Rikisins fram & mitt ar 2007. Verkefnis-
stjori er Lilja Sigran Jonsdottur leeknir en dr. bor-
gerdur Einarsdottur désent styrir islenska rann-
so6knarhépnum.

Samstarf vid haskola

Landlaeknisembeettid hefur leitast vid ad hafa
samvinnu vid haskola sem bjéda nam & svidum sem
tengjast viofangsefnum embaettisins. Pannig hafa
leeknanemar og adrir haskolanemar fengid hand-
leidslu starfsfélks eda unnid i samstarfi vio sérfreed-
inga embeettisins.

Heilsa og lifsstill islenskra laekna nefndist rann-
soknarverkefni 3. ars leeknanema vid Laeknadeild
Haskoéla Islands vorid 2005, tengt HOUPE rann-
sokninni. Tvd meistaraverkefni vid innlendan ha-
skéla tengdust henni einnig par sem atti ad rann-
saka vinnuskipulagspeetti og stjornun & fjorum ha-
skolasjukrahisum i fjérum léndum. P4 vann ha-
skélanemi i meistaranami erlendis med gogn ar
vistunargrunninum vegna rannsoknar sinnar a pvi
hvort landfraedilegur 0jéfnudur rikti i islenska heil-
brigdiskerfinu hvad vardar adgengi ad hjartapraed-
ingu og kransaedavikkunum.

Alpj6dlegt samstarf

Alpj6olegt samstarf er mikid a vegum Landlaeknis-
embeettisins, baedi vid stofnanir og samtok &
Nordurlondum, i Evropu og annars stadar i heim-
inum. Embeettid tekur patt i starfi Alpjédaheil-
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brigdismalastofnunarinnar auk fjdlmargra alpjoo-
legra samvinnuverkefna og sitja fulltrdar
embaettisins i vinnuh6pum og nefndum i pvi sam-
hengi. Samstarf vid systurstofnanir & Nordurldndum
a sér langa hefd, en samstarf vid stofnanir & vegum
Evropusambandsins fer einnig vaxandi, sja Vidauka,
bls. 44-45.

Ymsir erlendir gestir komu hingad til lands
ario 2005 og attu fundi med starfsménnum Land-
leeknisembeettisins. Ma par nefna James Thompson
frd Haskélanum i Wisconsin i Bandarikjunum, en
hann er upphafsmadur ad rannsoknum & stofn-
frumum og foésturvisum. Graenlenskir radamenn i
heilbrigdismalum séttu okkur heim i febrdar, norsk
eftirlitsstofnun um heilbrigdisstarfsfélk kom i heim-
sokn i jani, Olav Aasland og styrihopur HOUPE

rannsoknarinnar komu i september, svo og norskir
hjakrunarfreedingar, sem komu til ad kynna sér
heilsugaeslupjéonustuna & Islandi. Ymsir embaettis-
menn fra Lithaen heimséttu Landleeknisembaettid i
oktéber og hollenskir gestir fra Tillburg-haskdla og
leeknaskélanum vid Erasmus-haskélann i Rotterdam
komu i oktober. Heimsékn fra Institut Mensch,
Ethik und Wissenschaft i byskalandi var i oktdber,
Michael Levy fra Bandarikjunum kom og reeddi um
fangelsislaekningar i névember og loks heimsotti
Karen Malila fra Finnlandi okkur i névember til ad
reeda um skimun fyrir ristilkrabbameini.

Fra heimsékn embaettismanna fra Lithden i okt6ber 2005. Koma
peirra var lidur i taksverkefni Eystrasaltslandanna i samvinnu vid
Nordurlond um ad efla heilbrigdispjénustu i Eystrasaltsiéndunum,
einkum & svidi smitsjukdéma og frumheilsugeeslu. Fra vinstri:
Julius Kalibatas, Arvydas Ambrozaitis, Kestutis Zagminas og
Grazina Kalibatiene.
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A arinu 2005 reyndist heildarvelta Landlaeknis-
embeettisins vera kr. 221.542 pasund samanborid
vio kr. 218.269 pusund arid 2004, sem er aukning
um 1,5%. Sértekjur drégust saman ar teeplega 39
milljonum kréna i ramlega 34 milljénir, eda um
11%. Mestur hluti pessara sértekna vard til vegna
HPV-verkefnisins, eda ramur helmingur. Umsvif
HPV-verkefnisins fara minnkandi og gert er rad fyrir
ad pvi ljuki & arinu 2006. Adrar sértekjur urdu til
vegna ymissa verkefna embeettisins sem eru breyti-
leg fra ari til &rs.

Rekstrarreikningur arsins 2005

Tekjur

(PuUs. kr.)

Launagjold arsins voru um 150 milljonir krona,
kostnadur vid ferdaldg, sérfraedipjonustu, prentun,
post og fleira teepar 47 milljénir krona. Kostnadur
vegna husaleigu, teekjaleigu og ymissa verkkaupa
var teepar 24 milljonir kréna. Launagjold 2005 voru
nanast ébreytt fra arinu & undan og skyrist pad ad
mestu af feekkun starfsmanna sem unnu vid HPV-
verkefnid. Hvad vardar annan kostnad nadist ad
spara ferdakostnad pratt fyrir ad fleiri ferdir veeru
farnar, fyrst og fremst vegna minni kostnadar vid
kaup a farsedlum.

2004 2005

Gjold

Framlag ar rikissj6oi

188.240 199.400

Efnahagsreikningur 31. desember 2005

Eignir

Veltufjarmunir

40.179 52.327

Skuldir og eigio fé

Hofudstoll i arslok

36.094 48.283

Skuldir og eigid fé samtals

40.179 52.327
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S6ttvornum er fyrir komid sem svidi innan Land-
leeknisembeettisins undir stjorn sottvarnalaeknis
sem légum samkveemt ber abyrgd & og hefur um-
sjon med sottvérnum i landinu. Soéttvarnalaeknir er
jafnframt ritari sOttvarnarads sem motar stefnu i
sottvornum og er heilbrigdisradherra til radgjafar
um adgerdir til varnar Utbreidslu smitsjukdéma.

Smitsjukdémar

Skraningarskyldir smitsjukdémar

Skraningarskylda felst i skyldu heilsugeeslustédva
og sjalfsteett starfandi heimilisleekna til ad senda
soOttvarnalaekni épersénugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjukdoma par sem smit er ekki rakio

sem faraldrar af voldum hettuséttar hafa brotist Gt
hja 6bolusettum einstaklingum. Oftast er hettusétt
heettulaus en getur verid alvarleg, einkum hja full-
ordonum og unglingum. Alvarlegar afleidingar hettu-
sottar eru einkum heila- og heilahimnubdlga,
heyrnarskerding og 6frjésemi hja karlménnum. Arid
1989 héfst bélusetning hér & landi gegn hettusott,
en pa var tekin upp bélusetning med MMR-
béluefninu (gegn hettusott, mislingum og raudum
hundum) hja 18 manada gdémlum bérnum. Arid
1994 hofst endurbolusetning hja 9 ara gémlum
bérnum og arid 2000 var s bdlusetning feerd til 12
ara aldurs. NG er meelt med MMR-bélusetningu allra
barna vid 18 méanada og 12 ara aldur.

Fyrir 1989 var hettusoétt landlaeg hér & landi en eftir
ad bolusetning héfst dré mjog Ur tidni sykingarinnar
og ekkert tilfelli hefur greinst sidan 1999 par til
vorio 2005.

sérstaklega. Skil & pessum upplysingum
eru engan veginn fullnaegjandi og sumar
heilsugaeslustdédvar skila engum skyrsl-

Fjoldi stadfestra tilfella af hettusoétt 2005

um um skraningarskylda sjukdoma. 25
Tolum um slika sjukdoma ber pvi ad

taka med mikilli varas. ®

Tilkynningaskyldir sjakdémar

Fjoldi

1

1S)

Tilkynningaskylda felst i skyldu laekna til
ad senda soOttvarnaleekni persdnu-
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greindar upplysingar um sjukdomstilvik.
pessar upplysingar eru mjog areidan-
legar par sem paer byggja & gébgnum
baedi fra leeknum og rannséknarstofum.
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Manudir

Sja toflu aftast i pessum kafla, bls. 22.

Helstu atburdir vegna smitsjukdéma
a arinu 2005

Hettusottarfaraldur

Vorid 2005 greindust prir einstaklingar hér a landi
med hettusott, en hdn hafdi ekki greinst hér fra
arinu 1999. pessir einstaklingar voru a aldrinum
19-25 ara. Tveir peirra hofou aldrei verid bolusettir
gegn hettusoétt, en ekki er vitad um bolusetninga-
s6gu hins pridja. Tveir einstaklinganna hdéfou
skommu fyrir veikindin verid & ferd i Englandi par

pessar sykingar af voldum hettuséttar i Englandi
morkudu upphaf hettusottarfaraldurs & Islandi,
einkum medal peirra sem feeddir voru & arunum
1981 til og med 1985, p.e. peirra sem misstu af
MMR-bolusetningunum pegar paer hofust. begar
lj6st pétti haustid 2005 ad sjukdomstilfellum héldi
afram ad fjolga akvad sottvarnaleeknir ad hvetja
alla einstaklinga & Islandi & pessu aldursbili ad lata
bélusetja sig med MMR-boluefni peim ad kostn-
adarlausu. Hettuséttarfaraldurinn néddi hamarki i
névember 2005 en alls greindust 84 einstaklingar
med hettusétt 4 arinu.
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Influensa

Infldensufaraldurinn veturinn 2004—2005 hofst hér
a landi um midjan desember 2004 og nadi hamarki
i jandar 2005. Inflensan var nanast eingéngu af A-
stofni med métefnavaka H3 og herjadi hun mest i
elstu aldurshépunum en einnig medal barna.
Reyndist faraldurinn mun steerri en naestu ar a
undan.

Umframdaudi

Upplysingar um fjolda latinna a hverjum tima eru
mikilvaegar svo haegt sé ad greina 6venjuleg fravik i
danartioninni. Ef danartolur fyrstu 10 vikur arsins
2005 eru bornar saman vid medaltal samkveemt
reiknilikani & sama tima sidustu 5 ara, sést ad peer
eru mun heerri en medaltalid og fyrstu tveer
vikurnar i febrGar eru paer haerri en efri mork vio-
midunarbilsins. A pessu timabili vard pvi talsverdur
umframdaudi. Ljost er ad inflGensan i arsbyrjun
2005 atti sinn patt i pessum umframdauda.
(Farsottafréttir, 1.4rg. 6. tbl. 2005).

RSV sykingar

Hinn arlegi RSV-faraldur hofst um og upp ur
midjum desember 2004 en hann nadi hamarki i
febrdar 2005. Buast ma vid ad a.m.k 50% barna a
aldrinum 0-12 manada fai RSV-sykingu i hverjum
faraldri, en pessi hopur barna feer ad jafnadi mestu
og alvarlegustu einkenni sykingarinnar, sérstaklega
bérn med undirliggjandi hjartagalla, lungnasjuk-
déma og O6neemisbaelingu. Faraldurinn 2005 olli
alvarlegri einkennum hja heilbrigdum bdrnum
heldur en arid 2004 og voru mérg bdrn med RSV-
sykingu 16gd inn & Barnaspitala Hringsins. burfti ad
opna sérstaka hagaesludeild & Barnaspitalanum fyrir
mjog veik ung bérn med RSV-sykingu. Alls voru niu
bérn 16gd inn & hageesludeildina og par af purftu
prja bérn o6ndunarvélarmedferd. RSV-faraldurinn i
arsbyrjun 2005 er talinn einn hinn skaedasti sem
geisad hefur hér & sidustu arum.

MOSA-smit

I arsbyrjun 2005 greindust 6venju margir einstakl-
ingar med MOSA-sykingu (meticillin  6naema
Staphylococcus aureus). A fyrstu tveimur manudum
arsins hoféu niu einstaklingar greinst meod
bakteriuna og var fjoldinn pa pegar kominn upp
fyrir heildarfjolda tilfella alls arsins 2004. A sidast-
lidnum aratug voru MOSA-tilfelli fa hérlendis, adeins
stoku tilfelli a ari hverju. Fra arinu 2000 jokst fjoldi
tilfella og nadi hamarki arid8 2002. Oll ftilfellin
greindust & sjukrastofnunum, en med beinskeytt-
um adgerdum tokst ad koma i veg fyrir Gtbreidslu
bakteriunnar innan stofnananna. Liklegt er talio ad
MOSA-bakterian berist hingad til lands med ein-
staklingum fr4 erlendum sjakrastofnunum. Alls
greindust 33 tilfelli a arinu.

Giardia

Sidastlidin ar hefur tidni giardiusykinga farid vax-
andi 4n pess ad haldbaer skyring sé & pvi. Arid 2005
greindust 43 einstaklingar med sykinguna. Giardiu-
syking stafar af frumdyrinu Giardia lamblia og
helsta einkenni hennar er nidurgangur en oftast er
han poé einkennalaus. Ung bodrn eru motteekilegri
fyrir smiti en fullordnir og er sykingin algengust i
aldurshépnum 0-4 &ra. Born geta borid smit
manudum saman. Flest tilfellin greindust i Reykja-
vik og nagrenni en stoku tilfelli greindust uti a
landsbyggdinni.

A &runum 2002-2004 var gerd kénnun & vegum
sOttvarnalaeknis par sem skodadir voru ymsir a-
haettupeettir giardiusykinga, en ekki var haegt ad
syna fram & einn &kvedinn &haettupatt 6drum
fremur i tengslum vid smit. Naudsynlegt er pvi ad
afla meiri vitneskju um uppruna smits hérlendis.

Salmonella

Fyrri hluta agustmanadar 2005 vard vart vid aukinn
fiolda salmonellutilfella hja feréaménnum sem
sneru heim ar sumarfrii fra eyjunni Krit. Samtals
greindist Salmonella enteritidis hja sex einstakl-
ingum sem komu heim sama dag eftir ymist einnar
eda tveggja vikna dvol & eyjunni. Vid frekari rann-
sokn kom i ljés ad allir sem veiktust h6fou verid um
bord i sama skipinu i dagssiglingu til eyjarinnar
Santorini og neytt par sama matar. Er talid liklegt
ad uppsprettu sykingarinnar hafi verid ad finna um
bord i skipinu.

Fjoldi feréamanna af mismunandi pjoderni for i sigl-
inguna til Santorini og var pvi talid sennilegt ad
smitid hefdi borist til fleiri landa. Send var vidvérun
til vidvorunarkerfis Evropusambandsins sem tengir
allar soéttvarnastofnanir Evrépusambandsins. Soétt-
varnaleeknir var einnig i beinum samskiptum vid
sottvarnayfirvdld a Krit. Ekki greindust fleiri
salmonellusykingar medal ferdamanna sem komu
fra Krit eftir umraeddan dag.

Matareitranir

prjar hépsykingar af voldum matareitrana urdu i
september & mismunandi stédum & landinu. Fyrsta
matareitrunin vard um midjan september i litilli
veislu a Sudurnesjum, par sem sjo af atta veislu-
gestum veiktust med uppkdstum skammri stundu
eftir neyslu matveelanna. Einkennin gengu fljétt
yfir. Grunur vaknadi um ad uppruni eitrunarinnar
veeri mengun af voldum Bacillus cereus i remuladi-
soOsu.

Naesta matareitrun kom upp & vinnustééum a Sud-
vesturlandi, sem fengu mat sendan fra sama stor-
eldhusinu, og veiktust par samtals 32 einstaklingar.
Helstu einkennin voru nidurgangur sem hdéfst um
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7-20 timum eftir neyslu matveaela sem liklegt er
talid ad hafi verid mengud. Gerd var itarleg rann-
sokn & neyslu matveela peirra sem syktust og tekin
syni fra peim mat sem i nadist, en ekki tékst ad
syna fram a uppruna sykinganna pott likleg orsok
hafi verid eitrun af

Lekandi

Ovenju margir sjuklingar greindust med lekanda &
arinu 2005 eda 19 talsins, ad steerstum hluta karl-
menn & aldrinum 20-29 ara. Er hér um ad raeda
tvoféldun a fjélda sjuklinga med lekanda midad vid

voldum  Clostridium
perfringens eda Baci-
Hlus cereus.

Pridja  hdpsykingin

Fj6ldi sjuklinga & islandi med HIV smit, alnami og fjéldi latinna

vard a Austurlandi i
skdlaeldhusi par sem

11 einstaklingar
neyttu sama matar.
Af peim veiktust sex
mjog hastarlega en
prir fengu veegari ein-
kenni. Ekki tokst ad
syna fram & uppruna
eitrunarinnar en lik-
legasta skyringin er
mengun  matvela

Fjoldi & hverja 100 000 ibua
S

OHIVvV
q BAlnaemi
— M Z . —
5 WLatnir
(32} n ~ [} — [s2} n ~ [} — o) 7o)
@ © © Jse} o3 o o o o o S 8
o )] <] )] <] )] )] <] )] o S S
- — — - — — - — — 39 I I

Ar tilkynningar

med Bacillus cereus
eda Staphylococcus aureus.

Klamydia

A arinu 2005 dré heldur ar fjolda tilfella af véldum
klamydiu & Islandi borid saman vid arid & undan.
Alls greindust 1622 einstaklingar med sykinguna
arido 2005 en peir voru 1735 &rid adur. Sykingin er
algengust i aldurshépnum 20-24 ara og greinist
oftar hja konum en korlum. Fjoldi klamydiutilfella
nadi hamarki arin 2001-2002, en aukningin pa var
nanast eingéngu i aldurshopnum 15-24 A&ra.
Heildarfjoldi greindra tilfella er nd svipadur og hann
var fyrir aukninguna 2001-2002.

Klamydia & islandi eftir aldri
4 100.000 i hverjum aldurshapi
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ario 2004, en sidastlioin 8 ar hafa greinst 2-10 til-
felli arlega. Um a.m.k. fjéra mismunandi stofna
bakteriunnar MNeisseria gonorrhioeae, sem veldur
lekanda, virdist vera ad reeda, en peir eru mis-
naemir fyrir kvednum syklalyfjum og bendir pad til
mismunandi uppruna smits. Vida erlendis hefur
borid & auknum fjélda lekandatilfella i stérborgum,
fyrst og fremst medal karla sem stunda kynlif med
korlum.

HIV

A &rinu 2005 greindust atta manns med HIV-smit &
Islandi og i arslok héfdu pvi 184 greinst fra upphafi.
Er pad i samraemi vid proun undanfarinna ara sem
bendir til takmarkadrar Utbreidslu HIV-smits hér &
landi. Fimm peirra sem greindust & arinu voru
karlar en konur voru prjar. Ekki vard nein breyting
a aheettupattum fyrir smiti, en talid er ad fimm
hinna smitudu hafi verid gagnkynhneigdir og prir
samkynhneigdir karlar. 1 lok arsins 2005 greindist
alneemi hja einstaklingi sem ekki var vitad til ad
veeri smitadur af HIV. Enginn fikniefnaneytandi
greindist med HIV-smit & arinu 2005. A myndinni
hér fyrir ofan sést nygengi HIV-smits og alnaemis
sidan 1983 og fjoldi peirra sem latist hafa af
voldum sjukdomsins.
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Bolusetningar

Bélusetningaskra

pann 29. mars 2004 undirritadi sottvarnalaeknir
samning vid eMR h.f. (TM software h.f.) um fram-
kveemd tilraunaverkefnis um ad senda gégn um
bélusetningar milli heilsugeeslustédva og soéttvarna-
leeknis i peim tilgangi ad skra bolusetningar i mid-
leegan bolusetningagrunn. Verkefnid var unnid med
studningi heilbrigdis- og tryggingamalardduneytis-
ins. Tilraunaverkefninu lauk & arinu 2005 og tokst
lausn pess svo vel ad pad hlaut verdlaun Icepro
ario 2005. Icepro er samstarfsvettvangur rikis og
einkafyrirteekja um eflingu rafreenna samskipta.
Neestu skref verda ad feera kerfid til allra heilsu-
gaeslustddva i landinu og er vonast til ad pad takist
4 &rinu 2006.

pérélfur Gudnason, yfirleknir & soéttvarnasvidi Landlaeknis-
embaettisins, tekur & méti verdlaunum Icepro samtakanna ar
hendi Valgerdar Sverrisdottur idnadarrddherra. Afhendingin for
fram & adalfundi samtakanna 22. febrdar 2005.

Pekjun ungbarnabdlusetninga

pegar midleeg bdlusetningaskra af 6llu landinu er
ordin ad veruleika verdur unnt ad stadfesta hvernig
bekjun ungbarnabdlusetninga & Islandi er hattad i
reynd. Hingad til hefur han hins vegar verio byggd
a aeetlunum, m.a. med stod i upplysingum um sélu-
télur boluefna. Ut fra peim hefur verid asetlad ad
pekjun bolusetninga gegn stifkrampa, I6munarveiki
og hemofilus-infliensu, gerd b, vid eins ars aldur sé
um 97% og pekjun MMR-bolusetninga (tveer
sprautur vid mislingum, hettusétt og raudum
hundum) sé rétt ramlega 90%.

Bolusetningaratak gegn meningékokkum C

Meningokokkar eru bakteriur sem geta valdid lifs-
heettulegri blédsykingu og heilahimnubdlgu. beim
ma skipta i nokkrar undirtegundir, en algengastar a
islandi eru meningokokkar B og C. A &runum 1983—
2002, a 20 ara timabili, greindust 147 einstaklingar
& Islandi med sykingar af véldum mening6kokka C
og par af létust 14, flestir yngri en 20 ara.

I oktéber 2002 hofst hér & landi bolusetningaratak
gegn meningdkokkum C. Stefnt var ad pvi ad bélu-
setja alla einstaklinga 20 ara og yngri, en auk pess
vard bolusetningin hluti af almennum ungbarna-
bélusetningum vid sex og atta manada aldur. A-
takio gekk mjég vel og um mitt ar 2003 hofou
teeplega 90% einstaklinga 20 ara og yngri verid
bélusettir.

I lok ars 2005 héfdu einungis greinst sex einstakl-
ingar med meningdékokka C sjukdém fra pvi ad a-
takio hofst, allir eldri en 20 ara og enginn hafdi
latist. Pvi ma med sanni segja ad bolusetningara-
takid gegn mening6kokkum C hér & landi hafi skilad
mjég godum arangri.

Stjornskipud samstarfsnefnd um sott-
varnir (SSUS)

Samkveemt dkvaedum séttvarnalaga nr. 1997 skipar
heilbrigdisradherra sérstaka samstarfsnefnd til ad
afla gagna og hafa yfirumsjon med naudsynlegum
adgerdum til ad meta og uppreeta smithaettu i um-
hverfinu sem dgnad getur heilsu manna. Samstarfs-
nefndin er skipud premur nefndarmdénnum, sott-
varnalaekni, sem jafnframt er formadur, einum
fulltra Umhverfisstofnunar og 68rum tilnefndum af
yfirdyralaekni.

A arinu 2005 fjalladi nefndin um vaxandi Gtbreidslu
a skeedri fuglainfliensu A (H5N1) og hvort porf
veeri & sértaekum viobréogdum hér & landi vio henni.
Var talid naudsynlegt ad rannsaka faraldsfreedi
fuglainfliensunnar hér a landi medal farfugla og
eldisfugla med motefnamaelingum og veiruraektun i
peim tilgangi ad afla pekkingar & Gtbreidslu fugla-
influensunnar og kanna likurnar & smiti fra villtum
andfuglum yfir i fuglaraektina hér a landi. Nidur-
stodur slikrar rannsoknar geetu verid leidbeinandi
um porf & sérstékum varudarradstéfunum i fugla-
eldi hér a landi. Jafnframt gaetu veirureektanir i
villtum farfuglum fra Islandi nyst nagrannalond-
unum fyrir sunnan okkur vid préun boluefna og
greiningartaekja. Meelti samstarfsnefndin eindregid
med pvi ad slikar rannséknir haefust an tafar med
visan til akvaeda soéttvarnalaga. Einnig var lagt til i
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bréfi til viokomandi radherra ad rannsoknin yrdi
samstarfsverkefni sottvarnaleeknis, yfirdyralaeknis
og Umhverfisstofnunar. Samstarfsnefndin vann ad
leidbeiningum til almennings, dyraleekna og ali-
fuglaeigenda um smitgat i tengslum vido fugla-
infldensuna.

Sottvarnarado

Sottvarnardd er skipad af rddherra sem métar
stefnu i sottvérnum og skal vera heilbrigdisyfir-
voldum til rddgjafar um adgerdir til varnar 0t-
breidslu smitsjukdéma.

Raodio hélt niu fundi a arinu. Radid meeltist til pess i
arsbyrjun 2005 ad yfirvold kénnudu med form-
legum heetti framkvaemd opinberra sottvarnarao-
stafana, samfélagsleg ahrif peirra og lagaskilyréi,
keemi til pess ad skaedur heimsfaraldur ridi yfir.

pa fjalladi radid um syklun i medgdngu af voldum
streptékokka af hjupgerd B (GBS) og meelti radio
med pvi ad hafin verdi skimun fyrir slikri syklun svo
unnt verdi ad beita videigandi medferd i faedingu til
ad hindra sykingu nybura.

Raduneytid Oskadi eftir umsbégn radsins um breyt-
ingatillégur & reglugerd nr. 131/1999 um greidslu-
patttoku vegna tilkynningaskyldra sjikdéma. Varadi
radio vid prengingu akveedis um greidslupatttoku
sjuklinga vegna tilkynningaskyldra sjukdéma.
Jafnframt var vakin athygli a 40. gr. alpjédaheil-
brigdisreglugerdarinnar, sem sampykkt var a Al-
pjédaheilbrigdispinginu 23. mai 2005 og tekur
formlega gildi 15. jani 2007. bar er tekido fram ad
undir engum kringumstaedum sé heegt ad taka
gjald af ferdamdonnum vegna leeknisskodunar og
tengdra rannsokna, boélusetninga, einangrunar, af-
kviunar, vottorda eda heilbrigdisradstafana vegna
farangurs.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Viobunadur vegna heimsfaraldurs inflGensu

Sottvarnalaeknir vann i samradi vid séttvarnarad ad
préun vidblnadaraeetlunar vid heimsfaraldri
infliensu i samreemi vid tilmaeli Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO). bar voru meginmark-
mid infliensuvidbanadar & Islandi skilgreind &
pessa leid:

o Hindra ad heimsfaraldur berist til landsins sé
pess kostur.

« Draga Ur utbreidslu hans innan landsins eftir pvi
sem unnt er.

o AOd leekna og likna sjukum.
« Vernda pa sem greina og stunda sjuka.

« Vernda innvidi samfélagsins og pa sem vidhalda
naudsynlegri starfsemi i landinu.

Akvordun rikisstjérnar

I upphafi arsins 2005 voru radherra kynntar megin-
tilldgur um vidbanad gegn heimsfaraldri infliensu.
Rikisstjornin setti pa & laggirnar nefnd raduneytis-
stjéra heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og
doms- og kirkjumalaraduneytisins til ad gera uttekt
4 stédu mala hér & landi vegna hugsanlegs heims-
faraldurs infliensu og leggja fram tilldgur um
adgerair.

Rikisstjornin sampykkti 7. oktéber 2005 tillégur
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra og déms- og
kirkjumalaradherra um vidbrégd og adgerdir. Sam-
kveemt peirri sampykkt skal fylgjast ndid med préun
aheettumats og vidbdnadar i 66rum l6ndum, hja
Evrépusambandinu og hja WHO og adlaga vié-
banadaraaetlanir hér & landi ad peim eftir atvikum.

pad hlutverk yroi fyrst og fremst i hondum heil-
brigdisrdduneytisins, sottvarnaleeknis og almanna-
varnadeildar rikislégreglustjéra. Samstarf yfirdyra-
leeknis og sottvarnaleeknis skyldi aukid vegna smit-
sjukdéma sem geta borist milli dyra og manna.
Einnig var 16g0d ahersla a lyfjamal, freedslu, aefingar
og upplysingamidlun.

Akvedid var ad ofangreind nefnd raduneytanna
starfadi afram.

Sérteekar adgerdir vegna lyfjamala

Mikilveegustu adgerdirnar sem gaetu komid ad
gagni vio ad hefta Gtbreioslu heimsfaraldurs infla-
ensu eru béluefni og infliensulyf. Vitad er ad bolu-
efni verdur af skornum skammti i upphafi sliks
heimsfaraldurs vegna takmarkadrar framleidslugetu
lyfjaidnadarins. bvi 16gdu norraenir heilbrigdisrad-
herrar til i jani 2005 ad kannadir yrdu moguleikar a
ad hefja framleidslu infliensubéluefnis a Nordur-
[6ndunum og hefur nefnd sérfreedinga unnid ad
kénnun a moéguleikum slikrar framleidslu.

Rikisstjornin heimiladi kaup & nokkru magni af
infliensulyfjum (Tamiflu og Relenza) arid 2004 og &
arinu 2005 voru keypt til vidbétar umtalsverdar
birgdir af Tamiflu. T lok arsins 2005 voru til lyfja-
birgdir af infliensulyfjum i landinu fyrir um pridjung
pjédarinnar, en pad hlutfall er med pvi heesta sem
pekkist medal annarra pjoda. Ef til heimsfaraldurs
infliensu kemur verdur infliensulyfjum dreift til
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sjukrastofnana og heilsugeeslustédva sem sja munu
um dreifingu lyfjanna. [ alyktun rikisstjornarinnar
var lagt til ad sett yrou akveedi i 16g um moguleika
a neydarradstéfunum vegna lyfjaframleidslu. Lagt
var til ad hefja framleidslu dreypilyfja hér & landi og
a0 Oryggisbirgdir dreypilyfja og annarra naudsyn-
legra lyfja i landinu verdi avallt samsvarandi a.m.k.
priggja manada notkun.

Sykla- og eiturefnavarnir

Mest ahersla & arinu var 16gd a alhlida upplysinga-
gjof um sykingavarnir  fyrir sjukrahus, heilsu-
gaeslustddvar, heilbrigdisstarfsmenn og almenning i
tengslum vid hugsanlegan heimsfaraldur infliensu.
A arinu var einnig unnid ad upplysingadflun, radgjof
og synatdkum vegna legionellusykinga, MOSA-
sykinga og greininga & salmonellu-, shigellu- og
glardiusykinga.

Timabundin atvinnuleyfi

I marsmanudi 2005 gaf félagsméalaraduneytid ut
reglugerd um atvinnuréttindi Gtlendinga hér a landi
par sem segir m.a. ad Vinnumalastofnun skuli
senda sottvarnalaekni heilbrigdisvottord vegna tima-
bundinna starfa Gtlendinga og skal hann meta pau
med tilliti til sottvarna. Séttvarnaleeknir tilkynnir
sidan nidurstddu sina til Vinnumalastofnunar innan
tveggja vikna frd mottoku vottords. Ef séttvarna-
leekni synist porf & frekari laeknisrannsokn hér a
landi ber Vinnumalastofnun ad gera pad ad skilyrdi
fyrir leyfisveitingunni. Hafi Utlendingurinn dvalid
lengur en prja manudi samfellt 4 sidastlidnum 10
arum & landsveedum par sem alvarlegir smitsjuk-
domar eru landleegir, eru gerdar sérstakar krofur til
leeknisrannsoknarinnar. Eftir sem &dur er starfs-
madurinn skyldugur til ad fylgja fyrirmeelum soétt-
varnaleeknis um atridi er varda opinberar séttvarna-
rédstafanir.

Reglugerdarakveaedi petta leiddi til umtalsverds a-
lags & sottvarnasvidio og purfti ad rada i hélft starf
ritara til ad sinna stérfum sem pvi fylgdu. Méttoku-
ritarar embaettisins, Steinunn Sigurbjornsdéttir og
porgerdour pormddsdottir, toku ad sér starfid. Alls
barust séttvarnalaekni teeplega 2000 umséknir um
heilbrigdisvottord vegna timabundinna atvinnuleyfa
utlendinga a arinu.

Syklalyfjaénaemi og syklalyfjanotkun

Heilbrigoisradherra skipadi nefnd um syklalyfja6-
naemi og syklalyfjanotkun i arslok 2000 med pad
hlutverk ad vakta 6naemi fyrir syklalyfjum medal
sykla i ménnum, dyrum og umhverfi. Nefndin var
skipud ad nyju a arinu 2005. S breyting var pa
gerd & nefndarskipaninni ad soéttvarnaleeknir & ekki
lengur saeti i henni en kallar hana saman.

pad sem helst st6d starfi nefndarinnar fyrir prifum
fyrstu arin var skortur & upplysingum um syklalyfja-
notkun. Med breytingum a soéttvarnaldégum & arinu
2004 var byrjad ad senda sottvarnaleekni upplys-
ingar um syklalyfjanotkun ar lyfjagagnagrunni
Landleeknisembeettisins annars vegar og fra sjukra-
stofnunum hins vegar. Fra arsbyrjun 2005 vard pvi
mun audveldara fyrir nefndina ad afla upplysinga
um notkun syklalyfja en veri®d hafoi.

Jafnhlida pessari upplysingadflun hefur verid unnio
ad rafraenni upplysingaveitu um skraningu sykla-
lyfjanotkunar & sjukrahisum. A arinu var Brynja
Laxdal hjukrunarfreedingur radin i hlutastarf sem
verkefnisstjori til sottvarnasvios til pess ad sja um
skraningu syklalyfjadnaemis og syklalyfjanotkunar.

Kinversku gestirnir sem hér dvoldu
heimsottu Landlaeknisembeettid og er
myndin tekin vid pad teekifaeri. Fra
vinstri: Sigurlaug Hauksdéttir, Asa St.
Atladéttir, Xie Hai Yan hjakrunarfraed-
ingur, Zhang Hong laeknir, en peer eru
frd sama sjukrahdsinu i borginni Xi“an
i Kina, Ludvik Olafsson og Haraldur
Briem.
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Freedsla og utgafa

Freedsla um alneemi og adra kynsjukdéma

Freedsla um alnaemi og adra kynsjukdéma er i
héndum yfirfélagsradgjafa & sottvarnasvidi. Mark-
mid med fraedslunni er ad draga ar nysmiti a HIV
og kynsjukdobmum med pvi ad auka pekkingu al-
mennings & smitleidum og studla ad breyttri kyn-
hegdun og abyrgara kynlifi. Meginahersla i freedslu-
starfinu er 16gd & ad na til dhaettuhdpa og ungs
folks.

Um mitt ar 2005 komu kinverskur laeknir og
hjakrunarfreedingur til landsins til niu manada
dvalar i bodi heilbrigdisradherra. Tilgangur heim-
soknarinnar var ad afla pekkingar & HIV og alnzemi
og fyrirkomulagi alneemisvarna svo og ad kynnast
heilbrigdiskerfinu & Islandi. Yfirfélagsradgjafi var
kinversku gestunum til radgjafar og leidbeiningar.
Gestirnir foru i kynnisferd austur 4 land og heim-
sottu ymsar deildir Landspitalans og adrar stofnanir
sem paer hofou dhuga a ad kynna sér.

Alpjédasottvarnir

Alpjoédaheilbrigdisreglugerdin

(International Health Regulation — IHR)

A alpjédaheilbrigdispinginu i mai 2005 var sampykkt
endurskodud alpjédaheilbrigdisreglugerd sem verdur
bindandi alpjédasamningur innan tveggja ara. Eldri
reglugerdin ték einungis til svarta dauda, kéleru og
guluséttar en hafdi adur einnig tekid til bolusottar,
rykkjaséttar og taugaveiki. Markmid nyju reglu-
gerdarinnar er ad hindra alpjodlega Utbreidslu
haettulegra smitsjukdéma og sjukdéma af véldum
eiturefna og geislavirkra efna an pess ad valda 6-
naudsynlegri roskun & alpjédlegri umferd og vio-
skiptum.

I reglugerdinni er ad finna ymis akvaedi sem snerta
islenska lagagerd og reglugerdir um sottvarnir.
Gildissvid reglugerdarinnar neer einnig til heilsufars-
legra afleidinga eiturefna og geislavirkra efna sem
hefur alpjodlega pydingu.

Alpj6daheilbrigoisreglugerdin er mikilveegt alpjédlegt

regluverk vegna vidbunadar og vio-
. - . . bragda vid heimsfaraldri inflGensu.
Chief Epidemiologist for Iceland Hin verdur formlega bindandi al-

EPI-ICE

Farsottafréttir koma Gt manadarlega a islensku og ensku.

Enska uUtgafan heitir EPI-ICE.

Farsottafréttir

Nytt fréttabréf & vegum séttvarnaleeknis, Farsdtta-
fréttir, h6f gdngu sina i arsbyrjun 2005. Fréttabréfio
er gefid Ut & vef Landlaeknisembaettisins og kemur
at manadarlega, samtimis & islensku og ensku.
Fjallad er um pad sem efst er a baugi hverju sinni
og vardar séttvarnir. Asteedan fyrir ensku Gtgafunni
er s ad mikid er spurt & erlendum vettvangi um
atburdi lidandi stundar er varda farsottir og smit-
sjlikdoma & Islandi. Séttvarnir eru i edli sinu alpjod-
legar og er pvi mikils um vert ad verda vid pessum
tilmeelum. Starfsmenn séttvarnaleeknis taka fullan
batt i efniséflun fréttabréfsins. Abyrgdarmadur er
Haraldur Briem séttvarnaleeknir og ritstjori pess er
Jonina Margrét Guonadottir.

pjédasamningur 15. jani 2007.

Séttvarnastofnun Evrépu

Séttvarnastofnun Evropu (European
Centre for Disease Prevention and
Control — ECDC) ték formlega til
starfa i mai 2005. R&duneytisstjori
heilbrigdisraduneytisins situr fyrir
hénd Islands i stjorn stofnunarinnar,
en sOttvarnaleeknir situr i radgjafa-
nefnd hennar.

Stofnuninni er eetlad ad gegna lykilhlutverki i ad
fyrirbyggja Utbreidslu séttneemra sjikdéma i Evropu
med pvi ad safna og dreifa upplysingum um farsottir
i alfunni og byggja upp net fyrir beetta samvinnu
Evropurikja og voktun peirra & smitsjukdémum.
begar & sinu fyrsta starfsari hefur stofnunin sannad
gildi sitt fyrir adildarpjédir Evrépusambandsins og
EFTA-rikin.
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Tilkynningaskyldir sjakdémar 2000 — 2005
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Logum samkveemt er hlutverk Landleeknis-
embaettisins ad efla gaedi heilbrigdispjénustunnar
0g a pann hatt ad leitast vid ad tryggja 6ryggi sjukl-
inga. Til pess ad sinna pvi fylgist embaettid annars
vegar med pvi ad faglegar kréfur innan heilbrigdis-
pjonustunnar séu uppfylltar i hvivetna og hins
vegar hefur pad eftirlit med heilbrigdisstofnunum
og heilbrigdisstarfsfolki. b4 ber Landlaeknisembaett-
inu ad annast fraedslu til almennings um heilbrigdis-
mal og koma radgjoéf og leidbeiningum & framfeeri
vio heilbrigdisstéttir. Auk pessara verkefna beitir
embaettid sér fyrir margvislegum verkefnum til ad
na betri arangri innan heilbrigdispjonustunnar og
veitir radgjof um nyjar leidir i medferd og pjonustu.

Geedastefna og geedaaeetlun heilbrigdisyfir-
valda

Unnid hefur verid ad endurskodun geedadeetlunar
Landleeknisembeettisins og heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins & undanférnum arum,
en aaetlunin var fyrst sett fram ario 1999 og skyldi
gilda til priggja ara. Lokid var vid endurskodun
geedadeetlunarinnar 4 arinu og bidur han endan-
legrar akvérounar um atgafu.

Heilbrigdisstofnanir

Gaeodaeftirlit

Eitt af hlutverkum landlzeknis er ad hafa eftirlit med
starfi og starfsadstodu heilbrigdisstétta. Undanfarin
misseri hefur verid 16gd vinna i ad gera petta eftirlit
markvissara og skipulagdara en &dur tidkadist. A
arinu var haldid afram ad préa pa aoferd sem Land-
leeknisembeettid hefur notad undanfarin fjégur ar
vid Uttekt a starfsemi heilbrigdisstofnana.

Arid 2005 gerdi Landlaeknisembeettid Gttekt & fimm
heilbrigdisstofnunum, Heilbrigdisstofnun Bolungar-
vikur, Heilbrigdisstofnun isafjardar, Heilbrigdis-

stofnun Sudurlands, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
og Heilsugeeslu Reykjavikur. Fér hin pannig fram
a0 auk upplysinga uar vidhorfs- og pjonustukonn-
unum (sja bls. 39) var farid yfir télulegar upplys-
ingar um starfsemi vidkomandi stofnunar sem fyrir
liggja hja Landleeknisembaettinu. Jafnframt var farid
yfir kvartanir og keerur sem borist héféu Land-
leeknisembeettinu vegna stofnunarinnar a undan-
fornum arum. Stofnunin var sidan heimsétt og reett
vio stjornendur og starfsfolk og adstadan skodud.
Nidurstddur Uttektarinnar byggja a ollum pattum
ofangreindrar gagnaséfnunar.

pa voru nokkrar heilbrigdisstofnanir heimsoéttar til
a0 leggja mat & faglega pjonustu peirra vegna
sérstakra abendinga eda ad peirra eigin 6sk.

RAI-mat a oéldrunarstofnunum

Samkveemt reglugerd nr. 546/1995 fra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu ber ad meta adbunad
og heilsufar ibda a éldrunarstofnunum. Vio pad mat
skal stuost vio alpjodlegt meeliteeki, Resident
Assessment Instrument (RAIl), sem préad hefur
verid i pvi skyni. A islensku kallast teeki®
~Raunverulegur Adbunadur ibda* — RAL.

Notkun RAI-meeliteekisins er alpjodlegt samvinnu-
verkefni, en Landleeknisembeettid hefur eftirlit med
matinu undir umsjon verkefnisstjéora RAI-mats.
Verkefnisstjorinn  situr i RAI-matsnefnd, sem
skipud er af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyt-
inu, og i styrih6pi RAl sem heldur utan um gagna-
grunna RAI-mats og vistunarmats.

Verkefnisstjorinn vinnur ad préun RAI-meeliteekja
og ber abyrgd a Urvinnslu ar gagnagrunnum RAI-
meeliteekja. Hann ber faglega abyrgd & eftirliti,
skraningu og areidanleikameelingum auk pess ad
leidbeina um notkun RAI-mats. Loks leggur hann
mat & umonnun og fylgist med geedum o&ldrunar-
pjonustu.

Sidan 2004 hefur RAI-mat farid fram prisvar sinnum
a ari fyrir alla ibGa sem dvelja i hjukrunarrymi i stad
einu sinni a ari fram ad pvi. bessi breyting var gerd
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i pvi skyni ad auka enn frekar a areidanleika
teekisins og fa gleggra og nakvaemara mat &

hjakrunarporfum ibdanna og geedum pjénustunnar.

Kennsla i skraningu RAI-mats er i héndum verk-
efnisstjorans og fer hun fram & namskeidum sem
eru haldin ad vori og hausti fyrir hjukrunarfreeo-
inga, sjukralida og adra sem koma ad RAI-mati.
Hvert ndmskeid stendur tvo hélfa daga og fer fram
i husnaedi Landleeknisembeettisins. Arid 2005 voru
haldin 4 slik namskeid i Reykjavik og eitt a Akureyri
fyrir alls kringum 120 péatttakendur. Ennfremur
kennir verkefnisstjori um RAI-mat i framhaldsnami
sjukralioa.

Auk reglubundinnar kennslu fér verkefnisstjori RAI-
mats & stofnanir til ad leidbeina um framkveemd
matsins og halda par fraedslufundi. A arinu voru
baedi stofnanir a héfudborgarsveedinu og a lands-
byggdinni heimséttar i pessu skyni.

Heilbrigdisstarfsfolk

Raogjof til starfsfélks i heilbrigdispjénustu er snar
pattur | geedastarfi Landlaeknisembaettisins og var
svo einnig arid 2005. Var radgjofin einkum folgin i
tilmeelum fr4 embeettinu eda veitt i framhaldi fyrir-
spurna fra einstaklingum sem leitudu til
embaettisins. Ennfremur folst radgjafarstarfid i gerd
kliniskra leidbeininga, sja aftar i pessum kafla.

Umsagnir um starfsleyfi

Medal verkefna Landlaeknisembaettisins er ad veita
umsagnir um starfsleyfisumsoknir heilbrigdisstarfs-
manna. Alls var fjallad um 212 umsdéknir & arinu hja
embeettinu og skiptust peer eftir starfsstéttum eins
og synt er & téflunni hér til hlidar.

Eftirlit

Landleeknisembeettid hafdi afskipti af nokkrum
starfsménnum i heilbrigdispjonustu & &rinu, enda
ber pvi l16gum samkveemt ad hafa eftirlit med
storfum  heilbrigdisstarfsmanna. A arinu  lagdi
embeettid til vid heilbrigdisradherra ad svipta tvo
heilbrigdisstarfsmenn starfsleyfi sinu.

Matarfreedingar

Landleeknisembeettid fékk til umsagnar drog ad
reglugerd um menntun, réttindi og skyldur neer-
ingarrekstrarfreedinga a heilbrigdisstofnunum, en
naverandi heiti stéttarinnar er matarfraedingar. pad
var mat Landleeknisembeettisins ad auknar krofur
um menntun og nanari Utlistun a starfssvidi naer-
ingarrekstrarfraeedinga a heilbrigdisstofnunum veeri
til bota.

UmsOkn um: Fjoldi
Almennt lsekningaleyfi 41
Fétaadgerdafreedingaleyfi 2
Geislafreedingaleyfi 1
Hnykkja-/kirépraktoraleyfi 2
I10jupjélfaleyfi 19
Lyfjafreedingaleyfi 7
Leeknaritaraleyfi 12
Matarfraedingaleyfi 2
Matveelafraedingaleyfi 0
Nattarufraedingaleyfi 1
Neeringarfraedingaleyfi 4
Neeringarradgjafaleyfi 2
Ostedpataleyfi 2
Sérfreedileyfi laekna 37
Sjontaekjafraedingaleyfi 31
Sjukraflutningamannsleyfi 16
Sjukranuddaraleyfi 2
Sjukrapjéalfaraleyfi 23
Talmeinafreedingaleyfi 1
Tannfraedingaleyfi 1
Tannlaeknaleyfi 5
Tanntaeknaleyfi 1
Samtals 212
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Tannfreedingar

Landleeknisembeettid a fulltrda | starfshopi um
endurskodun reglugerdar nr. 638/1987 um
menntun, réttindi og skyldur tannfreedinga. Medal
annarra verkefna var hlutverk hépsins ad skilgreina
verksvid tannfraedinga samkveemt peirri menntun
sem peir hafa hlotid. Vinnu starfshopsins lauk ekki
a arinu.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru kerfisbundnar leidbein-
ingar til studnings heilbrigdisstarfsfélki  vid
akvardanir sem lGata ad kliniskum vandamélum i
heilbrigdispjonustu. baer taka mid af bestu pekk-
ingu & hverjum tima og eru lagdar fram i pvi skyni
ad veita sem besta medferd med sem minnstri &-
heettu 4n 6hoéflegs kostnadar.

Vinna vid kliniskar leidbeiningar hdéfst hja Land-
leeknisembeettinu i jandar 2000.

SU breyting var gerd & vinnulagi arid 2005 ad
faekkad var i styrihbpnum en beett vid faglegum
radgjofum, sja Vidauka, bls. 43. Fjoélmargir hafa
lagt hénd a pléginn i vinnuh6pum og eru heir
skipadir pverfaglega eftir edli leidbeininganna. Mikil
samvinna er vio nefndir innan Landspitala — ha-
skdlasjukrahtiss sem vinna ad leidbeiningum og
pannig er tryggt ad ekki verdi skorun a verkefnum.

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar & ymsum
fundum a arinu og kennsla um Kliniskar leidbein-
ingar er ni nokkud fastur lidur i nami leekna og
lyfjafraedinga en ahersla er & ad su kennsla aukist
0g sé a hondum fleiri kennara. Einnig er talid mikil-
veegt ad vinna vid kliniskar leidbeiningar, sem leidir
til birtingar & vef landlaeknis verdi vidurkennd ad
sama skapi og t.d. yfirlitsgrein birt i islensku rit-
ryndu timariti. Fyrirhugad er ad leggja aherslu a
aukna fraedslu til almennings um medferd vanda-
mala sem leidbeiningarnar taka til auk almennra
upplysinga er varda heilbrigdismal.

Kliniskar leidbeiningar sem gefnar voru Ut a arinu:
e Blddprystingsmaelingar (juni 2005)

e Meltingarénot (4gust 2005)

e Tannvernd (september 2005)

e pvagleki (oktober 2005)

Verkefni i vinnslu

Helstu verkefnin sem voru i vinnslu & arinu og ekki
var lokid vid eru: Atraskanir, medgonguvernd,

afengismedferd i heilsugaeslu (greining og meo-
ferd), heilabilun (greining og medferd), mat & 6ku-
haefni, eyrnabdlga hja bérnum (greining og meo-
ferd), lyfjamedferd vid infliensu og sortueexli.
Einnig var i athugun ad hefja vinnu vid skimun fyrir
Osaedargul, heilbrigdiseftirlit einstaklinga med
Downs-heilkenni og byltuforvarnir utan sjikrahisa
og stofnana.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er stédugur
pattur i starfinu og umfangsmestar & arinu voru
endurskodanir & leidbeiningum um:

+ brada kranseedasjukdéma
= endurlifgun
= forvarnir hjarta- og aedasjukdéma par sem
nytt dhaettumat byggt a islenskum efnivid er
tekid i notkun.
Endurskodunum pessum var ekki ad fullu lokid i
arslok en birting peirra fyrirhugud snemma ars
2006. Adrar leidbeiningar, sem voru endurskood-
adar ad marki eda endurbaettar ario 2005, eru leio-
beiningar um bakverki, gattatif, halsbdlgu, hapryst-
ing hja oldrudum, klamydiu og neydargetnadar-
vorn.

Samstarfsadilar

G0Od samvinna er vid adra sem vinna ad kliniskum
leidbeiningum, einkum & vegum Landspitala - ha-
skdlasjukrahuss, en einnig hja Fjordungssjukrahusi
Akureyrar og ymsum fagfélogum. ba hefur verio
tekid upp samstarf vid Midst6d meedraverndar
vegna leidbeininga um medgdnguvernd og Lyo-
heilsust6d um gerd leidbeininga um reykleysismed-
ferd og meodferd offitu hja bornum og fullordnum.
Leidbeiningar unnar & Landspitala - haskolasjukra-
hasi eru birtar & vef embaettisins en merktar LSH.
GOd samskipti hafa myndast vid Scottish Interco-
llegiate Guideline Network (SIGN) og svipadar
stofnanir sem sinna gerd kliniskra leidbeininga i
Bretlandi (NICE), & Nyja-Sjalandi (NZGG), Astraliu
(NHMRC) og Svipjod (SBU).

Valdar erlendar leidbeiningar

I samreemi vid akvordun fra 2004 var 16gd aukin
ahersla & ad kynna valdar erlendar leidbeiningar og
gera um peer stuttar umsagnir sem svo eru sendar
til fagfélaga sem malid vardar. Leggja parf enn
meiri aherslu & ad kynna slikar leidbeiningar og
tryggja notkun peirra i samvinnu vid fagfélég og
stofnanir.
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Adrar leidbeiningar

Starfsh6pur vann ad endurskodun leidbeininga um
ofkeelingu i ljosi nyrrar pekkingar. Lauk hann
stérfum & arinu, en Gtgafa leidbeininganna beid par
til i byrjun arsins 2006. Settur var a stofn starfs-
hépur til ad vinna frekar ad gerd vinnuferla fyrir
sjukraflutningamenn med sérmenntun sem Lands-
samband sjukraflutningamanna haféi lagt drog ad.
Vinnuferlarnir héféu adur verid til umfjéllunar hja
Landleeknisembeettinu, Landspitalanum og Félagi
braddaleekna. Starfshopnum var aetlad ad ganga
pannig fra vinnuferlunum ad peir geetu tekio til alls
landsins. Ennfremur var hlutverk starfshdpsins ad
endurskoda reglugerd um sjukraflutninga og sjukra-
flutningamenn.

Loks var unnid ad leidbeiningum um 6ku- og skip-
stjérnarréttindi félks med flogaveiki i samvinnu vid
hép taugasjukdémalaekna, samgénguraduneytid og
Siglingastofnun.

Lyf og lyfjaeftirlit

Lyfjagagnagrunnur Landleeknisembeettisins
sem eftirlitsteeki

Samkveemt 27. grein lyfjalaga nr. 93/1994, eins og
peim var breytt med ldgum nr. 89/2003, er Land-
leeknisembaettinu heimilad ad starfreekja gagna-
grunn med upplysingum um afgreidslu lyfja i peim
tilgangi ad hafa almennt eftirlit med &visunum
leekna a lyf, ad fylgjast med préun lyfjanotkunar og
vegna eftirlits med avana- og fiknilyfjum. Akvaedi
laganna toku gildi i arsbyrjun 2005 og var grunnur-
inn  tekinn i
notkun a
midju arinu.

Lyfjagagna-
grunnurinn
reyndist  fra
byrjun  nota-
drjagur til ao
fylgjast med
dAvisunum
leekna & &-
vanabindandi
lyf. 1 allmérg-
um  tilvikum
var send t
vidvorun til
leekna vegna
félks sem farid
hafdi milli
margra laekna
i leit ad slikum

lyfjum. Nokkrir sjaklingar komust sidan til med-
feréar vid fikn sinni. Einnig voru gerdar athuga-
semdir vid lyfjaavisanir einstdku leekna sem téldust
& einhvern hatt éedlilegar.

Lyfjagagnagrunnurinn er enn fremur Ometanlegt
teeki til ad fylgjast med proun lyfjamala almennt, en
pad hlutverk hans er ekki fullmétad. Til deemis geeti
ordid unnt ad fylgjast med medferdarheldni sjikl-
inga og gera athuganir & lyfjamedferd peirra sjukl-
inga sem eru & mérgum lyfjlum samtimis.

Unnid var a arinu ad pvi ad auka gadi gagna i
grunninum. Sérstaklega pykir bagalegt ad geymslu-
timi gagnanna er ad hamarki prja ar, sem er of
stuttur timi til a0 meta proun & marktaekan hatt. Ao
mati embeettisins er svo vel gengid fra 6ryggi gagn-
anna ad litil sem engin heetta fylgir pvi ad geyma
pau lengur. bessi gbgn gefa 6metanlegt teekifeeri til
freedilegra rannsokna sem geta aukid geedi lyfja-
avisana og studlad ad betri notkun og medferdar-
heldni, auk pess sem pau geta leitt til beins fjar-
hagslegs sparnadar.

Lyf a bidlista

A arinu barust i auknum meeli kvartanir fra sjukl-
ingum til Landleeknisembeettisins vegna pess ad
erfitt var ad fa afgreidd algeng lyf, par sem pau
voru ekki til & lager, jafnvel lyf vid alvarlegum sjuk-
domum. betta atti einnig vid um sum algeng Iyf,
auk pess sem folk purfti i sumum tilvikum ad borga
meira fyrir pau lyf sem til voru pegar samsvarandi
Odyrari lyf vantadi. Haldnir voru fundir med Lyfja-
stofnun og peim fyrirtaekjum sem hlut attu ad mali
og hafa mal heldur préast til réttrar attar.

Leekningataeki

Um laekningateeki gilda sérstok log, nr. 16/2001,
sem taka til framleidslu, soélu, markadssetningar,
markadseftirlits, vidhalds og notkunar laekninga-
teekja og eftirlits heilbrigdisyfirvalda med peim.
Markmid peirra er ad koma i veg fyrir ad notendur
leekningateekja verdi fyrir tjoni og tryggja ad fram-
leidsla, vidhald og notkun leekningateekja sé i sam-
reemi vid bestu fagpekkingu a hverjum tima.

Samkveemt légunum er Landleeknisembeettid 16g-
beert yfirvald vardandi leekningataeki og hefur sem
slikt eftirlit med leekningateekjum hér & landi. Fékk
Landlaeknisembeettid um 345 tilkynningar & arinu
um galla i leekningataekjum fra Evropusambandinu
eda adildarlondum pess. Voru petta neer helmingi
feerri tilkynningar en arid 4dur. Embeettio fer yfir
tilkkynningar og kannar hvort viokomandi teeki hafi
verid flutt til landsins og gerir videigandi radstafanir
i peim tilfellum eftir pvi sem vid &.
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pa tok Landleeknisembeettid vid rimlega 200 til-
kynningum um taeki og adferdir a markadi i Evrépu
til lifsynagreininga i glasi, en pad er einnig um
helmingsfeekkun fra arinu 2004. Eudamed-
tilkynningar voru 120. Sem fyrr leitudu margir adilar
radgjafar embeettisins vardandi innflutning laekn-
ingateekja. Landleeknisembeettid gaf einnig Gt yfir-
lysingar til erlendra adila vegna markadssetningar
leekningataekja sem framleidd eru & islandi.

Landleeknisembeettid er i samstarfi vid 6nnur 16nd i
Evropu, Evropusambandid og EFTA til pess ad
tryggja samraemi i framkveemd tilskipana um laekn-
ingataeki i Evropu.

Medferd og pjénusta

Afallahjalp

Haldid var vinnuping i april um afallahjalp undir
yfirskriftinni ,Afallahjalp & landsvisu“. bingid var
haldid i samvinnu vid Rauda kross Islands, Land-
spitala - héskolasjikrahis, Almannavarnadeild
Rikislogreglustjérans og Biskupsstofu. Tilgangurinn
var ad leggja grunn ad framtidarskipulagi é&falla-
hjalpar a landsvisu. Nidurstédur pingsins voru i
névember gefnar Ut i skyrslu sem var kynnt heil-
brigdisradherra og afhent landlakni. Hun verdur
sidan notud sem grundvollur ad skipulagi afalla-
hjalpar & landsvisu i framtidinni. Satt virdist rikja
um meginstefnuna, sem er hvatning fyrir afram-
haldandi starf ad pessum malaflokki.

Geoheilbrigdispjonusta fyrir bérn

0g ungmenni

A arinu 2003 skipadi heilbrigdis- og tryggingamala-
radherra nefnd, sem Landleeknisembeettid atti adild
ad, um malefni gedpjonustu fyrir bérn og ung-
menni. Nefndin skiladi tillogum til heilbrigdisrad-
herra i nGvember 2005. Helstu tilldgur snerust um
ad tryggja adgengi ad pjénustu og samfellu i grein-
ingu, medferd og eftirfylgd, jafnt a héfudborgar-
sveedi sem landsbyggd, og ad medferd byggi a
gagnreyndum adferdum. Mikil ahersla er 16go a ad
efla pjonustu heilsugeeslunnar og pjénustu utan
stofnana.

pa hélt Landleeknisembeettid i janGarmanudi rao-
stefnu um hegdunarvanda og gedraskanir barna og
unglinga i samstarfi vid Barnaverndarstofu, Barna-
og unglingageddeild LSH og Midstdd heilsuverndar
barna.

Medferd ofvirkniroskunar

Umraedur urdu a arinu i fjolmidlum vegna meintrar
ofnotkunar lyfsins metylfenidats hja bérnum med
ofvirkni/athyglisbrest, en veruleg aukning hefur
ordid & notkun pessara lyfja hin seinni ar. Arid 2003
komu & markadinn langvirk lyf sem ekki parf ad
taka nema einu sinni a dag og ma ad hluta rekja
aukninguna til pess. Fra 2004-2005 feekkadi heldur
i peim hopi barna sem téku lyfid, en pad er 3%
barna & grunnskdlaaldri. Til pess ad studla ad enn
betri greiningu og medferd setti landlaeknir a stofn
hop sem atlad er ad setja verklagsreglur vardandi
greiningu og medferd & ofvirkni og athyglisbresti,
en i hépnum sitja gedleeknir, tveir barna- og ungl-
ingagedleeknar og séalfreedingur auk landlaeknis og
adstodarlandleeknis.

Heilbrigdispjonusta i fangelsum

Landleeknisembeettid hefur verid i samstarfi vid
Fangelsismalastofnun, heilbrigdis- og trygginga-
malardduneytid, heilbrigdisstofnanir, sem sinna
heilbrigdispjonustu vid fanga, og Landspitala - ha-
skélasjukrahis um ad efla gaedi peirrar pjénustu.
Nokkrir fundir voru haldnir a arinu um gedheil-
brigdispjonustu vid fanga.

[ april var haldin radstefna um pjénustu vid fanga i
samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Sel-
fossi, heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
Fangelsismalastofnun  rikisins og velferdarsvid
Reykjavikurborgar. Yfirskrift radstefnunnar var Upp-
bygging — refsing: andsteedur? par var pjonusta vid
fanga skodud Ut fra& mismunandi sjonarhornum og
16gd ahersla & mikilveegi samvinnu allra hlutadeig-
andi sérfraedinga sem ad malefnum fanga koma.

[ framhaldi radstefnunnar var stofnadur samrads-
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hépur um malefni fanga med peim stofnunum sem
sinna pjénustu vid pa. Markmid hdépsins er ad efla
umraedu um & hvern hatt fangelsi geti sinnt
betrunarvist i samstarfi vid opinberar stofnanir og
félagasamtok. Samradshépurinn mun standa fyrir
reglulegum fundum og leggja aherslu a samstarf
beirra sem malid vardar. I ndvember var haldinn
fundur um afengis- og vimuefnamedferd i
fangelsum.

Lifsskra

Starfshépur Landleeknisembaettisins um svonefnda
lifsskra lauk storfum a arinu og gefin var ut lifskra
asamt leidbeiningum. Lifsskra er eydublad sem
greinir fr& éskum folks um medferd vid lifslok,
einkum pegar frekari leekningar eru gagnslausar.
Tilgangurinn er ad einstaklingur fai ad deyja med
reisn og ad adstandendur séu eins sattir vid
akvardanir sem teknar eru vid lifslok og kostur er. |
lifsskra er einnig tilnefndur umbodsmadur sem
tekur akvordun fyrir hénd vidkomandi og loks fylgir
viljayfirlysing um liffeeragjof. Stefnt var ad gerd
gagnagrunns fyrir upplysingar r lifsskram.

Malefni félks af erlendum uppruna

Fulltrdi Landleeknisembeettisins & saeti i samstarfs-
hopi um malefni folks af erlendum uppruna. |
hoépnum eru fulltrdar fr4 helstu stofnunum, sam-
tokum og raduneytum sem koma ad malefnum inn-
flytienda. Tilgangur hépsins er ad midla upplys-
ingum og studla ad betri pjonustu vio félk af er-
lendum uppruna svo og ad kanna porf pess fyrir
pjonustu.

Malefni heimilislausra

Starfshopur a vegum Félagspjonustu Reykjavikur-
borgar med fulltrGum fra Landleeknisembeettinu,
légreglunni, Rauda krossi Islands, Gedhjalp, Sam-
hjalp og Pjodkirkjunni starfadi afram til ad fylgjast
med stodu heimilislausra gedfatladra einstaklinga
og einstaklinga med fikniefnavanda og meta porf
fyrir Urraedi peim til handa.

Neydarlinan 112

I febrtar var i fyrsta sinn haldinn 112 dagurinn en
hann verdur framvegis arviss vidburdur til ad kynna
pjénustu Neydarlinunnar 112 fyrir almenningi.
Sérstok dagskra var i tilefni dagsins par sem kynnt
var pjonusta 112 og peirra adila sem ad henni
standa.

Almannavarnir

Samkveemt [6gum nr. 94/1962 um almannavarnir
fer landlaeknir i umbodi heilbrigdisradherra med
stjérn peirra patta almannavarna er varda malefni
heilbrigdisstofnana, leeknismedferd og hjukrun &
sjukum og seerdum og a hann saeti i almannavarna-
radi. b4 hefur Landleeknisembeettid med hdéndum
forvarnir, leidbeiningar og almannafraedslu er varda
malefni sem 6gna heilsu manna. Stjérn séttvarna
innan almannavarna er i hondum séttvarnaleeknis.

A arinu 2005 voru haldnar nokkrar stérar afingar til
ad aefa viobrégo vid slysum, nattdruhamférum og
faréldrum.




V. KVARTANIR OG KZRUR

Kvértunarleidir foldum heetti i gegnum sima eda med leidbein-
ingum til viskomandi um hvert skuli snda sér varo-
andi alitamal. Samkveemt légum um heilbrigdis-
pjonustu skal landlaeknir gera radherra arlega grein
fyrir kvértunum og afdrifum mala.

i peim 290 malum sem barust arid 2005 var
algengast ad kvartad veeri undan rangri eda ofull-

Folk hefur ymsa mdoguleika til ad kvarta yfir laeknis-
pjénustu eda leita réttar sins og eru sumir peirra
bundnir i 16g, einkum 16g um heilbrigdispjonustu nr.
97/1990 og l6g um réttindi sjaklinga nr. 74/1997.
Leidirnar eru miklu fleiri en félk gerir sér grein fyrir i
fljotu bragdi eins og sést & pessu yfirliti um pad
hvert heegt er ad beina kvortun eda keeru:

1. Beint til pess leeknis sem medhodndladi

sjaklinginn.
2. Til viskomandi yfirlaeknis. Réng medferd
3. Til stjérnar stofnunar eda framkveemdastjéra.
4. Til nefndar um agreiningsmal i heilbrigdis- _ -
piénustu. Adgengi ad heilbrigdispjonustu
5. Til landlaeknis.
6. Til sjiklingatryggingar. | sigkraskra -
7. Til domstola. Samskiptadrdugleikar milli heilbrigdis-
starfsmanns og sjuklings

Samkveemt leidum 4 og 5 ma é&fryja mali til heil-

brigdis- og tryggingamalaradoherra og til umbods- _-
manns Alpingis. Leeknarad, sem starfar samkvaemt

[6gum fra 1942, fjallar i sumum tilvikum um mal fra Laeknisvottord
heilbrigdisyfirvoldum (sidamaladeild) og domstélum _ -
(réttarmaladeild).

Rong greining

Ofullneegjandi upplysingar

Kvortunum og keerum almennings vegna heil-
brigdisjonustu fiolgadi Gr 244 arid 2004 i 290 | Ororkumat

skrad mal arid 2005. Er hér um ad reeda mél sem _-

eru misjafnlega umfangsmikil og misjafnlega alvar-
leg, allt fra kvortunum um hnokra i samskiptum vid | Orokstuddar kvartanir

heilbrigdisstarfsfolk og yfir i mal sem varda alvarleg
mistok.

Kvortun eda keera er skrad sem slik ef hin leidir til
. . - Onnur atridi
athugunar af halfu Landleeknisembeettisins, en ad

jafnadi er erindi ekki skrad sé pad leyst med ein- _- ‘

Kvartanir og keerur aridé 2005
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naegjandi medferd, en kvortunum um adgengi ad
heilbrigdispjonustu fjolgadi nokkud fra fyrra ari
(sja toflu 1). Af kvortunarpolum var Landspitali -
héskélasjukrahis med flest tilvik, eda 86, og voru
flestar kvartanir & hendur geddeild, en par naest
komu skurd- og lyflaekningadeildir 4samt brada- og
slysaleekningadeild. Hlutfallslega hefur kvértunum &
hendur LSH pé heldur feekkad fra pvi arid &dur.
Neestmest var kvartad undan einkastofum, einkum
stofum sérfreedilaekna, poétt i flokkinn falli einnig
stofur sjalfsteett starfandi heimilisleekna, tann-
leekna, sélfreedinga og sjukrapjalfara. Kvartanir &
hendur dvalar- og hjakrunarheimilum eru heldur
fleiri en adur.

Ef litio er a kvartanir og keerur eftir svidum sem
kvartad var yfir, 6had pvi hvort um var ad reeda
tilvik a stofnun, einkastofu eda annars stadar, voru
heimilisleekningar i fyrsta saeti, en par naest geod-
leekningar og baeklunarskurdleekningar komu i
pridja seeti.

Tafla 2. Kvartanir og kaerur 2005.
Nidurstada athugunar
Stadfest 57
Stadfest ad hluta 34
Ekki stadfest 73
Ekki unnio frekar i malinu 74
Hvorki né 3
Olokid i febraar 2006 49
ALLS 290

Nidurstédur fengust i 241 mali fyrir februarlok
2006, en 49 malum fr4 2005 var pa enn 6lokid. Af
peim malum sem lokid var hafdi 91 verid stadfest
ad hluta eda ollu leyti (sja toflu 2) sem er péd
nokkud heerra en & &rinu 2004.

pegar mali er lokid parf ad ihuga hvort asteeda sé
til adgerda af halfu Landlaeknisembeettisins. Alvar-
legasta adgerdin er ad leggja til vido radherra ad
hann svipti viokomandi heilbrigdisstarfsmann starfs-
leyfi. pad var gert i tveimur tilvikum arid 2005, en
tekid skal fram ad heilbrigdisstarfsmadur kann ad
vera ad sviptur leyfi, &n pess ad formleg kvortun
hafi borist. 1 premur tilvikum &rid 2005 var heil-
brigdisstarfsmanni veitt I6gformleg aminning i fram-
haldi kvortunarmals og afrit sent til radherra eins
og l16g gera rad fyrir. Adfinnslur fra landlaekni voru
32 &rid 2005, en vaegasta adgerd sem Landlaeknis-
embeettid beitir, abending um pad sem betur meetti
fara, var arskurdud i 64 tilvikum. I 145 malum potti
ekki asteeda til neinnar adgerdar (sja toflu 3).

Tafla 3. Kvartanir 2005. Adgerair i
kjolfar afgreidslu
Abending 64
Adfinnsla 18
Logformleg aminning 3
Leyfissvipting 2
Engin adgerd 145
Annad 7
Olokid i febraar 2006 51*
ALLS 290

* [ tveimur malum, sem nidurstada hafdi fengist um, var
ekki buid ad akveda adgerdir i kjolfar afgreidslu i feb. 2006.




Landleeknisembeettid hefur med hondum stefnu-
moétun og radgjof til stjérnvalda & svidi lyoheilsu,
s.s. heilsuverndar og forvarna. Embeettid hefur
unnid ad ymsum verkefnum og gerd leidbeininga a
pvi svidi i samstarfi vid heilsugaeslustarfsfolk og
haskdlana. ba er Landleeknisembeettid i samstarfi
vid Lydheilsustéd um fyrsta stigs forvarnir og
heilsueflingu og a fulltrda i landsnefnd Lydheilsu-
stddvar og sérfraediradum hennar.

Heilsuvernd

Hja Landleeknisembaettinu var & arinu unnid ad
margvislegum verkefnum & svidi heilsuverndar.
Helst ma nefna endurskodun leidbeininga um ung-
0og smabarnavernd, gerd leidbeininga um maedra-
vernd og ahaettumats vardandi val & feedingarstad
asamt upplysingum um fdsturgreiningar fyrir fag-
folk og almenning. P4 var haldid afram vinnu vio
leidbeiningar um heilsuvernd aldradra, sem mikil-
vaegt er ad ljuka.

Ymis samstarfsverkefni um forvarnir og
lydheilsu

Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf!

Lyoheilsustéd vinnur ad umfangsmiklu verkefni sem
midar ad beettum lifshattum barna og fjélskyldna
peirra. RUmlega 20 sveitarfélog taka patt i verkefn-
inu og hefur farid fram vidamikil parfagreining
medal peirra. Einnig hefur Lydheilsustod fram-
kvaemt nokkrar kannanir sem lid | pvi ad meta
arangur verkefnisins. Landleeknisembeettio &
fulltrda i styrindp verkefnisins.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

Landleeknisembeettid tok patt i verkefni Alpjodaheil-
brigdismélastofnunarinnar um stefnumétun vard-
andi heilsu barna og ungmenna & vegum Heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytisins.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  beindi  sjénum
sinum ad heilbrigdi médur og barns & alpjédaheil-
brigdismaladeginum, 7. april 2005, undir einkunnar-
ordunum ,Sérhver médir — sérhvert barn“ (Make
every mother and child count). Hér & landi var
haldinn morgunverdarfundur auk pess sem mal-

Merki alpjodaheilbrigdisdagsins, 7. april 2005

efnid var kynnt i fjolmidlum. Meginskilabod
fundarins voru ad bérn og meedur eiga ad skipa
ondvegi i sérhverju pjédfélagi. Landleeknisembaettid
hvatti foreldra, stofnanir samfélagsins, fjélmidla og
adra til ad lita i eigin barm og huga ad pvi hvort og
hvernig pau studla ad beettri velferd barna og
maedra.

Ad undirbiningi dagsins stdou heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytid, Landleeknisembeettio, Lyo-
heilsusttd, Heilsugaeslan og Landspitali - haskoéla-
sjukrahus.
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Fosturskimun

Starfshopur um gerd leidbeininga um fdsturskimun
a fyrsta pridjungi medgdngu hélt afram starfi sinu.
Gert er rad fyrir sérstokum upplysingum til heil-
brigdisstarfsmanna og 6drum til almennings. Leid-
beiningarnar lita ad sampeettu likindamati sem
byggir a aldri mddur, dmskodun fosturs og blod-
rannséknum. Samrad hefur verid haft vio adstand-
endur proskaheftra barna og heilbrigdisstarfsfolk.
Stefnt var ad pvi ad leidbeiningarnar litu dagsins
ljés a vormisseri 2006.

Geodraekt

Verkefnid er freedslu- og forvarnaverkefni Lyo-
heilsustédvar um gedheilsu og ahrifapesetti hennar
og er etlad ad upplysa almenning og draga ar
fordémum. SU breyting vard a verkefninu a arinu
ad i stad styrihops er ni radgjafarhopur verkefninu
til studnings og er Salbjorg Bjarnadottir fulltrai
Landlaeknisembeettisins i honum. Gedraekt lagdi a
arinu aherslu a ad kynna Gedordin 10 og Geo-
raektarkassann. ba var unnid ad pvi ad taka upp
gedreektarverkefnid ,Vinir Zippys“ til notkunar fyrir
bérn fra 5 til 6 ara i samstarfi vio leik- og grunn-
skola.

Klamveaeding

I kjolfar umreedu um aukna klamveedingu & arinu
kom Landlaeknisembeettio a fot samstarfshopi um
adgerdir gegn henni. Samstarfshépinn skipa, auk
tveggja fulltrda Landlaeknisembeettisins, fulltrdar
fra Astradi (forvarnastarfi laeknanema), framhalds-
skolanemum, Heimili og skoéla, Kennarasamband-
inu, Ljésberum, Lydheilsustdd, skoélahjukrunarfraed-
ingum, Stigamo6tum, Umbodsmanni barna, Ungum
feministum og bjodkirkjunni.

Hopurinn vann ad tilligum um freedslu og gagnryna
umreedu um kynheilbrigdi og umfjollun henni
tengdri. Auk ymissa verkefna sem hver samstarfs-
adili sinnir & sinu svidi var a arinu unnid ad undir-
baningi malpings og upplysingaherferdar til ad 6rva
upplysta umraedu um malefnid. Verkefnistjori er fra
Lydheilsustdao.

Naum attum

Samstarfshdpurinn Naum attum er opinn samstarfs-
hépur um freedslu- og fikniefnamal med patttoku
Landlaeknisembeettisins og 17 annarra stofnana og
samtaka. Hopurinn stendur fyrir freedslufundum
fyrir fagfolk og annad ahugasamt folk og voru
haldnir fimm slikir fundir & arinu um eftirtalin efni:
Adlégun barna og fjolskyldna af erlendum uppruna
ad islensku samfélagi; Tengsl télvuleikja og of-
beldis; Sameiginlega abyrgd & forvérnum; Skad-
semi afengis fyrir ungt folk og Ahrif markadssetn-
ingar a neyslu afengis.

Offita barna og ungmenna

Landlaeknisembeettid ték i maimanudi patt i mal-
pinginu ,,Ofpyngd og offita fra faedingu til fullordins-
ara, orsakir og meoferd“ asamt leeknadeild Haskola
islands og franska sendiradinu & Islandi. Einnig var
unnid i samstarfi vid Félag fagfélks um offituvand-
ann og Lydéheilsust6d ad namsstefnu fyrir fagfolk.
Fyrirhugad var ad halda hana & arinu en henni var
frestad til rsins 2006.

Postkort til foreldra:
Fermingarborn eiga ekki ad fara i ljos

Foreldrum og forradamoénnum fermingarbarna var
sent postkort i byrjun mars par sem bent var a
haetturnar sem fylgja pvi
ad ungt félk fari i ljosa-
bekki. Skilabodin a kortinu
=< voru fra Geislavornum
| rikisins, Landlaeknis-
embeettinu, Krabbameins-

petta annad arid sem

ljos”.

adrir  fyrir  skadlegum
“ ahrifum  geislunar  fra

ljésabekkjum og s6l. Tekio
ferd sdmu adila arid 2004 vakti mikla athygli og i

| félagi Islands og Félagi

pessir adilar stddu saman

iESAL S WS MELTR 55  freedsluherferd  undir
A péstkortinu var vakin

athygli & pvi ad bérn og

var undir tilmeeli Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar um ad peir sem eru
framhaldi af henni téku nokkrar sveitarstjornir
akvoroun um ad heetta ad bjéda upp a sélbodd i

islenskra huodleekna. Var

slagoroinu  ,Heettan er

E } }« unglingar eru naemari en

yngri en 18 ara eigi ekki ad fara i ljosabekki. Her-
ljosabekkjum i ipréttamannvirkjum sinum.

Skimun fyrir krabbameini i ristli
og endaparmi

Tillogur um skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi voru afram til umfjéllunar. Vidraedur
féru fram vid heilbrigdisrddoherra og Krabbameins-
félag Islands um malid en akvordun 14 enn ekki fyrir
i arslok.

Streita i lifi barna og unglinga

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio skipadi
Onnu Bjorgu Aradottur yfirhjakrunarfraeding fulltria
sinn i nefnd um streitu i lifi barna og unglinga, en
auk hennar voru fulltrdar fra& menntamalaraduneyt-
inu og félagsmalaraduneytinu. Hlutverk nefndar-
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innar var ad setja fram tillogu um rannsoknir &
streitu i lifi barna og ungmenna i framhaldi af
kénnun umbodsmanns barna.

Sjalfsvigsforvarnir

Pj6d gegn punglyndi

A arinu 2005 var haldid afram ad vinna ad verkefn-
inu bj6d gegn punglyndi samkveemt &eetlun sem
métud var ario 2002 um forvarnir gegn sjalfsvigum
og eftirfylgd vid adstandendur peirra sem taka eigio
lif og pa sem gera sjalfsvigstilraunir. Fagrad um
forvarnir gegn punglyndi og sjalfsvigum kom saman
reglulega og skipulagdi freedslu og handleidslu fyrir
fagfolk sem kemur ad pessum malaflokki. Var haft
samstarf vio fagfolk fra geddeildum LSH og FSA,
heilsugeesluna, félagspjénustu, légreglu, skéla,
presta auk samstarfs vid ymis félagasamtok.

Fraedsla

Freedsla er einn vidamesti patturinn i framkveemd
verkefnisins og fer hin einkum fram & ndmskeidum
fyrir fagfélk, en einnig a fyrirlestrum og fraedslu-
fundum fyrir valda hdépa og almenning auk pess
sem haldid er Gt sérstokum undirvef,
www.thunglyndi.landlaeknir.is, & vefsetri Land-
leeknisembeettisins um verkefnid Pj6d gegn pung-
lyndi.

morg andlit

Namskeid

i lok arsins var farid af stad med nytt heils dags
namskeid (7rain the trainers) par sem akvednir fag-
adilar i hverju umdeemi eru virkjadir til ad halda
utan um aframhaldandi freedslu & sinu heimasvaedi
fyrir annad fagfélk og fyrir almenning. Auk hinna
nyju namskeida voru afram haldin namskeid fyrir
fagfélk med sama snidi og verid hefur fra upphafi
verkefnisins. Alls urdu pau ndmskeid 20 & arinu.

I samstarfi vid Rauda krossinn, Biskupsstofu, Lyd-
heilsust6d, Gedhjalp og adstandendafélag ged-
sjiukra barna voru haldin fimm tveggja daga
namskeid fyrir adstandendur peirra sem eiga vid
gedraskanir ad strida. Oll nAmskeidin voru & lands-
byggdinni. Voru pau vel s6tt og verdur peim haldid
afram. Loks voru haldin nokkur sérnamskeid og
freedslufundir fyrir faghopa og félog.

Auk pessa st60 Pjéd gegn punglyndi einnig ad
fraedslu i samstarfi vid ymis félagasamtok eins og
undanfarin ar og ték patt i undirblningi og vio-

burdum vegna alpj6dagedheilbrigdisdagsins,
10. oktober.
Almenningsfraedsia

Jafnhlida ofantalinni fraedslu fyrir fagfélk var afram
I6gd ahersla & ad efla vitund almennings med
fraedslu um gedraskanir, sjalfsvig, sjalfsvigstilraunir
og afleidingar peirra & fjdlskyldur. 1 pessu skyni
birtust greinar i dagblédum og timaritum auk pess
sem fulltrdar fagradsins foru i moérg Gtvarps- og
sjonvarpsviotol & arinu til ad reeda um punglyndi og
onnur geoheilbrigdismal. ba er efni vefsins aetlad
almenningi ekki sidur en fagfolki.

Samstarf vid stofnanir og félagasamtok

Gott samstarf var vid gedsvid Landspitala — ha-
skolasjukrahuss og eiga tveir gedleeknar padan seeti
i fagradinu. A arinu hofst vinna i pverfaglegum hopi
ad sameiginlegu fraedsluverkefni vegna barna sem
eiga foreldra med gedraskanir og var radgert ad
peirri vinnu lyki haustid 2006.

GO0 samvinna var vid adrar stofnanir og félég um
margs konar verkefni. Sem deemi ma nefna sam-
starf vid Barnaverndarstofu um freedsludag fyrir pa
sem vinna & medferdarheimilum stofnunarinnar og
adstod vid gerd vidbragosaeetlunar fyrir heimilin
vegna sjalfsvigstilrauna eda sjalfsviga, samstarf vio
Gedreekt um verkefnio ,,Vinir Zippys“ og vid Rauda
krossinn vegna hjélparsimans 1717, en starfsfolk
hans feer reglulega handleidslu og freedslu verk-
efnisstjérans, m.a. um vidtalstaekni, gedveilur og
sjélfsvigsatferli. ba hélst &afram samstarf vio
Kiwanismenn um dreifingu Lifsvisis, bd&kamerkis
fyrir framhaldskélanema med upplysingum um vis-
bendingar um punglyndi og sjalfsvigshugsanir og
leioir til ad leita adstodar hja fullordnum.

Erlend samskipti

Skipulag og hugmyndafraedi verkefnisins bjod gegn
punglyndi er ad uppruna pyskt og er fagradio i
samstarfi vid Haskélann i Miinchen og samstarfshop
Hegerls préfessors. Hann kom hingad til lands i
febrdar asamt 6drum proéfessor til ad reeda afram-
haldandi samstarf og halda erindi a morgunverdar-
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fundi fyrir fagfolk i heilbrigdiskerfinu. Verkefnid
hefur breidst Gt i Evrépu og hafa ordid til samtokin
European Alliance Against Depression, EAAD, med
adild 16 pjoda sem vinna sameiginlega ad for-
vornum gegn punglyndi og sjélfsvigum. Samtokin
fengu styrk fra Evropusambandinu, sem skiptist
milli landanna & arunum 2004 og 2005. Fulltrdar i
fagradinu séttu radstefnur og foru i vinnuferdir til
pyskalands og Italiu.

Samstarf hefur einnig verid fra éndverdu vid Center
for the Study and Prevention of Suicide, vid geo-
deild haskélans i Rochester i New York-riki. bar er
unnid ad rannsékn & sjalfsvigum og sjalfsvigstil-
raunum & Islandi og eru fulltrdar ar fagradinu i
rannsoknarhdpi stofnunarinnar. Unnid var ad pvi ad
fa styrk til pessarar rannsoknar.

Hollrad um heilsuna

Fra pvi i febrdar 2002 hefur Landlaeknisembeettio
haldid Gti hvatningar- og freedsluataki i fjolmidlum
til ad vekja athygli & margsvislegum efnum sem
varda heilsuna og eflingu hennar og benda a pad
sem fdlk getur gert sjélft til ad beeta heilsu sina og
lidan.

I fyrstu var yfirskrift ataksins Herlsan i bennidepl,
en heitinu var breytt i Hollrdd um heilsuna haustid
2004 pegar samstarf hofst vid Lydheilsustéd um
vikuleg pistlaskrif fyrir Morgunbladid. Stofnanirnar
skiptast a sina vikuna hvor ad sja um ad afla efnis i
pistlana. Par til haustid 2005 byggdist fraedslu-
starfid einnig & vikulegum viétélum i Samfélaginu i
naermynd a Rikisdtvarpinu. Fjordi samstarfsadilinn
er eftir sem &dur vefurinn www.doktor.is, sem birtir
Morgunbladspistlana a vefsidum sinum.

Margvislegir malaflokkar er tengjast heilsu og
hollum lifshattum voru til umfjéllunar & arinu og
voru pistlar a vegum Landlaeknisembaettisins flestir
skrifadir af sérfreedingum embaettisins.




Eitt af meginhlutverkum landleeknis er ad safna
saman og vinna upplysingar Gr gégnum um heilsu-
far og heilbrigdispjonustu sem naudsynlegar eru
vegna stjornunar, eftirlits, stefnumorkunar og aeetl-
anagerdar. Markmid Landlaeknisembaettisins er ad
hafa handbaerar nyjar, nakveemar og areidanlegar
tolulegar upplysingar Ur heilbrigdiskerfinu. Enn-
fremur ad yta undir betri nytingu a peirri heil-
brigdistdlfreedi sem er til & hverjum tima og ad gera
{slenska heilbrigdistolfreedi adgengilegri.

A &rinu létu tveir starfsmenn vid heilbrigdistolfreedi-
svid af stérfum, peer Hildur Bjork Sigbjornsdéttir
verkefnisstjori Slysaskrar og Sigran Ingadottir ritari.
[ peirra stad komu til starfa Lilja Bjarklind Kjartans-
dottir sérfreedingur og Svanhildur Porsteinsdéttir
verkefnisstjori.

Skraning i heilbrigdispjonustu

Vistunarupplysingar sjukrahusa

Innkdllun og drvinnsla vistunarupplysinga af sjukra-
hdsum er smam saman ad komast i fastari skordur.
A arinu 2004 tokst ad vinna upp pad bil sem verid
haféi & aldri islensks talnaefnis i samanburdi vid
talnaefni nagrannalandanna 1 sameiginlegum
gagnagrunnum, en pad ar var unnid Ur gégnum
fyrir arin 1999 til 2002. Urvinnsla gagna fyrir arid
2003 fér fram a arinu 2005 og pad ar var jafnframt
safnad sjukrahlUsagégnum fyrir ario 2004. Stefnt
var ad birtingu talnaefnis i upphafi ars 2006.

I samreemi vid pad markmid heilbrigdistolfraedisvids
ad yta undir betri nytingu heilbrigdistolfreedinnar
hefur svidid veitt nemum i heilbrigdis- eda félags-
visindum adstod og adstédou til rannsoknarvinnu
eins og greint er fra framar i pessari skyrslu, sja
bls. 12.

Skraning utan sjukrahusa

Landleeknisembaettid hefur um arabil safnad upp-
lysingum fra heilsugaeslustédvum i formi arsskyrslu
sem ymist hefur borist embaettinu a toélvutaeku
formi eda & pappir. Arsskyrslan hefur innihaldi®
tolfreedilega samantekt a starfsemi stédvanna, s.s.
fjdlda samskipta eftir tegundum og sjukdémsgrein-
ingar. Arid 2002 voru gefin at tilmeeli um sam-
reemda lagmarksskraningu heilsugeeslustédva og
leeknastofa sjalfsteett starfandi sérfraedinga og var
radgert ad gagnasdfnun myndi sidar breytast i sam-
reemi vio gagnasofnun fra sjukrahtsum.

pessi breyting var gerd arid 2005 og i stad pess ad
bidja um hefédbundna arsskyrslu med télfraeedilegum
upplysingum um starfsemi heilsugaeslustodva arid
2004 var nu bedid um akvednar lagmarksupplys-
ingar a télvuteeku formi um hver samskipti. Pessi
gogn fara sidan i gagnasafn hja Landlaeknis-
embaettinu par sem unnin verdur Ur peim akvedin
tolfraedi.

Stefnt var ad Urvinnslu og birtingu talnaefnis ariod
2006. Vio urvinnslu gagna verdur sérstaklega
hugad ad pvi ad meta samraemi skraningar og a-
reidanleika hennar. bessi pattur drvinnslunnar
verdur sidan lagour til grundvallar reglulegri endur-
skodun & skraningaratrioum og skilgreiningum
peirra.

Slysaskré Islands

Slysaskra Islands er midleegur gagnabanki yfir slys
4 Islandi. Skrain er vistud hja Landleeknis-
embaettinu sem jafnframt fer med daglega umsjén
hennar. Markmid Slysaskrar islands er ad safna
upplysingum um slys a landinu 6llu og samraema
skréningu peirra. Skrain veitir margvislegar
upplysingar um slys og slasada einstaklinga. Auk
pbess er par ad finna upplysingar um orsakir slysa
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og afleidingar sem og eignatjon i umferdar-
6hdppum. Slysaskra Islands er pvi mikilvaeg pegar
kemur ad slysaforvérnum og rannséknum & slysum.

Skraningaradilar

I upphafi ars skradu fimm adilar i Slysaskréa Islands:
Vinnueftirlit  rikisins, slysadeild Landspitala -
haskélasjukrahiss, Tryggingamidstodin, Rikis-
Iogreglustjorinn og Heilbrigdisstofnun Austurlands.
pess ber ad geta ad Heilbrigdisstofnun Austurlands
skrair einungis slys sem verda & Karahnjakum. A
arinu 2005 var lokid vid ad adlaga skraningarkerfi
heilsugaeslunnar, Sdgu, ad slysaskranni og i
kjolfarid beettust prir nyir skraningaradilar vio:
Heilbrigdisstofnun Saudarkrdks, Heilbrigdisstofnun

I aglst kom at skyrslan Slys & dldrudum 2003.
Skyrslan var unnin af Landlaeknisembaettinu og
byggir & gégnum Slysaskrar Islands 4samt itarlegri
gbgnum fra slysadeild Landspitala-
haskdlasjlkrahuss. 1 skyrslunni kemur m.a. fram ad
ario 2003 leitudu 1.835 einstaklingar, 65 ara og
eldri, til slysadeildar Landspitala - héaskolasjikra-
hass. 1 1jos kom ad slysum hja pessum aldurshépi
fidlgadi hlutfallslega med haekkandi aldri og i
aldurshépnum 75-89 éara var tioni slysa a konum
marktaekt haerri en & korlum. Flest slys & eldri
borgurum urdu a eda vid heimili peirra eda teeplega
66% (sja toflu). T 67% slysanna var orsék averka
fall og hja pridjungi aldradra voru afleidingarnar
einhvers konar beinbrot.

N _ _ Nidurstodur  skyrslunnar
Fjoldi slasadra eftir tegund slyss og kyni benda otvirsett til pess ad
2005 slysavarnir aldradra purfi ad
mestu leyti ad Iata ad
Umferdarslys heimili og nanasta umhverfi
- pessa aldursh_ops. Skyrslqn
er gott deemi um hvernig
e TR heegt er ad nota Slysaskra
Flugslys Islands sem rannsoknar-
Sioslys _taekl | §amstarf| vid skran-
] ingaradila.
Ipréttaslys
Skoélaslys = Kar
) @ Kona
Onnur slys
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Fjoldi

bingeyinga a Husavik og Heilbrigdisstofnun
Siglufjardar. Fleiri heilsugaeslustédvum var bodid ad
taka patt i ad skra i Slysaskra Islands en peer hofu
ekki skraningu & arinu. Vonir standa til ad pessar
heilsugaeslustddvar og fleiri skraningaradilar baetist
vid & &rinu 2006.

Urvinnsla efnis ar Slysaskra Islands

Gogn Slysaskrar Islands voru margvislega nytt a
arinu. Tolulegar upplysingar Gr Slysaskra Islands
voru birtar reglulega & vef Landlaeknisembeettisins
likt og fyrri ar. Vikulega voru birtar télur yfir fjélda
slysa og arsfjéroungslega voru birtar ymsar
tolfreedilegar upplysingar um slys og slasada
einstaklinga. A arinu 2005 voru samtals 31.737 slys
skrad i Slysaskrana.

Auk reglulegrar grunnarvinnslu Gr Slysaskréa islands
voru ymsar sérteekar upplysingar unnar ar skranni.
Gardabaejardeild Rauda kross Islands fékk t.a.m.
upplysingar ar skranni um fjélda heima- og
fritimaslysa | baenum. bessar upplysingar voru
nyttar i forvarnastarfi.

Stadsetning slysa, 65 ara og eldri arid 2003

Stadsetning Fjoldi %
Heimili - inni 796 43,6
Heimili - Gt 404 22,1
Umferdarsvaedi 143 78
Verslun, pjonusta, skolar 115 6,3
Hjakrunarheimili, sjdkrahus 112 6,1
Opin svaedi, Utivistarsvaedi, skemmtisvaedi 85 4,7
ibréttasvaedi 40 2,2
Framleidslusvaedi, verkstaedi 36 2,0
Sjér, votn, ar 11 0,6
Otilgreint 85 47
Alls 1827 100,0
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Slysavarnarad

Slysavarnarad er eitt af sérfraedirddum Lydheilsu-
stédvar og er hlutverk pess ad studla ad faekkun
slysa, m.a. med samreemdri skraningu slysa og ur-
vinnslu upplysinga um slys. Med reglugerd um
landsnefnd og sérfreedirdd Lydheilsustdovar, nr.
571/2004, 1. jali 2004, skipadi heilbrigdis- og trygg-
ingamalaradherra sj6 menn til setu i slysavarnaradi
til fjogurra ara. Fulltrdi Landleeknisembeettisins i
radinu var Hildur Bjork Sigbjornsdéttir fram & mitt
ar 2005 pegar Sigriour Haraldsdottir tok seeti
hennar timabundid.

Flokkunarkerfi

Alpj6daheilbrigdismalastofnunin og fleiri stofnanir
sja til pess ad gerd séu alpjédleg flokkunarkerfi
pannig ad til verdi sameiginlegt tungumal heil-
brigdispjonustunnar, p.e. peirra sem veita
pjonustuna og neyta hennar auk stjérnvalda. Al-
pjodlega studd og sampykkt flokkunarkerfi aud-
velda vardveislu, endurheimt, Grvinnslu og talkun
gagna og gera samanburd raunhaefan.

Samkvaemt akvoroun heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis skal landleeknir hafa yfirumsjon med
flokkunarkerfum heilbrigdispjonustunnar.  Abyrgd
landleeknis a malaflokknum felur m.a. i sér
akvoroun um upptodku og utgafu kerfa, pydingu og
dreifingu kerfanna & rafreenu formi til notenda og
vidhald peirra (sja kafla VIII).

bréunarverkefni

i tengslum vid uppbyggingu rafreennar sjikraskrar
og aukna aherslu & rafreen samskipti hefur vinna
vio flokkunarkerfi heilbrigdispjonustunnar marg-
faldast a undanférnum misserum. Ljost er ad naud-
synlegt er ad efla til muna pad starf sem lytur ad
malaflokknum. Sem fyrsta skref i peirri vidleitni
undirritudu Landleeknisembaettio og heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid  Samning um prounar-
verkefni vegna heilbrigdisnets i mai 2005. Tilgangur
verkefnisins var ad efla vidhald og eftirlit med
flokkunarkerfum heilbrigdispjénustunnar. Priggja
milljona kréna styrkur fékkst til verkefnisins & arinu
2005 og var hann nyttur til pess ad baeta rafraena
framsetningu 1CD-10 og NCSP.

Byrjad var a ad feera oll ICD-10 kédaheiti ar ein-
faldri Excel-skr4 i vefskodara og allan enskan
skyringartexta Ur kerfinu. Skyringartextinn er mjog
mikilveegur hluti kerfisins par sem ad hann gefur
ftarlegri upplysingar og/eda leidbeiningar vardandi
kéoun heilbrigdisvandamala. Ekki reyndist, ad svo
stdddu, unnt ad feera islenskan skyringartexta i

skrdna, par sem hann er ekki til & vinnanlegu
rafreenu formi.

Vefskodarinn var préadur med pad i huga ad hann
nyttist hugbdnadarhlisum og skraningaradilum og
einnig vef Landlaeknisembeaettisins pannig ad hann
verdi 6llum adgengilegur. Vefskodarinn audveldar
leit i skranni og vinnu vid uppfeerslu kerfisins. ba
verdur einfaldara fyrir hugbunadarhis ad feera
breytingar a4 vidkomandi flokkunarkerfi inn i
sjukraskrarkerfi heilbrigdisstofnana.

A arinu hofst einnig vinna vid faerslu NCSP i
vefskodara og haldid verdur afram og pessum
verkefnum lokid ef fjarmagn feest til pess. porf er &
ad vinna onnur flokkunarkerfi med sama haetti, p.e.
hjdkrunargreiningarkerfid NANDA og hjdkrunar-
medferdarkerfio NIC asamt peim flokkunarkerfum
sem sidar verda tekin i notkun.

Leekna- og hjukrunarfreedingaskra

Landleeknisembaettid heldur leeknaskra sem inni-
heldur akvednar upplysingar um alla leekna sem
hafa leyfi til starfa & Islandi. I skranni er hverjum
leekni Uthlutad einkveemu laeknanimeri. Skrain er
birt & vef embeettisins an laeknanimers og er par
uppfeerd reglulega. Auk pess er hun send til heil-
brigdisstofnana og apéteka. Fra arinu 2001 hefur
skra yfir tannleekna einnig verid adgengileg a vef
embaettisins.

A arinu 2005 var unnid ad pvi ad flytja leeknaskra i
nyjan gagnagrunn og ymsar leidréttingar gerdar a
henni. Radgert var ad ljuka peirri vinnu snemma a
arinu 2006.

Landleeknisembaettid kom a fot hjikrunarfraedinga-
skra arid 2004. Skrain inniheldur akvednar upplys-
ingar um alla hjukrunarfreedinga sem hafa leyfi til
starfa & Islandi. [ hjokrunarfreedingaskra er
hverjum hjukrunarfreedingi Uthlutad einkveemu
nameri sem enginn annar faer jafnvel pétt vidkom-
andi hverfi fra stérfum. Fyrsta Gtgafa hjukrunar-
freedingaskrar Landleeknisembeettisins fér i dreif-
ingu til nokkurra heilbrigdisstofnana i september
2004. Sidan hefur skranni verid vidhaldid hja
embaettinu.

Ollum hjukrunarfreedingum var sent bréf i mai 2005
par sem ndmerin voru kynnt og gerd grein fyrir
skréningunni og tilgangi hennar.
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Gagnagrunnar

Lyfjagagnagrunnur

Landleeknisembeettid hof starfraekslu
lyfjagagnagrunns & midju ari, eins og
greint er fra i kafla IV, bls. 26, en log
um gagnagrunninn gengu | gildi 1.
jandar 2005. Undirbdaningsvinnan var
unnin i samstarfi vid heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneyti® og adrar
eftirlitsstofnanir. Til pess ad fram-
fylgja akveedum lyfjalaga med sem
hagkveemustum heetti og til pess ad
gera Landlaeknisembaettinu, Trygg-
ingastofnun rikisins og Lyfjastofnun
kleift ad sinna I6gbodnum hlutverkum

sinum var farin su leid ad bua til
lyfjagagnagrunn ur lyfjaeftirlits-
kerfum Tryggingastofnunar sem
begar voru i rekstri. Landleeknir, sem
er abyrgdaradili lyfjagagnagrunnsins,
gerdi einnig samning vid Tryggingastofnun par sem
stofnunin tekur ad sér ad annast rekstur, hysingu
og vidhald Iyfjagagnagrunns fyrir landleekni.
Rekstur gagnagrunnsins héfst & midju ari 2005.

Landleeknir ber abyrgd & dulkédun persénuaud-
kenna i lyfjagagnagrunni og vardveitir einn lykil ad
henni, baedi til dulkédunar og afkédunar. Lyfja-
stofnun og TR geta s6tt um adgang ad personu-
upplysingum Ur lyfjagagnagrunninum. Landleeknir
getur veitt slikt leyfi ad uppfylltum skilyroum sem
fram koma i lyfjaldgum.

Til pess ad studla ad 6ryggi persénuupplysinga setti
landleeknir verklagsreglur um alla vinnu vié gagna-
grunninn og eru peer hluti af ofangreindum samn-
ingi.

Ursagnagrunnar

Samkveemt l6gum um midleegan gagnagrunn &
heilbrigdissvidi, nr. 139/1998, annast Landlaeknis-
embeettio skraningu Ursagna Ur gagnagrunninum.
Fra arinu 2000 og fram til arsloka 2005 hoféu
teeplega 20.500 ursagnir verid skradar hja embeett-
inu. Midleegur gagnagrunnur & heilbrigdissvidi hefur
hins vegar ekki enn litid dagsins ljés hja rekstrar-
leyfishafa.

I logum um lifsynaséfn nr. 110/2000 er Land-
leeknisembaettinu falid ad taka vido og skra Ursagnir
ar lifsynaséfnum. T arslok 2005 héféu alls borist um
200 drsagnir Ur lifsynasé6fnum. Samkvaemt lgunum
er embeettinu jafnframt gert ad kynna akvaedi
peirra fyrir almenningi og birta skrar yfir lifsyna-
sofn, tilgang peirra, starfsemi og starfsreglur. betta
hefur embeettid gert, m.a. med birtingu itarlegra

Fra undirritun & samningi um rekstur og hysingu lyfjagagnagrunns, sem fram for i
hasakynnum heilbrigdisraduneytisins 30. mars 2005.

upplysinga & vefsetri sinu um oll lifsynaséfn sem
fengid hafa starfsleyfi. P4 var & arinu 2005 gefid Ut
upplysingablad um réttindi lifsynagjafa. Var bladid
sent & alla pa stadi par sem lifsyni eru tekin og
6skad eftir ad pad yrdi hengt upp & aberandi stad.

Gagnagrunnur um féstureydingar

og o6frjésemisadgeradir

Tolfreedi um framkveemdar fostureydingar byggir a
skraningu af eyoublédum sem send eru Land-
laeknisembeettinu ad lokinni adgerd. | sérstakan
gagnagrunn eru skradar upplysingar, s.s um aldur,
sveitarfélag, rikisfang, st6du & vinnumarkadi, hju-
skapar-/sambudarstddu, fyrri faedingar og fostur-
eydingar, getnadarvarnir, asteedu umsoknar og
fleira. Fostureydingaskra er ekki personugreinanleg
og er tilgangur hennar fyrst og fremst ad afla tol-
freedilegra upplysinga um fOstureydingar, m.a.
vegna forvarnarstarfs.

I byrjun ars 2005 gaf Landleeknisembeettid Ut
skyrslu sem nefnist Fostureydingar 2003. bar er ad
finna upplysingar um fostureydingar & Islandi fra
1961 til arsins 2003. [ samantekt skyrslunnar
kemur fram ad sé midad vid fjolda kvenna a barn-
eignaraldri  2001-2003 voru framkveemdar ad
medaltali 14,8 fostureydingar a ari fyrir hverjar
1.000 konur. Medalfjoldi fostureydinga & sama
timabili fyrir hverja 1.000 lifandi feedda var 229,4.

A arinu 2004 voru framkveemdar 889 fostureyd-
ingar. Samkveemt bradabirgdatélum voru fram-
kveemdar 511 6frjésemisadgerdir arid 2004.

I arslok 2005 voru skraningar i grunninn ordnar
teeplega 21.600 og ma segja ad nu sé komin i
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grunninn naer samfelld skraning gagna um féstur-
eydingar fra arinu 1984 og Ofrjésemisadgerdir fra
arinu 2000 fram til dagsins i dag.

Oryggi gagna og gagnavinnslu

A arinu 2005 var 6ryggishandbdk Landlaeknis-
embaettisins endurskodud i vidamiklum atridum og
var ymsum verkferlum og verklagsreglum beett vio
hana. Endurskodud upplysingadryggisstefna fyrir
Landlaeknisembeettio tok gildi i desember 2004.

I 16gum nr. 77/2000 um persénuvernd og vinnslu
persénuupplysinga kemur skyrt fram ad ollum fyrir-
teekjum og stofnunum sem vinna med persénuupp-
lysingar beri skylda til ad tryggja 6ryggi og geedi
upplysinga og par a medal gera reglubundid &-
heettumat & upplysingadryggi. I pvi samhengi hof
Landleeknisembeettid vinnu vid gerd heildardheettu-
mats & Ollu upplysingakerfi Landlaeknisembaettisins
{ desember 2004. Vinnu vid &aheettumatid lauk
snemma ars 2005. Annad ahaettumat var gert i
névember 2005.

A &rinu 2005 héfst endurskodun & tilmaelum land-
leeknis fra arinu 2000 vegna Oryggis sjukragagna i
télvum. Radgert var ad endurskoduninni lyki & arinu
2006.

sem oftast og vidast vid endurmenntun heilbrigdis-
starfsmanna.

A arinu 2005 toku starfsmenn heilbrigdistolfraedi-
svios Landleeknisembeettisins patt i kennslu a
endurmenntunarndmskeidum laeknaritara sem
haldin voru & vegum Starfsmenntar. bar var m.a.
fjallad um skraningu i heilbrigdispjénustu og mikil-
vaegt hlutverk laeknaritara i skraningu og eftirliti
med gaedum skraningar.

Kannanir & heilbrigdisstofnunum

I tengslum vid 16gbundid eftirlit Landlaeknis-
embaettisins med heilbrigdisstofnunum voru gerdar
kannanir 4 vidhorfum starfsmanna & 16
heilbrigdisstofnunum og gerdar pjonustukannanir
medal skjolsteedinga allra heilsugeeslustdodva sem
heyra undir sdmu stofnanir. Kannanirnar féru fram i
janGar og febrtar 2005 og voru nidurstédur ar peim
sendar stofnununum i byrjun juni 2005. |
skipuldgdum heimsdknum a stofnanir i tengslum
vio Uttektir vegna eftirlits landleeknis er m.a. fario
yfir nidurstddurnar. bessar kannanir voru lidur i
verkefninu ,,Samhaeft arangursmat fyrir heilbrigdis-
rdduneyti og stofnanir® sem heilbrigdis- og trygg-
ingamalaraduneytid ol

Aldursbundin tidni fostureydinga 1976-2004

Landlaeknisembeettinu
ad framkveema. Kannad
var vidhorf notenda
heilbrigdisstofnana il
pjénustunnar og vidhorf
starfsmanna til stofnan-
anna. Vido framkveemd-
ina lagdi Landleeknis-
embeettid aherslu &4 ad
nidurstéournar  nyttust
baedi vegna eftirlits
embeaettisins og vid
arangursmat stofnana

01976-80
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@ 1991-95
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Fjoldi & hverjar 1000 konur & aldursbilinu

ara ara ara ara ara
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ara  ogeldri

og raduneytis.
Auk peirra 16 stofnana
sem toku patt i

Kennsla og pjalfun i skraningu og k6dun
heilsufarsupplysinga

Vid drvinnslu skraningargagna hja Landlaeknis-
embeettinu hefur margoft komid i ljés ad toluvert
skortir a rétta og samraemda skraningu og notkun
koédunarkerfa. Af peim sékum leggur Landleeknis-
embeettid dherslu & ad fjallad sé um pessa peetti

ofangreindu  verkefni
gerdi landleeknir pjonustukdnnun innan
Heilsugaeslunnar i Reykjavik (HR) fyrri hluta ars
2005 og nadi han til allra heilsugaeslustédva innan
HR. Sja nanar i kafla 1V, bls. 23.




A arinu 2005 gaf Landleeknisembeettid Gt nokkrar
skyrslur og baeklinga auk dreifibréfa og kliniskra
leidbeininga. | upphafi ars hofst regluleg atgafa
fréttabréfs fra séttvarnasvidi undir heitinu Farsotta-
fréttir og kemur pad einnig Gt & ensku. Eins og
sidastlidin ar er megnid af Gtgafu embeettisins vef-
Utgafa pott sum verkanna séu einnig gefin Ut &
prenti. bPessi préun er i takt vid pa vefvaedingu sem
ordin er alls radandi i upplysingamidlun sam-
félagsins.

Rit og skyrslur

Féstureydingar 2003.
Nyjar tolur fra Landleeknisembeaettinu. 2005:1

Skyrsla i vefatgafu fra heilbrigdistolfraedisvidi kom
Ut i jandar, byggo & skrd embeaettisins um fostur-
eydingar & Islandi par sem feerdar eru upplysingar
um tiltekin 6persénugreinanleg skraningaratrioi.
Han fjallar eingdngu um féstureydingar hja konum
med logheimili & Islandi med aherslu & fostureyd-
ingar arid 2003 pott jafnframt sé studst vio tolur
fyrri &ra til samanburdar.

Skyrslan er fyrsta vefritid i atgafurddinni ,,Nyjar
tolur fra Landleeknisembaettinu“. Undir pvi heiti er
aetlunin ad birta a vefnum tolulegar upplysingar og
greinargerdir um margvislega peetti heilbrigdismala
og heilbrigdispjonustu. Hoéfundur skyrslunnar er
Sigridur  Haraldsdéttir, framkveemdastjori  heil-
brigdistolfraedisvids.

Arsskyrsla Landleeknisembeettisins 2004

Arsskyrsla embeettisins kom Gt um manadarmatin
mai—juni, beedi i vefatgafu og & pappir, i fyrsta
skipti gefin Gt i lit. Prentatgafu arsskyrslunnar var
ad venju dreift til ymissa lykilstofnana i heilbrigdis-
geiranum, m.a. heilbrigdis- og tryggingamala-
nefndar Alpingis. Ritstjori er Jonina Margrét Gudna-
dottir, umsjénarmadur Utgafu.

Afallahjalp & landsvisu

Skyrsla fra vinnupingi sem haldid var i april 2005 i
pvi augnamidi ad leggja grunn ad framtidarskipu-
lagi afallahjalpar & landsvisu. Skyrslan, sem unnin
var af undirbliningshépnum, kom Gt i névember i
samvinnu Rauda kross Islands, Landlaeknis-
embeettisins, LSH, Almannavarnadeildar Rikislog-
reglustjorans og Biskupsstofu.

Slys & 6ldrudum 2003.
Nyjar tolur fra Landleeknisembeettinu. 2005:2

Skyrsla i vefautgafu fra heilbrigdistolfraedisvidoi kom
at i agust. Kannad var umfang slysa hja félki 65 ara
og eldra & Islandi og reynt ad meta hvers edlis
slysin veeru og afleidingar peirra, m.a. hvort pau
hefou ahrif & getu félks til pess ad bua a eigin
heimili. Sérstaklega var fjallad um tidni mjadmar-
og hryggbrota hja pessum aldurshoépi. Héfundur
skyrslunnar er Hildur Bjork Sigbjornsdottir verk-
efnisstjori.

Baeklingar

GOoir starfsheettir leekna

I jani komu Gt i vefutgafu leidbeiningar um skyldur
og abyrgd leekna, par sem lyst er grundvallar-
reglum um go6da starfsheetti og kré6fum um laeknis-
kunnéttu, pjonustu og framkomu sem leeknar verda
ad geta uppfyllt & 6llum svidum i starfi sinu.

Leidbeiningarnar taka mio af sams konar leidbein-
ingum fra General Medical Council i Bretlandi (Good
Medical Practice), sem gefnar voru Gt arid 2001, en
einnig af légum, sem varda laeknisstarfid og eru i
gildi hér a landi, asamt alpjédlegum sidareglum
leekna (Codex Ethicus) og sattmala leekna
(Physicians' Charter). Abyrgdarmadur leidbeining-
anna er Siguréur Guémundsson landlaeknir.
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Leidbeiningar um getnadarvarnir -

til ad hjalpa pér ad velja pa getnadarvorn
sem hentar pér best

Endurskodud utgafa samnefnds baeklings fra 2002
kom ut i névember. Skyrt er fr& 15 mismunandi
getnadarvornum i stad 13 i fyrri dtgafunni. Um-
fiollun um neydargetnadarvérn og getnadarvarnir
eftir fertugt er itarlegri en adur og nyr kafli er um
getnadarvarnir og unglinga. Endurskodun énnudust
Reynir T. Geirsson, professor i kvensjukdomalaekn-
ingum, og Soley S. Bender, désent i hjukrunarfraedi
vid H.I., i samstarfi vid Onnu Bjérgu Aradottur yfir-
hjukrunarfraeding. Baeklingnum er dreift 6keypis.

Verkir og verkjamedferd

Baeklingur gefinn at i samstarfi vid Lyfjastofnun i
september. | baeklingnum er fjallad um algengustu
verki og pau verkjalyf sem fast i lausasélu. Baekl-
ingnum er dreift i 6llum lyfjabadum. Héfundur hans
er Magnus Johannsson laeknir.

Fréttabréf

Farsottafréttir

Nytt fréttabréf a vegum soéttvarnaleeknis, Farsotta-
fréttir, h6f gongu sina i arsbyrjun 2005. Er pad vef-
utgafa, gefin at a4 vef Landleeknisembaettisins.
Fréttabréfio kemur Ut manadarlega, samtimis & fis-
lensku og ensku, & ensku undir heitinu £P/ - ICE.
Fjallad er um pad sem efst er a baugi hverju sinni
og vardar smitsjukdoma og soéttvarnir. Sja nanar
kafla Ill, bls. 21.

Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembeettid reekir fraedslu- og radgjafar-
hlutverk sitt vid heilbrigdisstéttir og eftirlit med heil-
brigdispjonustunni m.a. med uatgafu dreifibréfa,
tilmeela og leidbeininga af ymsum toga. Sliku efni
er dreift baedi i prentudu formi til peirra sem malid
vardar sérstaklega og & vefsetri Landlaeknis-
embaettisins.

Dreifibréf
Eftirtalin dreifibréf komu Ut & arinu 2005:

Nr. 1/2005. Tilmaeli landlaeknis. Upplysingagjof
um vardveislu syna i lifsynasdéfnum.

Nr. 2/2005. Sjakralidar med ars framhaldsnam i
oldrunarhjakrun.

Nr. 3/2005. Fyrirmaeli landlaeknis um hvada
andlat parf ad tilkynna til 16greglu skv. [6gum
um danarvottord, krufningar o.fl. nr. 61/1998

og reglugerd nr. 248/2001.

Nr. 4/2005. Tilmaeli Landlaeknisembeettisins
vardandi medhondlun liks i tilvikum par sem
l6gregla hefur verid kollud til.

Nr. 5/2005. Radleggingar til ad fordast fjdlgun
haettulegra bakteria i ungbarnabléndum
(burrmjolk).

Nr. 6/2005. Hofudlus.

Nr. 7/2005. Tilkynning fra séttvarnalaekni.
KiBooster i stad DiTeKik.

Nr. 8/2005. Tilkynning fra sottvarnalaekni.
Greidsla vegna bolusetninga.

Nr. 9/2005. Tilkynning fra séttvarnalaekni. A-
minning vegna skila a skyrslum um skraningar-
skylda smitsjikdoma.

Nr. 10/2005. Tilkynning fra séttvarnalaekni.
Bolusetning gegn infliensu 2005.

Nr. 11/2005. Tilmeeli fra Landlaeknisembaettinu
um abendingar og val & adgerdartaekni vio
keiluskurd, byggd & aliti nefndar landleeknis.
Nr. 12/2005. Tilkynning fra sottvarnaleekni.
Fjolgun lekandatilfella.

Nr. 13/2005. Tilkynning fra sottvarnaleekni.
Bolusetning gegn hettusétt.

Nr. 14/2005. Tilkynning fra sottvarnaleekni.
Skortur & Diftavax.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru eingéngu gefnar Gt a
vefsetri Landleeknisembeettisins. Sja nanar kafla IV,
bls. 25.

Skrar og flokkunarkerfi

Eftirtaldar skrar og flokkunarkerfi komu Gt a vefsetri
embaettisins, www.landlaeknir.is.:

Leeknaskra & Excel-formi var uppfeerd a vefnum
eftir porfum.

Tannlaeknaskra a Excel-formi var uppfeerd a
vefnum eftir pérfum.

Hjukrunarfreedingaskra & Excel-formi var send
stofnunum til notkunar vid skraningu.

ICD-10. Alpjodleg tolfreediflokkun sjukdéma
og skyldra heilbrigdisvandamala. Endurskodud
og uppfeerd utgafa birt & vefnum a arinu 2005, med
gildistoku 1. jantar 2006.

NCSP. Norreen flokkun adferda og adgerda i
skurdlaekningum. Utgafa 1.10 var birt & vefnum
a arinu 2005, med gildistoku 1. jantar 2006. Pad
sama atti einnig vid um NCSP+/NCSP-IS, atvikkada
utgafu NCSP-flokkunarkerfisins.
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Starfsmenn 2005

Eftirtaldir starfsmenn stérfudu hja Land-
leeknisembeettinu & arinu:

Yfirstjorn (2 stodugildi)
Sigurdur Gudmundsson landleeknir

Gerdur Helgadottir leeknaritari, adstodar-
madur landleeknis

Skrifstofu- og fjarmalasvio (2 stédu-
gildi)

pérarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
framkvaemdastjoéri

Steinunn Sigurbjornsdottir méttokuritari

borgerdur Pormédsdottir mottdkuritari

Kaeru- og lyfjamalasvio (3 stédugildi)
Matthias Halldérsson adstodarlandleeknir
Katrin Gudjonsdottir leeknaritari, ritari
kvartana- og lyfjamalasvids

Ingibjorg Georgsdottir yfirleeknir,
verkefnisstjori

Sottvarnasvid (6 stodugildi)

Haraldur Briem sottvarnaleeknir

Asa St. Atladéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Elfa Hronn Fridriksdottir maéttokuritari
(HPV rannséknarsetri)

Gudrun Sigmundsdottir yfirlaeknir,
verkefnisstjori

Juliana Hédinsdottir laeknaritari, ritari
sottvarnalaeknis

Sigurlaug Hauksdottir yfirfélagsradgjafi,
verkefnisstjori

borbjorg Gudmundsdottir hjukrunarfraed-
ingur, verkefnisstjori (HPV rannsoknasetri)
pérélfur Gudnason yfirleeknir,
verkefnisstjori

Brynja Laxdal hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Vid HPV-rannsoéknarsetrid storfudu i
hlutastdrfum hjukrunarfreedingarnir
Sigurbjorg Hildur Rafnsdottir og
Stefania V. Sigurjénsdéttir. bar
storfudu einnig sem verktakar leekn-
arnir Kristjan Sigurdsson, visindalegur
verkefnissstjori, Kristin Andersen,
Kristjan Oddsson, Osk Ingvarsdottir
og Sigrun Arnardottir.

Gaeda- og lydheilsusvid (5,2 stédug.)
Vilborg Ingélfsdottir yfirhjukrunarfreed-
ingur, framkveemdast;jori (til 30.6.)

Anna Bjorg Aradéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori (til. 31.8.), yfirhjakrunar-
freedingur og framkvaemdastjori (fra 1.9.)
Haukur Eggertsson verkfreedingur,
verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardéttir laeknaritari, ritari
gaeda- og lydheilsusvids

Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunarfraed-
ingur, verkefnisstjori

Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Hogni Oskarsson gedleeknir starfadi
sem verktaki vid verkefnid bjod gegn
bunglyndi.

Heilbrigdistolfreedisvio (6 stodugildi)
Sigridur Haraldsdéttir landfraedingur,
framkvaemdastjori

Gudrun Kristin Gudfinnsdéttir stjérnsyslu-
freedingur, verkefnisstjori

Hildur Bjork Sigbjérnsdéttir mannfraed-
ingur, verkefnisstjori (til 31.7.)

Jonina Margrét Gudnadéttir cand.mag.,
umsjénarmadur utgafu

Kristinn Jonsson kerfisfraedingur, verk-
efnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdéttir kerfisfreed-
ingur, sérfraedingur (frd 1.5.)

Svanhildur borsteinsdoéttir landfraedingur,
verkefnisstjori (fra 1.9.)

Birna Bjorg Méasdottir leeknir var verk-
efnarddin (1.9.-30.11.) og Ingi
Steinar Ingason télvunarfraedingur
starfadi sem verktaki & svidinu.

Nefndir, rdd og
vinnuhépar

Fagrao
Margvisleg fagrad eru starfandi Land-

leeknisembeettinu til radgjafar um aherslur

i forvarnarstarfi og heilsuvernd & ymsum
svidum. Eftirfarandi fagrad voru starfandi
4 arinu 2005:

Endurlifgunarrdd

Endurlifgunarrédd var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad fraedslu og beeta
stadla i endurlifgun med pad ad leidarljosi
ad bjarga mannslifum. Landleeknir skipar
endurlifgunarrdd til fjdgurra ara i senn.
i endurlifgunarradi satu 2005:
David O. Arnar hjartaleeknir, formadur
Bjarni Torfason skurdéleeknir
Felix Valsson sveefingalaeknir
Gestur borgeirsson hjartalaeknir
Hildigunnur Svavarsdéttir hjakrunarfr.
Hjalti Mar Bjornsson leeknir
Holmfridur Traustadéttir hjukrunarfr.
Jon Baldursson bradaleeknir

Joén bér Sverrisson hjartalaeknir
Larus Petersen sjukraflutningamadur
pérdur borkelsson barnalaeknir

Fagrdd um atvinnusjukdoma

Vilhjalmur Rafnsson, préfessor i heil-
brigdisfraedi, formadur

Gudbjorg Sigurgeirsdottir heimilislaeknir
Halla Eiriksdottir hjukrunarfreedingur
Kristinn Toémasson gedlaeknir

Fagrdd um forvarnir gegn

bunglyndi og sjalfsvigum.
Hogni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbjorg Bjarnadoéttir gedhjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori
Agusta Ingp6rsdottir namsradgjafi
Maria Olafsdéttir heimilislaeknir
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Sigurdur Pall Palsson gedlaeknir
Wilhelm Noréfjord salfreedingur

Fagrad um gedvernd

Sélveig Jonsdottir salfraedingur, form.
Bodvar Orn Sigurjonsson heimilislaeknir
Engilbert Sigurdsson gedlaeknir

Helga borbergsdottir hjukrunarfr.
Magnus Olafsson hjukrunarfraedingur,
Nanna K. Sigurdardottir félagsradgjafi

Fagrdd um heilsuvernd aldradra

Gudran Hafsteinsdottir idjupjalfi, form.
Elinborg Bardardéttir heimilislaeknir
Ella B. Bjarnason sjukrapjélfari

Helga Saeunn Sveinbjérnsdottir
hjukrunarfreedingur

Margrét Gustafsdottir hjukrunarfr.
Palmi V. Jonsson dldrunarlaeknir

Fagrad um heyrnarvernd

Hannes Petersen, préfessor i hals-, nef-
og eyrnaleekningum, formadur

Einar Sindrason hals-, nef- og eyrna-
leeknir

pengill Oddsson heimilisleeknir

Fagrad um madravernd

Sigridur Sfa Jonsdéttir ljosmoair, form.
Arnar Hauksson kvensjukdémalaeknir
Helga Gottfredsdattir [josmodir

Hildur Kristjansdéttir [josmoair

Runar Reynisson heimilislaeknir

béra Steingrimsdottir kvensjukdoma-
leeknir

Auk pess hefur Jéna Déra Kristinsdéttir
1j6sm@air starfad med fagradinu ad
gerd leidbeininga um meedravernd.
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Fagrdd um sjonvernd

Einar Stefansson, préfessor i augnleekn-
ingum, formadur

Gudmundur Viggésson augnlaeknir
Olafur Stefansson heimilislaeknir

Fagrdd um ung- og smabarnavernd

Geir Gunnlaugsson barnalaeknir, form.
Anna Olafia Sigurdardéttir hjakrunarfr.
Béara H. Sigurjonsdottir hjakrunarfr.
Guobjorg Palsdéttir hjukrunarfr.

Gyoda Haraldsdéttir salfreedingur
Reynir porsteinsson heimilislaeknir
Sveinn Kjartansson barnalaeknir
Sesselja Gudmundsdéttir hjakrunarfr.

Skyndihjalparrad
Skyndihjalparrad islands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrad og samstarfsvett-
vangur fyrir samték og stofnanir um for-
varnir og fraedslu i skyndihjalp i pvi
augnamidi ad studla ad verndun og
bjérgun mannslifa og draga Ur ahrifum
afalla. Raudi kross Islands hefur umsjon
med starfsemi skyndihjalparrads. Land-
leeknir skipar i radid til priggja ara i senn.
I skyndihjalparradi satu arid 2005:
Hjalti Mar Bjérnsson leeknir, formadur
Anna Sigridur Vernhardsdottir,
hjakrunarfraedingur og lj6smdédir, heetti
i radinu a arinu og vio tok:
Armann Héskuldsson sjukraflutningam.
Erna Arnadéttir deildarsérfraedingur
Guobjorg Palsdéttir hjukrunarfreedingur
Sigurdur Arnar Sigurdsson kennari,
heetti { radinu a arinu og vid tok:
Olafur Ingi Grettisson sjdkraflutningam.
Sélborg Bjarnadéttir hjikrunarfr.
Sveinbjorn Berentsson sjukrafl.m.
Holmfridur Traustadéttir hjukrunarfraed-
ingur, ritari radsins og starfsmadur
Rauda kross Islands

Fulltrdar Landleeknisembeettisins i

Samheefingarstd6d Almannavarna:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Asa St. Atladéttir hjukrunarfraedingur
Dagbjort byri porvardard. hjakrunarfr.
Hildur Helgadéttir hjakrunarfr.
Ingibjérg Georgsdattir leeknir
Salbjorg Bjarnadottir hjukrunarfr.
Vilborg Ingolfsdottir yfirhjukrunarfr.;
han haetti & midju ari
péra Karlsdottir hjukrunarfreedingur
pérunn Benediktsdéttir hjakrunarfr.

Gaedarad i oldrunarhjukrun
Vilborg Ingolfsdottir
yfirhjakrunarfraedingur, formadur
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunar-
fraedingur ték vié formennsku
Anna Birna Jensdottir hjakrunarfr.
HIif Gudmundsdottir hjakrunarfr.
Ingibjérg Hjaltadottir hjakrunarfr.
Margrét Gustafsdottir hjakrunarfr.
Dagmar Huld Matthiasd. hjukrunarfr.
Dagbjort byri borvardard. hjakrunarfr.
Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfraedingur

Sjukraflutningarad
Sjukraflutningarad starfar skv. Reglugerd
um sjukraflutninga nr. 503/1986. bar
segir ad raosio skuli gefa umségn um um-
soknir um leyfi til sjukraflutninga, vera
radgefandi um allt er vardar sjukraflutn-
inga i landinu og gefa at stadla um flutn-
ingateeki og bunad peirra. I sjukraflutn-
ingaradi satu ario 2005:
Einar Hjaltason laeknir, formadur,
skipadur an tilnefningar
Brynjar Fridriksson, fulltrGi Landssam-
bands sjukraflutningamanna
Kristjan Sturluson, fulltrdi Rauda kross
Islands

Styrihépur kliniskra leidbeininga
Nokkrar breytingar urdu & skipan styri-

hépsins & arinu. Hann var pannig skipadur

i &rslok 2005:
Sigurdur Gudémundsson landlaeknir,
ritstjori og formadur
Ari J6hannesson laeknir
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunarfr.
Rannveig Einarsdottir, kliniskur lyfjafr.
Sigurdur Helgason laeknir

Fagrad.

Arna Guémundsdottir lseknir

Hjordis Hardardottir laeknir

Hrund Scheving Thorsteinsson

hjukrunarfreedingur

Margrét Bjornsdéttir hjukrunarfr.

Sif Ormarsdottir laeknir

Faglegir rddgjafar styrihopsins:
Audur Olafsdéttir sjukrapjalfari
Einar Magnusson lyfjafreedingur
Haukur Valdimarsson leeknir
Magnus Jéhannsson laeknir
Rundlfur Palsson laeknir
Sigurdur Olafsson laeknir
Sveinn Magnusson laeknir

Vinnuhépur Landleeknisembeettisins
um skraningu hjukrunar,
skipadur hjikrunarfreedingum fra ymsum
stofnunum:
Vilborg Ingo6lfsdoéttir, Landleeknis-
embeettinu, formadur
Anna Bjorg Aradéttir, Landleeknis-
embeettinu; tok vid formennsku af
Vilborgu & &rinu
Asta St. Thoroddsen, Haskola Islands,
hjukrunarfraedideild
Elisabet Gudmundsdottir, LSH
Jéhanna F. J6hannesdéttir, Heilbrigdis-
stofnun Akraness
Kristin bérarinsdéttir, FSA
Lilja Bjork Kristinsdottir, Heilsugaeslu-
stodinni Sélvangi, Hafnarfirdi.
Lilja Stefansdéttir, LSH
Lilja borsteinsdottir, LSH

Vinnuhopur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafraenni
sjukraskra
Sigridur Haraldsdottir framkvaemda-
stjori, formadur
Asta St. Thoroddsen hjakrunarfr.
Einar Hjaltason lseknir

Guérun Kristin Gudfinnsdottir verk-
efnisstjori

Ivar Helgason laeknir

Maria Heimisdottir laeknir

Valgerdur Gunnarsdéttir forstédumadur

Adsetur hja Landleeknisembaettinu
Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur
hja Landleeknisembaettinu og halda fundi
sina par pott starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embaettid.

Hjukrunarrad

Hjakrunarrad er skipad samkveemt a-

kveedum hjukrunarlaga nr. 8/1974. Medal

verkefna hjukrunarrads er ad gefa um-

sogn um umsoéknir um sérfreedileyfi i

hjukrun, umséknir erlendra hjikrunar-

freedinga um hjukrunarleyfi og umséknir
um stdédur hjdkrunarforstjéra. Radid er

skipad premur fulltrGum til fjogurra ara i

senn, og eru peir tilnefndir af heilbrigdis-

og tryggingamalaraduneytinu, mennta-
malaraduneytinu og Félagi islenskra
hjukrunarfreedinga.

I hjakrunarradi attu seeti & arinu 2005:
Vilborg Ing6lfsdottir
yfirhjikrunarfraedingur, formadur
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunar-
freedingur tok vid formennsku af Vil-
borgu & arinu
Arain K. Sigurdardéttir hjukrunarfr.
Elsa B. Friofinnsdottir hjukrunarfr.

Ljésmaedrarad

Ljésmaedrarad er skipad samkveemt &-

kvaedum ljésmaedralaga nr. 67/1984.

Samkveemt l6gunum eru verkefni ljés-

meedrarads ad gefa heilbrigdisradherra

umsagnir um umsoéknir erlenda ljdésmaedra
um ljésmeedraleyfi hér & landi. R46id er

skipad premur fulltrum til fimm ara i

senn, og eru peir tilnefndir af heilbrigdis-

og tryggingamalaraduneytinu, mennta-
malardduneytinu og Ljésmaedrafélagi
islands.

I ljosmaedraradi attu seeti & arinu 2005:
Vilborg Ingdlfsdottir yfirhjukrunarfraed-
ingur, formadur
Helga Gottfredsdéttir [josmodir, sem
tok vid formennsku af Vilborgu & arinu.
Hildur Kristjansdéttir ljoésmodir
Olsf Asta Olafsdéttir [josmodir tok seeti
Helgu

par sem ekki er lengur fulltrai fra Land-

leeknisembeettinu i r&dinu heetti radid a

arinu ad hafa adsetur par.

Leeknarado

Laeknarad starfar skv. I6gum um leekna-
réd nr. 14/1942. Hlutverk pess er ad lata
démstélum, akeeruvaldi og stjérn heil-
brigdismala i té sérfraedilegar umsagnir
um laeknisfraedileg efni. Leeknarad sendir
rédherra skyrslu um starfsemi sina ad
hverju éari lidnu og skal birta opinberlega
paer nidurstddur radsins er varda almenn-
ing. A vegum réadsins starfa prjar deildir,
réttarmaladeild, heilbrigdisdeild og sida-
maladeild.
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Arid 2005 barust leeknaradi tiu hérads-
démsmal til umsagnar. Afgreidslu niu
mala lauk & &rinu, en eitt mal var enn til
medferdar hja radinu i arslok.
Laeknarad skipudu arid 2005:

Siguréur Gudmundsson landleeknir,

forseti

Gunnlaugur Geirsson, préfessor

i réttarleeknisfreedi

Vilhjalmur Rafnsson, préfessor

i heilbrigdisfraedi

Magnus Johannsson, préfessor

i lyfjafraedi

bérdur Hardarson, préfessor

i lyfleeknisfraedi

Jénas B. Magnusson, préfessor

i handlaeknisfraedi

Hannes Pétursson, professor

i gedleeknisfraedi

Sigurdur Thorlacius tryggingayfirleeknir

Sigurbjérn Sveinsson leeknir,

formadur Laeknafélags Islands

Sottvarnarad
Heilbrigdisradherra skipar séttvarnarad
skv. [6gum um soéttvarnir nr. 19/1997 til
fjdgurra ara i senn. Radid métar stefnu i
séttvérnum og skal vera radherra til rao-
gjafar um adgerdir til varnar Gtbreidslu
smitsjikdéma.
Sottvarnarad skipudu arid 2005:
Olafur Steingrimsson yfirleeknir, form.
Sigurdur B. borsteinsson yfirleeknir,
varaformadur
Arthur Love préfessor
Haraldur Témasson heimilislaknir
Jon Hijaltalin Olafsson yfirlaeknir
Sigridur Antonsdottir sykingavarna-
hjukrunarfreedingur
Vilhjalmur Rafnsson préfessor

Stodunefnd
Samkveemt I6gum um heilbrigdispjénustu
nr. 97/1990 skipar heilbrigdis- og trygg-
ingamalaradherra prja leekna i nefnd er
metur haefni umsaekjenda um leeknis-
stédur & vegum hins opinbera. Land-
leeknir (i reynd adstodarlandleeknir i hans
stad) er formadur nefndarinnar, einn er
tilnefndur af leeknadeild Haskola slands
og einn af Laeknafélagi islands. Nyjar
starfsreglur stodunefndar téku gildi i
febrdar 2004.
Arid 2005 barust stédunefnd til um-
fjéllunar umséknir um 28 stédur, en um-
seekjendur um pessar stédur voru 105
talsins.
I stédunefnd arid 2004 satu:
Matthias Halld6rsson adstodarland-
leeknir, formadur
Halldéra Olafsdottir gedlaeknir
borvaldur Jonsson skurdlaeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landlaeknisembeettisins eru
oft skipadir i nefndir, rad og vinnuhdpa a
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast skipadir af embeettinu sjalfu, en i
sumum tilvikum af heilbrigdisradherra eda
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
Fulltrdar embeettisins sitja i nedantdldum
nefndum, radum og vinnuhépum sem
ymist starfa ad stadaldri eda tengjast
timabundnum verkefnum.

Fagrad Rauda kross Islands um Hjélpar-
simann 1717.

Nefnd um énaemi gegn syklalyfjum og
syklalyfjanotkun.

Lyfjagreidslunefnd

Samstarfshopur landleeknis, Trygginga-
stofnunar, heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis og Hagstofu um innkéllun
gagna ur heilbrigdispjénustu.
Samstarfshopur Landlaeknisembeettisins
og Landspitala — haskélasjikrahiss um
skréningu og Urvinnslu vistunarupplys-
inga.

Samstarfshopur heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytis um rafreena sjukraskra.

Samstarfshopur landleeknis, Landspitala—
héaskélasjukrahuss, Tryggingastofnunar
o.fl. um lysigagnagrunna, sem hof storf &
arinu 2003.

Stjoérnskipud samstarfsnefnd um sott-
varnir.

Verkefnisstjorn heilbrigdis- og trygginga-
malaradduneytis um heilsufar kvenna.

Nefnd & vegum menntamalaraduneytis,
félagsmalaraduneytis og heilbrigdisradu-
neytisins um streitu barna.
Radgjafahopur Gedreektar

Sérfraedirdd Lyodheilsustdovar:

Landleeknir skipar einn fulltria i hvert
sérfraedirdd l6gum samkvaemt, en pau
eru Afengis- og vimuvarnarad, Mann-
eldisréd, Landsnefnd um lydheilsu,
Slysavarnarad, Tannverndarrad og
Toébaksvarnarad.

Erlent samstarf

Gaeda- og lydheilsusvid atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum & alpjéo-
legum vettvangi arié 2005:

Stjorn Norreena lydheilsuhaskolars
(Nordiska hogskolan for folkhélso-
vetenskap).

Samstarfshopi I6gbaerra yfirvalda i Evropu
um eftirlit med leekningataekjum.

Samstarfshopi um norreena gadavisa i
heilbrigdispjonustunni. Verkefni & vegum
Norraenu rédherranefndarinnar.

Unidirbuningsnefnd 8. norraenu rad-
stefnunnar um lydheilsu — 2005. Land-
leeknisembaettid vann i samstarfi vid Lyd-
heilsust6d og heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytid ad undirblningi rad-
stefnunnar sem haldin var & islandi 9.-11.
oktéber 2005.

Heilbrigdistolfreedisvid atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum arié 200-
2005:

Nordic Medico-Statistical Committee
(NOMESCO): Landlaeknisembeettid & einn
af premur islenskum fulltrGum i pessari
Norraenu nefnd um heilbrigdistolfraedi og
er fulltrii embeettisins skipadur af heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grundvéll
fyrir samanburd tolfraedilegra upplysinga
a milli Nordurlandanna, ad nysképun i
heilbrigdistélfreedi og fylgist med alpjéda-
préun & pvi svidi. A vegum nefndarinnar
er arlega gefid Ut ritid Health Statistics in
the Nordic Countries, auk pess sem birtar
eru upplysingar um heilbrigdistolfraedi &
heimasidu nefndarinnar,
www.nom-nos.dk/nomesco.htm

Health For All Database: Heilbrigdistol-
freedisvid ber abyrgd & ad senda arlega
gdgn fra islandi i HFA gagnagrunn Al-
pjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagna-
sofnunin leidir af sér. HFA gagnagrunninn
ma nalgast & vef Evrépudeildar WHO,
http://hfadb.who.dk/hfa/

OECD 0g EUROSTAT: Hagstofa islands
annast gagnasofnun fyrir OECD og
EUROSTAT og sinnir Landlaeknis-
embeettid m.a. margvislegri gagnavinnslu
vegna peirrar sdfnunar.

Sottvarnasvid atti fulltrda i eftirfarandi
alpjédasamstarf i arid 2004:

Intergovernmental Working Group. Vinnu-
hépur & vegum stjérnvalda adildarrikja
Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) um endirskodun Alpjédaheil-
brigdisreglugerdarinnar (/nternational
Health Regulations). Séttvarnaleeknir var
fulltrai Islands asamt yfirlsgfreedingi heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytisins.

Sottvarnastofnun Evropu (European Cent-
re of Disease Prevention and Control,
ECDC). Séttvarnalaeknir situr i radgjafa-
nefnd (Advisory Forum) stofnunarinnar.

EU Network Committee on Communicable
Diseases. Sottvarnalaeknir er fulltrdi Is-
lands i s6ttvarnaradi Evrépusambandsins
og tekur patt i bAdum hlutum starfsemi
pess, sem eru voktun (EU Surveiflance on
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Communicable Diseases) og vidvorun og
vidbrdgd (Early Warning and Response
System).

Svalbardsgruppen. Séttvarnalaeknir tekur
patt i samstarfi fulltrda stjérnvalda i sam-
norraenni nefnd um heilbrigdisvidbinad
f.h. islands.

International Circumpolar Surveillance —
ICS

International surveillance network for the
enteric infections, Enter-net
Samstarfsnefndir i Evrépu.

Starfsmenn sottvarnaleeknis eda adrir
tilnefndir af honum taka patt i eftirfarandi
séttvarnastarfi i Evropu:

Basic Surveillance Network, BSN
EpiNorth

The European and Allied Countries
Collaborative Study Group of CIJD
(EUROCJD) plus the Extended Euro-
pean Collaborative Study Group of
CJD, (NEUROCJD)

European Antimicrobial Resistance
Surveillance System, EARSS

European Centre for the Epidem-
iological Monitoring of AIDS, EuroHIV

European Influenza Surveillance
Scheme, EISS

European Surveillance of Antimicrobial
Consumption, ESAC

European Surveillance of Sexually
Transmitted Infections, ESSTI

European Surveillance Scheme for
Travel Associated Legionnaires'
Disease, EWGLINET

European Union Invasive Bacterial
Infections Surveillance, EU-IBIS

HIV/AIDS Think Tank.

Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveillance, HELICS

Surveillance Community Network for
Vaccine Preventable Infectious
Diseases, EUVAC.NET

Surveillance of tuberculosis in Europe,
EuroTB
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