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Formali séttvarnalaeknis

Ondunarfaerasykingar eru medal algengustu orsaka veikinda i samfélaginu og geta valdid verulegu
alagi a heilbrigdispjonustu, einkum yfir vetrarmanudina. poétt flestir ndi sér an alvarlegra afleidinga
geta pessar sykingar leitt til sjukrahusinnlagna og langvinnra veikinda, sérstaklega medal ungbarna,
eldra félks og einstaklinga med undirliggjandi heilsufarsvandamal. Markvissar bdlusetningar og
onnur fyrirbyggjandi Urraedi geta pvi haft mikil ahrif, baedi fyrir einstaklinginn og samfélagid i heild.

Timabilid 2020-2025 var évenjulegt i sogu bdlusetninga og dndunarfaerasykinga. COVID-19 heims-
faraldurinn kalladi 4 umfangsmesta bélusetningarverkefni sem radist hefur verid i hér & landi. A
sama tima breyttu séttvarnaadgerdir Utbreidslu annarra 6ndunarfeerasykinga med afgerandi heetti.
Infldensa hvarf ndnast um tima og arstidarmynstur RSV raskadist, en eftir afléttingu adgerda komu
bessar sykingar aftur af miklum krafti. Veturinn 2022 gengu COVID-19, infliensa og RSV samtimis og
ollu verulegu alagi a heilbrigdispjénustuna. Reynslan synir hversu hratt faraldsfraedin getur breyst
og hversu mikilvaegt er ad geta adlagad radleggingar og framkvaemd bdlusetninga ad stédunni
hverju sinni.

Skyrslan synir hversu fjolbreyttar forvarnir gegn 6ndunarfaerasykingum eru ordnar. Almennar
pneumodkokkabdlusetningar ungbarna eru vel rétgronar og patttaka barna er mjog géd. Notkun
boluefnisins medal eldra félks og annarra ahaettuhdpa er hins vegar mun minni en askilegt er, pratt
fyrir ad alvarlegar pneumaokokkasykingar greinist einkum medal pessara hdpa. Hér eru pvi teekifaeri
til ad baeta adgengi, upplysingagjof og eftirfylgni.

Ein leid hentar ekki gegn 6llum 6ndunarferasykingum. Markhdépar, faraldsfraedi, endingartimi
verndar og heppileg timasetning eru mismunandi eftir sjikdémum. Go6d skraning bdélusetninga,
oflug voktun og reglulegt mat 4 drangri eru grundvollur pess ad radleggingar séu gagnreyndar og
takmorkudum fjarmunum beint pangad sem avinningurinn er mestur. Jafnframt parf ad tryggja gott
adgengi ad bdlusetningum og skyra, trausta upplysingagjof til almennings og heilbrigdisstarfsfélks.

Arlegar infliensubdlusetningar eru afram ein mikilvaegasta leidin til ad draga ur alvarlegum
veikindum og alagi 4 heilbrigdispjénustu. batttaka eldra fdlks er pd breytileg og porf er 4 ad nd betur
til peirra sem eru { aukinni haettu. Akvérdunin um ad bjéda ungum bdrnum gjaldfrjélsa infliensu-
bdlusetningu markadi mikilveegt skref. batttaka barna hefur aukist fra ari til ars og var sérstaklega
g8 medal yngstu barnanna arid 2025, en afram parf ad finna arangursrikar leidir til ad na til eldri
barna i markhépnum.

COVID-19 bodluefni komu i veg fyrir fjolda alvarlegra veikinda og daudsfalla og attu storan patt i ad
draga ur ahrifum heimsfaraldursins. Eftir ad neydarastandi lauk hefur dherslan feerst fra almennum
bdlusetningum yfir i markvissari vernd peirra sem eru i mestri haettu. COVID-19 hefur po ekki synt
jafn fyrirsjdanlegt arstidarmynstur og infllensa og RSV. bvi parf ad endurmeta timasetningu og
markhdépa bélusetninga reglulega med hlidsjon af Utbreidslu sjukddmsins og afleidingum hans.

A timabilinu baettist einnig vid ny leid til ad verja ungbdrn gegn RSV. Almenn gjof einstofna mét-
efnisins nirsevimabs hofst haustid 2025 og patttaka var gdd. betta er mikilvaegt framfaraskref par




sem RSV er ein algengasta orsok sjukrahusinnlagna ungbarna vegna éndunarfaerasykinga. Naud-
synlegt verdur ad fylgja framkvaemdinni eftir yfir fleiri RSV-timabil og meta ahrif hennar a innlagnir,
alvarleg veikindi og dlag 4 heilbrigdispjonustu.

Skyrslan synir ad gédur arangur hefur nddst 8 ymsum svidum, en einnig ad teekifaeri eru til umbota,
sérstaklega i bdlusetningum eldra félks og annarra dhaettuhdpa. Med gédu adgengi, markvissri eftir-
fylgni og sveigjanlegri framkvaemd mad, med aframhaldandi samvinnu heilbrigdisyfirvalda, heil-
brigdisstofnana og annarra adila, draga enn frekar ur sjukdémsbyrdi dndunarfaerasykinga a [slandi.

Gudrun Aspelund séttvarnalaeknir




Yfirlit patttéku i bélusetningum gegn dndunarfarasykingum
1. Inngangur

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2001 skal skrd allar bélusetningar & islandi { midlaegan bélusetninga-
grunn sem er a abyrgd séttvarnalaeknis. Tilgangurinn med boélusetningagrunninum er ad fylgjast med
batttoku i bolusetningum 4 islandi og meta haettuna 4 ad upp komi faraldrar sjukdéma sem bélusett
er gegn. Einnig er haegt ad hafa uppa ébodlusettum einstaklingum og bjéda peim bdlusetningu, t.d. i
gegnum Heilsuveru pegar tilefni er til. Arlegt uppgjér almennra barnabdlusetninga hefur verid birt
fra arinu 2012 en bdlusetningar gegn 6ndunarfaerasykingum allra aldurshdpa hafa ekki verid teknar
bar med, utan pneumodkokka-bélusetninga ungbarna sem eru fyrst og fremst gerdar til ad hindra
ifarandi sykingar en dndunarfaerasykingar hafa par minna vaegi.

[ pessari skyrslu eru birtar télur um skradar bolusetningar gegn dndunarfaerasykingum & arabilinu
2020-2025 3 landsvisu og ymis mynstur tengd forgangshépum og faraldsfraedi sjukdémanna. Vid
lestur skyrslunnar er rétt ad hafa eftirfarandi i huga:

e Bodlusett er gegn morgum ondunarfaerasykingum i almennum bdlusetningum. Ef meginpungi i
leidbeiningum um bdlusetningar gegn tilteknum sjukdémi liggur i almennum bdlusetningum
barna er ekki fjallad um paer hér. Efni pessarar skyrslu eru bdlusetningar gegn:

o Pneumdkokkum (lungnabdlgubakteriu)

o Infliensu

o COVID-19/SARS-CoV-2

o RS veiru (RSV; e. Respiratory Syncytial Virus)

e Tolur byggja 4 upplysingum um bdlusetningar sem skradar hafa verid rafraent i pau kerfi sem
tengd eru midlaeegum boélusetningagrunni séttvarnalaeknis.

e [uppgjorinu eru skilgreind aldursbil og notadar mannfjéldatdlur fra Hagstofu [slands fyrir sému
aldursbil til grundvallar Utreikningum & patttoku. Mismunandi aldursbil geta att vid eftir pvi um
hvada bélusetningu er ad raeda.

e Skyrslan synir st6du skradra bolusetninga einstaklinga eftir arum og aldurshépi midad vid aldur
vid bdlusetningu en ekki er haegt ad fullyrda um hvar bélusetning var gerd (hérlendis eda
erlendis) né hvort I6gheimili var & [slandi pegar bélusetning var framkvaemd eda i kjolfarid (4
sérstaklega vid um COVID-19 bdlusetningar).




2. Proun bolusetninga gegn dndunarfaerasykingum samkvamt
leidbeiningum sottvarnalaeknis 2020-2025

2020

o Almennar (gjaldfrjalsar) bélusetningar barna: Pneumadkokkar eingéngu (3-5-12 mdanada aldur).
e Pneumdkokkabdlusetningar utan almennra bdlusetninga: Greitt af einstaklingi eda sétt um
lyfjaskirteini.
o Allir 60 ara og eldri.
o Einstaklingar med undirliggjandi heilsufarsvandamal sem auka haettu 4 alvarlegum,
sérstaklega ifarandi, pneumdkokkasykingum.
e Einstaklingar i forgangi vegna (gjaldfrjalsra) arlegra infliensubdlusetninga:
o Heilbrigdisstarfsfélk, p.m.t. starfsfélk hjukrunar- og dvalarheimila aldradra.
o Allir 60 ara og eldri.
o Folk med undirliggjandi heilsufarsvandamal fra 6 manada aldri og barnshafandi.
e COVID-19 bédlusetningar hofust i lok ars, forgangsréd skv. reglugerd heilbrigdisrdduneytis.

2021

o Almennar (gjaldfrjalsar) bélusetningar barna: Pneumadkokkar (3-5-12 manada aldur).
e Pneumdkokkabdlusetningar utan almennra bdlusetninga: Greitt af einstaklingi eda sétt um
lyfjaskirteini.
o Allir 60 ara og eldri.
o Einstaklingar med undirliggjandi heilsufarsvandamal sem auka haettu 4 alvarlegum,
sérstaklega ifarandi, pneumdkokkasykingum.
e Einstaklingar i forgangi vegna (gjaldfrjalsra) arlegra infliensubdlusetninga:
o Heilbrigdisstarfsfélk, p.m.t. starfsfélk hjukrunar- og dvalarheimila aldradra.
o Allir 60 ara og eldri.
o Foélk med undirliggjandi heilsufarsvandamal fra 6 manada aldri og barnshafandi.
e COVID-19 bdlusetningar i miklum gangi allt arid, nadu til allra 12 ara og eldri fyrir lok ars.

2022

e Almennar (gjaldfrjalsar) bélusetningar barna: Pneumaokokkar (3-5-12 manada aldur).
o Pneumodkokkabdlusetningar utan almennra bélusetninga: Greitt af einstaklingi eda sétt um
lyfjaskirteini.
o Allir 60 ara og eldri.
o Einstaklingar med undirliggjandi heilsufarsvandamal sem auka hzettu 4 alvarlegum,
sérstaklega ifarandi, pneumdkokkasykingum.
e Einstaklingar i forgangi vegna (gjaldfrjalsra) arlegra infliensubédlusetninga:
o Heilbrigdisstarfsfélk, p.m.t. starfsfélk hjukrunar- og dvalarheimila aldradra.
o Allir 60 ara og eldri.
o Folk med undirliggjandi heilsufarsvandamal fra 6 manada aldri og barnshafandi.
o Boérnfadd 1.1.2020 eda sidar sem nad hafa 6 manada aldri vid bélusetningu.
e COVID-19 bédlusetningar i gangi allt arid, nadu til 5 dra og eldri fram eftir ari, ahersla 4 60 dra og
eldri og forgangshdpa vegna infliensubdlusetninga (adra en born) fra hausti 2022.




2023

2024

Almennar (gjaldfrjalsar) bdélusetningar barna:
o Pneumodkokkar (3-5-12 manada aldur).
o Inflaensa: Born feedd 1.1.2020 eda sidar sem nad hafa 6 manada aldri vid bélusetningu
tekin inn i forgangshopa infliensubdlusetninga til frambudar.
Pneumdkokkabdlusetningar utan almennra bdlusetninga: Greitt af einstaklingi eda sétt um
lyfjaskirteini.
o Allir 60 ara og eldri.
o Einstaklingar med undirliggjandi heilsufarsvandamal sem auka hattu 4 alvarlegum,
sérstaklega ifarandi, pneumdkokkasykingum.
Einstaklingar i forgangi vegna (gjaldfrjdlsra) arlegra infliensubdlusetninga:
Heilbrigdisstarfsfélk, p.m.t. starfsfélk hjukrunar- og dvalarheimila aldradra.
Allir 60 ara og eldri.
Folk med undirliggjandi heilsufarsvandamal fra 6 mdnada aldri og barnshafandi.
Born (sja hér ad ofan).

O O O O

Starfsfolk sem sinnir uménnun, aflifun eda hirdingu dyra sem smitast audveldlega af
infliensu A stofnum baett vid sem forgangshdpi (eitt infliensutimabil til ad byrja med).
= Starfsmenn alifuglabua, svinabua, loddyrabua.
= Dyralaeknar sem sinna ofangreindum bdum a vegum MAST.
»  Starfsmenn Haskdla islands & Keldum sem sinna dyrakrufningum og vinna med syni
ur veikum dyrum vid adstaedur par sem haetta er 8 smiti (4damyndun).
= Starfsfélk slaturhdsa sem sinnir flutningi og aflifun alifugla, svina og loddyra.
= Starfsmenn Reykjavikurborgar sem sinna fuglum, svinum og randyrum i Fjolskyldu-
og husdyragardi.
COVID-19 bélusetningar i gangi ad hausti (samhlida infliensubdlusetningum). Ahersla 4 60 ara og
eldri og forgangshépa vegna infliensubdlusetninga (adra en born <5 ara).
RSV-bdluefni og nytt einstofna maétefni fyrir (hraust) ungbdrn koma 4 markad i Evrépu. RSV verdur
tilkynningarskyldur sjukdémur (ddur skraningarskyldur) i agust. Fyrstu umraedur um RSV-
bdlusetningar i séttvarnaradi i desember 2023.

Almennar (gjaldfrjalsar) bélusetningar barna:

o Pneumodkokkar (3-5-12 manada aldur).

o Infliensa: Bérn feedd 1.1.2020 eda sidar sem nad hafa 6 manada aldri vid bélusetningu.
Pneumdkokkabdlusetningar utan almennra bélusetninga: Greitt af einstaklingi eda sétt um
lyfjaskirteini.

o Allir 60 ara og eldri.

o Einstaklingar med undirliggjandi heilsufarsvandamal sem auka hzettu 4 alvarlegum,

sérstaklega ifarandi, pneumadkokkasykingum.
Einstaklingar i forgangi vegna (gjaldfrjalsra) arlegra infliensubdlusetninga:
Heilbrigdisstarfsfélk, p.m.t. starfsfdlk hjukrunar- og dvalarheimila aldradra.

o Allir 60 ara og eldri.
o Félk med undirliggjandi heilsufarsvandamal fra 6 manada aldri og barnshafandi.
o Born (sja hér ad ofan).




2025

o Starfsfélk sem sinnir umoénnun, aflifun eda hirdingu dyra sem smitast audveldlega af
infldensu A stofnum afram forgangshdpur.
COVID-19 bélusetningar i gangi ad hausti (samhlida infliensubdlusetningum). Ahersla 4 60 4ra og
eldri og forgangshdpa vegna infliensubdlusetninga (adra en born).
RSV-bdluefni og nytt einstofna matefni fyrir (hraust) ungborn afram til umraedu i séttvarnaradi.
RSV-bdluefni fyrir fullordna & markadi en litil notkun.

Almennar (gjaldfrjalsar) bolusetningar barna:

o Pneumdkokkar (3-5-12 manada aldur).

o Infldensa: Born 6-59 manada vid bélusetningu.
Pneumdkokkabdlusetningar utan almennra bélusetninga: Greitt af einstaklingi (reglur um
lyfjaskirteini Ureltar fra 1.2.2025).

o Allir 60 ara og eldri.

o Einstaklingar med undirliggjandi heilsufarsvandamal sem auka haettu 4 alvarlegum,

sérstaklega ifarandi, pneumdkokkasykingum.

Einstaklingar i forgangi vegna (gjaldfrjdlsra) arlegra infliensubdlusetninga:
Heilbrigdisstarfsfélk, p.m.t. starfsfélk hjukrunar- og dvalarheimila aldradra.
Allir 60 ara og eldri.
Folk med undirliggjandi heilsufarsvandamal fra 6 mdnada aldri og barnshafandi.
Born 6-59 manada.

O O O O

Starfsfélk sem sinnir umonnun, aflifun eda hirdingu dyra sem smitast audveldlega af
infldensu A stofnum afram forgangshdpur.

COVID-19 bdlusetningar: Bdlusetning moguleg en atak ekki sett i gang samhlida
infliensubdlusetningum. Ahersla & 75 ara og eldri og forgangshdpa, nu sérstaklega skilgreindir
m.t.t. COVID-19 en ekki tengdir ahaettuhdpum vegna infliensu.

RSV-boluefni og nytt einstofna motefni fyrir (hraust) ungbdrn afram til umraedu i séttvarnaradi. Maelt
med almennum bélusetningum ungbarna timabundid 2025-2027 med einstofna métefni med pad
fyrir augum ad safna gégnum um gagnsemi og hagkvaemni i islensku samhengi. RSV-béluefni fyrir
fulloréna 4 markadi en litil notkun og ekki verid gefnar Ut opinberar leidbeiningar um pau.




3. Notkun boluefna gegn 6ndunarfaerasykingum eftir sjikddomum og
markhdépum 2020-2025

Faraldsfraedilegt samhengi 2020-2025

Faraldsfreedi 6ndunarfaerasykinga a timabilinu métadist fyrst af heimsfaraldrinum og vidtaekum séttvarna-
adgerdum og sidan af afléttingu peirra. Ahrifin saust ekki adeins & infliensu og RSV heldur einnig 4 ifarandi
pneumodkokkasykingum, sem voru fatidari arin 2020-2021 en fjolgadi greinilega fra arinu 2022. Infldensa
hvarf nanast Ur greiningum veturinn 2020-2021 og arstidarmynstur RSV raskadist. Eftir ad adgerum var
aflétt snemma 4rs 2022 komu infliensa og RSV aftur fram i stérum og ad hluta dvenju snemmkomnum
faréldrum. Veturinn 2022 ollu COVID-19, infliensa og RSV samtimis miklu dlagi 4 heilbrigdispjénustu.

Préunin eftir 2022 hefur verid 6lik eftir syklum. Infliensa og RSV hafa ad mestu faerst aftur i arstidabundid
vetrarmynstur, pott upphaf og steerd faraldra hafi verid breytileg, en COVID-19 hefur ekki synt jafn fyrir-
sjdanlegt arstidarmynstur og greinilegir toppar komu medal annars ad sumri 2024 og 2025. Aldursdreifing
alvarlegra veikinda er einnig 6lik: RSV leggst hlutfallslega pyngst @ ungborn og aldrada, en alvarleg COVID-19-
og infliensuveikindi eru algengust hja eldra félki og einstaklingum med undirliggjandi aheettupaetti. Infliensa
veldur einnig verulegum veikindum hja ungum bérnum. bessi munur stydur ad markhdpar og timasetning
forvarna séu metin sérstaklega fyrir hverja sykingu.

Vid samanburd milli ra parf ad hafa i huga ad umfang synatdku og grundvollur véktunar breyttust nokkud 4
timabilinu. Fjoldi dndunarfaerasyna jokst fra pvi fyrir heimsfaraldur, almennar skimanir vegna COVID-19
|6gdust af og RSV vard tilkynningarskylt arid 2023. Fra arinu 2025 styrkir voktun alvarlegra bradra éndunar-
faerasykinga (SARI) mat a sjukdémsbyrdi og ahrifum bdlusetninga og annarra fyrirbyggjandi adgerda.

Faraldsfraedilegar tolur i pessum kafla byggjast & Arsskyrslum séttvarna 2020-2025 nema annad sé tekid fram. Vardandi
pneumodkokkasykingar pa fjalla arsskyrslurnar fyrst og fremst um ifarandi sykingar af véldum pneumdkokka, svo sem
blédsykingar, lid- og beinsykingar og heilahimnubdlgu en na ekki med sambeaerilegum haetti utan um t.d. lungnabdlgu
og mideyrnabdlgur.

I. Pneumokokkar

Faraldsfraedi 20202025

Arin 2020 og 2021 greindust 20 og 17 einstaklingar med ifarandi pneumdkokkasykingu. Faekkunin & pessum
arum var talin skyrast ad hluta af séttvarnaadgerdum vegna COVID-19 sem drégu ur dreifingu dndunar-
faerasykla almennt. Eftir afléttingu adgerdanna vard greinileg fjolgun arid 2022, pegar 37 tilfelli greindust.
Fjoldinn hélst sidan svipadur ut timabilid, 38 tilfelli arid 2023, 40 arid 2024 og 39 arid 2025.

Uppsveiflan fra arinu 2022 kom einkum fram medal fullordinna og vard hlutur eldra félks sifellt meira
aberandi. Naerri helmingur tilfella 4rid 2022 var medal 60 ara og eldri, naerri tveir pridju arin 2023 og 2024 og
um 70% arid 2025. Verulegur hluti annarra tilfella var medal folks & aldrinum 20-59 4ra, oft einstaklinga med
undirliggjandi dhaettupaetti. ifarandi pneumdkokkasykingar eru pvi afram fyrst og fremst alvarlegt heilsu-
farsvandamal medal eldra félks og annarra dhaettuhdpa.

Almennar pneumdkokkabdlusetningar ungbarna héfust arid 2011 og i kjolfarid dro fyrst dr ifarandi sykingum.
Sykingum af voldum peirra hjupgerda sem barnabdluefnid verndar gegn faekkadi i 6llum aldurshépum, sem
bendir einnig til dbeinnar verndar dbdlusettra. Med timanum hefur hins vegar ordid hlutfallsleg fjolgun
sykinga af voldum hjlpgerda sem eldri béluefni nadu ekki yfir, einkum medal félks 60 ara og eldra. Hjupgerd
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19A var sérstaklega dberandi medal barna yngri en fimm ara arid 2022. Su préun var medal dstaedna pess ad
gerd var krafa um vorn gegn 19A i Utbodi & ungbarnabdluefni og breidvirkara bdluefni tekid i notkun um mitt
arid 2023.

Vid tulkun talnanna parf ad hafa i huga ad voktunin nzer fyrst og fremst til ifarandi sykinga. Pneumdkokkar
valda einnig algengum lungnabdlgum og 66rum oOndunarfaerasykingum sem greinast ekki endilega med
raektun Ur blédi eda 66rum syklafrium likamssvaedum og koma pvi ekki fram i pessum télum. Skrad tilfelli
ifarandi sykinga lysa pannig alvarlegasta hluta sjukdémsbyrdinnar en ekki heildarbyrdi pneumdkokka-
sykinga.

Notkun bdluefna gegn pneumdkokkum 2020-2025

Born

Meelt med premur skémmtum i 2+1 dzetlun par sem lokaskammtur (pridji skammtur) er 4 dzetlun um 12
manada aldur.

Lengi var notad bdluefni sem var eingdngu aetlad ungum bornum en fra 2023 hefur verid notad breidvirkara
boluefni sem ma einnig nota fyrir fullordna i dhaettuhdpum.

Mynd I.1 Pridji skammtur hja bérnum
6000 100%  pmmm 48-59m
90%
5000 | 80% . 36-47m
EEE— [v)
4000 Y
60%  mEEE24-35m
3000 50%
40% 12-23m
2000 0%
0 . <12m
1000 20%
HEEN
0 - - 0% Hlutfall markhdps bdlusett

2020 2021 2022 2023 2024 2025 timanlega

patttaka barna i pneumdkokkabdlusetningum hefur verid mjog géd og langflest born fa lokaskammt a
videigandi aldri. Fleiri fa skammt snemma en seint. bar sem ekki er haegt ad segja til um hvar bélusett
hefur verid i gognum séttvarnalaknis er vert ad nefna ad vida erlendis er pridji skammtur gefinn i kringum
6 manada aldur og fyrir kemur ad skammti er flytt hér vegna ferdalaga o.p.h.

Eldri fullorénir — markhépur 60 ara og eldri, stakur skammtur

Fjolsykrubdluefni gegn 23 hjupgerdum pneumdkokka hefur verid 4 markadi i marga aratugi og vida mikid
notad, sérstaklega fyrir eldri fullordna (PPSV23). Adgengi ad pvi hefur i gegnum tidina verid misgott hér a
landi par sem engir samningar hafa verid gerdir til ad tryggja ad dkvedid magn berist til landsins arlega en
boluefnid hefur lika verid mjog vannytt sem getur verid letjandi fyrir framleidendur til innflutnings hingad.
Frambod hefur verid stodugra a pvi timabili sem skyrslan fjallar um heldur en fyrir 2020 en bdluefnid samt
sem adur vannytt. Fyrir teepum 20 arum kom & markad prétintengt béluefni (PCV) gegn 13 hjupgerdum sem
var notad hér fram a arid 2025, fyrir dhaettuhdpa, yfirleitt pa maelt med baedi pvi béluefni og fjdlsykrubdluefni
fyrir dhaettuhdpa adra en hrausta aldrada.
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Fra arinu 2023 hafa enn breidvirkari béluefni verid ad koma fram & sjonarsvidid og hafa leidbeiningar

sottvarnalaeknis um notkun pneumadkokkabdluefna fyrir ahaettuhdpa pvi breyst oftar 4 undanférnum premur

arum en fram ad pvi. Prétintengd bdluefni eru dyrari en fjolsykrubdluefni, en sennilega 6flugri vorn og

langvinnari, gegn peim hjlipgerdum sem pau na til, sérstaklega gegn lungnabdlgu sem er algeng og oft mjog
alvarleg sjukddmsmynd pneumdkokka pétt leidbeiningar hafi fyrst verid ritadar med ifarandi sykingar, p.e.a.s.
blédsykingar, heilahimnubdlgu, lidsykingar o.fl., i huga.

Mynd 1.2
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Oll béluefni gegn pneumaokokkum eru talin med & pessari mynd. Faerri en igildi eins drgangs eru bélusettir
arlega hér a landi eftir 60 dra aldur. Um 20% bdlusetninga eru gerdar a fyrstu 5 drunum eftir sextugt.
Ovenjumikid var um pneumdokokkabdlusetningar fyrstu tvé COVID-19 &rin en eftir pad hefur peim faekkad
mikid, pratt fyrir fjdlgun i aldurshdpnum. Rétt er ad benda 4 ad algengt er ad gefinn sé 6rvunarskammtur

fjolsykrubdluefnis pott ekki sé maelt med peirri notkun bdluefnisins hér a landi.

Ahaettuhdpar 5-59 4ra

[ leidbeiningum séttvarnalaeknis hefur yfirleitt verid maelt med stakri eda tveggja skammta bdlusetningu
sérstaklega vegna ahaettupatta en leeknar geta gefid adrar leidbeiningar pegar vid 3, t.d. eftir beinmergsskipti

o.fl.

Mynd 1.3
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Mynd 1.3 synir eingdngu boélusetningar framkvamdar & pvi arabili sem vid hofum ahuga 4 i pessari skyrslu.
Svipud hneigd er hér og i bélusetningum eldri fullordinna, feerri bdélusetningar pétt mannfjoldi aukist.
Mogulega eru po pneumdkokkabdlusetningar i sékn 2024-2025 i pessum aldurshdpum og einnig er rétt ad
hafa i huga ad ekki eru til tolur um fjolda einstaklinga i dhaettuhdépum (hlutfall er af heildarpydi) og par sem
eingdngu er maelt med stakri (eda tveggja skammta) bdlusetningu hja dhaettuhdpum pa er heildarfjoldi bolu-
settra i dhaettuhdpum heerri og patttdékuhlutfallid par med, pvi einstaklingar sem fengu bélusetningu fyrir
2020 teljast enn bolusettir pott leidbeiningar um bdlusetningar hafi breyst og e.t.v. sé tilefni til ad endurskoda
bdlusetningar par sem breidvirkari protintengd bdluefni eru nd faanleg.

Préunin undirstrikar élika stodu aldurshdpanna. God patttaka i almennum bélusetningum ungbarna og ahrif
beirra 4 hjupgerdir hafa haldid ifarandi sykingum medal barna tiltdlulega fatidum. A sama tima hefur
sjukdémsbyrdin faerst i auknum maeli yfir 4 eldra félk, par sem bdlusetningar eru mjog vannyttar pratt fyrir
radleggingar. Breytingar 4 hjupgerdum og tilkoma breidvirkari boluefna styrkja pvi tilefni til ad auka patttdku
60 ara og eldri og annarra dhaettuhdpa.

Il. Infliensa

Faraldsfreedi 2020-2025

Infldensufaraldurinn veturinn 2019-2020 nadi hamarki um midjan febrdar og alls greindust 360 tilfelli a arinu
2020. i kjolfar ferdatakmarkana og annarra séttvarnaadgerda vegna COVID-19 greindist ekkert tilfelli veturinn
2020-2021 og adeins fjogur tilfelli { lok ars 2021. Eftir afléttingu adgerda snéri infliensa hratt aftur. Arid 2022
greindust 1.164 tilfelli, par sem si@buinn faraldur veturinn 2021-2022 og snemmkominn faraldur veturinn
2022-2023 komu badir fram 4 sama almanaksari. Greiningar voru 844 arid 2023 og 835 4rid 2024, en fjolgadi
i 1.382 arid 2025 pegar faraldurinn hofst fyrr og hradar en naestu ar 4 undan.

Infliensa A var radandi flesta veturna, A(H3) var rikjandi veturinn 2021-2022, A(H1N1) i upphafi vetrar
2022-2023 og infliensa B sidar sama vetur, en baedi A(HIN1) og A(H3) gengu 2023-2025. Beinn saman-
burdur a fjolda stadfestra tilfella vid arin fyrir heimsfaraldur er takmarkadur vegna pess ad dndunarfaera-
synum hefur fjolgad verulega. Ny SARI-voktun arid 2025 syndi pd skyra sjukdémsbyrdi: Infliensa olli um 78%
af 343 alvarlegum bradum 6ndunarfaerasykingum sem kréfdust innlagnar, og tidnin var haest hja félki 80 ara
og eldra.

Notkun bdluefna gegn infliensu 2020-2025

Adgengi ad bdluefni gegn infldensu fyrir ahaettuhdpa er tryggt med samningi sottvarnalaeknis. Béluefnid
hefur ekki allt nyst fyrir ahaettuhdpa og til ad draga ur sdun hefur um pridjungur pess béluefnis endad hja
adilum sem bélusetja & vinnustddum, 6had dhaettupattum starfsfélks. Arid 2021 voru gerdir vidauka-
samningar vid paverandi birgja sottvarnalaeknis og hvatt til innflutnings utan samnings @ vegum annarra, til
ad draga Ur heettu & svaesnum influensufaraldri ofan i COVID-19 heimsfaraldurinn. Bdlusetningar med
boluefni sem dreift er 8 almennum markadi er einnig skylt ad skra og settu pvi ad vera skradar i bdlusetninga-
grunn soéttvarnalaeknis en ekki hafa allir sem sinna bélusetningum, t.d. 4 einstaka vinnust6dum, haft adgang
ad skraningarkerfi fyrir arid 2023. ba hefur verid i bodi ad senda skraningar til séttvarnalaeknis 4 6dru formi
til skraningar i grunninn en misraemi i dreifingartélum fra birgja og skradum boélusetningum hefur oft verid
um 10-15% af skommtum sem hafa farid i dreifingu og allt upp i 27% (timabilid 2021-2022), en utilokad er
ad aaetla hversu mikid hefur dagad uppi hja adilum sem sinna bélusetningum og hversu mikid ratad i
handleggi en ekki verid skrad. Frd arinu 2023 hafa skraningarkerfi 8 vegum sdéttvarnalaeknis verid gerd
adgengilegri fyrir adila sem sinna litid eda ekki 6drum bélusetningum en infliensubdlusetningum og sl. vetur
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(2025-2026) var misraemi i skradum bdlusetningum og dreifdum skdmmtum innan vid 5%, en pd var i fyrsta
sinn fra 2020 6llu bdéluefni sem soéttvarnaleeknir haféi tryggt adgang ad med samningum dreift til adila sem

sinna bélusetningum.

Vidaukasamningar séttvarnalaeknis sem gerdir voru 2021 voru notadir afram 2022-2025 og i Utbodi 2025 var
lagmarksmagn aukid. Sérstakt bdluefni fyrir born fra 2ja dra aldri, i nefudaformi, verdur notad fra hausti 2026.
par ad auki hefur aftur verid hvatt til innflutnings hefdbundins infldensubdluefnis beint 4 almennan markad.
Med pvi er aetlunin ad tryggja adgang ad béluefni a almennum markadi fyrir félk sem ekki er i dhaettuhdépum
og freista pess um leid ad baeta adgengi forgangshdpa ad béluefni yfir lengra timabil, par sem borid hefur a
ad béluefni fyrir ahaettuhdpa sé ekki adgengilegt hja heilsugaeslum nema fram ad dramétum. Born sem nd 6
manada aldri eftir aramot og félk sem verdur fyrir skyndilegum breytingum & heilsufari eftir ad haustatak
hefur farid fram hefur pa vonandi adgang ad bdéluefni a.m.k. medan infldensa geisar.

Mynd I1.1
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Meelt er med arlegri bélusetningu ad hausti fyrir born frd 6 manada aldri ad 5 ara aldri.
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patttaka barna i infliensubdlusetningu hefur verid fremur litil og langmest hja peim yngstu, sem eru liklegust
til ad eiga tima i ungbarnavernd & pvi timabili sem infldensubdluefni hefur verid i bodi. batttakan hefur aukist
litillega ar fra ari og hja yngstu bérnunum nadist yfir 70% patttaka 4 arinu 2025. batttaka hefur lika batnad
hja eldri bornunum, e.t.v. tengt pvi ad bérn sem hafa adur verid bdlusett gegn infldensu eru e.t.v. liklegri til
ad fa bdlusetningu aftur en pau sem bydst hun i fyrsta sinn eftir tveggja ara aldur og ekki i tengslum vid
hefdbundna ung- og smabarnavernd. Med tilkomu nefudabdluefnis gefast e.t.v. teekifzeri til ad bjéda bolu-
setningu utan heilsugaeslustodva og verdur ahugavert ad sja hvort fleiri piggja bdélusetningu gegn infliensu
fyrir born sin pegar ekki parf lengur stungulyf.

Eldri fullordnir

Meelt er med arlegri bélusetningu 6had heilsufari fyrir 60 ara og eldri.

Mynd I11.3
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patttaka eldri fullordinna i influensubdlusetningu hefur verid fremur litil og langt frd markmidi Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), sem er um 75%. Ymsar leidir hafa verid reyndar til ad efla patttokuna,
auglysingar, opinn adgangur an timabdkunar @ dkvednum timum hja heilsugaeslunni o.s.frv. en flestar skilad
litlu. Nytt skrdningarkerfi bolusetninga sem bydur upp 4 ad bjoda félki & einstaklingsgrundvelli i infliensu-
bdlusetningu, t.d. hja sinni heilsugeeslu med skilabodum i Heilsuveru, var tekié i notkun haustid 2025.
Sumstadar var tilteknum hépum bodin bdlusetning i gegnum kerfid og maeltist pad vel fyrir par sem pad var
reynt. Vonir standa til ad pessi moguleiki verdi meira notadur af heilsugaeslunni a naesta timabili.

Adrir fullordnir

Meelt er med arlegri boélusetningu heilbrigdisstarfsfolks sem starfar med viokveemum hépum, folks i haettu 4
samsmiti med infliensustofnum fra dyrum og félks med undirliggjandi heilsufarsvandamal. Einnig er maelt
med infliensubdlusetningu & hverri medgongu.

Séttvarnalaeknir hefur ekki adgang ad tilefni bdlusetningar. Ekki eru til skrar um félk sem faer infliensu-
bdlusetningu vegna dhaettupdatta annarra en tengt heilsufari. Til athugunar er ad skoda reglulega patttoku i
bolusetningum 4 medgongu (infliensa og kighdsti) og e.t.v. hja folki med akvedna dhaettupaetti, s.s. sykursyki
og lungnasjukdéma, til ad haegt sé ad meta porf fyrir sértaekari skilabod um abendingar bdlusetninga. Einnig
kemur til greina ad gera félki grein fyrir forgangi sinum i bolusetningu i gegnum sjuklingagatt (Heilsuveru eda
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island.is) med midlaegum haetti, par sem liklegt er ad margir med vel medhondladan undirliggjandi sjukdom,

s.s. astma eda sykursyki, telji sig ekki medal dhaettuhdpa.

Mynd 11.4
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Mjog stor hdpur faer sina fyrstu infliensubdlusetningu a aldursbilinu 5-59 ar, en pessi aldurshépur er mjog

misleitur. Auk einstaklinga med undirliggjandi heilsufarsvandamal mda nefna heilbrigdisstarfsfolk sem er

forgangshdpur vegna starfa med vidkvaemum hépum og félk sem ekki er i forgangshdpi en bydst boélusetning

a vinnustad o.fl.
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i.  CoviD-19

Faraldsfreedi 2020-2025

COVID-19 motadi faraldsfraedi dndunarfaerasykinga arin 2020-2022. Tveer stérar bylgjur gengu yfir arid 2020,
delta-afbrigdid olli mikilli bylgju si6ari hluta ars 2021 og omikron leiddi til steerstu bylgjunnar i upphafi ars
2022. Alls greindust 5.767 tilfelli arid 2020, 24.360 arid 2021 og riflega 179 pusund 4&rid 2022. bétt hlut-
fallslega faerri veiktust alvarlega i omikron-bylgjunni var heildaralag mikié og pad ar var COVID-19 undir-
liggjandi ddnarorsok 213 einstaklinga.

Eftir ad neydar- og dvissustigi lauk og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin aflysti bradri alpjédlegri lydheilsudgn
arid 2023 faekkadi rannsdknargreiningum i rimlega 2.500 aridé 2023, rumlega 950 arid 2024 og teeplega 460
arié 2025. Tolurnar eru ekki ad fullu samanburdarhaefar vié fyrri &r vegna mun minni umsvifa vid synatokur
og skimanir voru ekki lengur i gangi a landamaerum eda eftir Utsetningu. Fjoldi innlagna var afram i takti vid
bylgjur i greiningum. Arin 2024 og 2025 kom mest aukning yfir sumarid fremur en ad vetri, sem synir ad
COVID-19 hafdi ekki nad sama fyrirsjaanlega arstidarmynstri og infliensa og RSV. Alvarleg veikindi og andlat
voru afram einkum hja eldra félki og einstaklingum med ahaettupaetti, arid 2025 voru um 13% SARI-tilfella af
véldum SARS-CoV-2.

Notkun bdluefna gegn COVID-19 2020-2025

Bolusetningar gegn COVID-19 héfust i arslok 2020 og meginpungi i (grunn)bdlusetningum fullordinna var
fram & sumar 2021. Haustid 2021 héfust bdélusetningar ungmenna og i kjolfarid pridji skammtur fyrir aldrada
og svo fyrir yngri aldurshépa, vegna tilkomu delta-afbrigdis SARS-CoV-2. Béluefni fyrir 5-11 ara barst ekki fyrr
en i desember 2021 og var pa omikron-afbrigdi komid 4 flug. Olikt 68rum aldurshépum var megintilgangur
med boélusetningum 5-11 dra barna ekki ad minnka almenna heettu a alvarlegum COVID-19 veikindum, sem
var litil, heldur ad draga ur haettu 4 bdlgusjukdémi MIS-C sem getur komid fram jafnvel pott ekki verdi alvarleg
veikindi vid sykinguna sjalfa. bvi var ekki sama ahersla |6gd a ad klara bolusetningu pessa hdps pratt fyrir smit,
eins og gert var med eldri aldurshdpa. Béluefni fyrir yngstu boérnin (6 man.—4 dra) barst aldrei hingad til lands.
Orfair einstaklingar hafa fengid boélusetningu hja Barnaspitala Hringsins & peim aldri vegna sérstakra
adstaedna og eru ekki med i télum hér.

Fra 2023 var ekki fylgst med fjolda skammta einstaklings heldur meelt med arlegri bélusetningu fyrir flesta
sem hafa haft adgang ad bdlusetningu yfirh6fud (forgangs- og dhaettuhdpa). Féeinir einstaklingar hafa fengid
bolusetningu oftar en maelt var med fyrir ahaettuhdpa almennt og teljast pvi endurtekid & myndum par sem
hlutfoll af aldurshdpi eru skodud, en svo fair einstaklingar skekkja ekki hlutfollin ad raai.

Skraningar bdéluefna sem aldrei hafa verid notud hér a landi eru utilokadar hér, en ekki er haegt ad fullyrda
um hvar boélusetning var gefin ef bdluefni hefur verid notad hér. Skraningar bdlusetninga eftir erlendum
skirteinum voru algengar 2021 vegna parfar fyrir bdlusetningaskirteini a ferdalégum sem dré ur 2022-2023.

Haustid 2025 voru forgangshdpar endurskilgreindir en samhlida pvi var einnig dkvedid ad lata bolusetningar-
atak ekki fylgja infliensubélusetningum heldur sja til og meta porf fyrir atak ef tilfellum fjolgadi og alag gerdi
vart vid sig i heilbrigdispjonustunni, sem vard ekki veturinn 2025-2026.
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Mynd i1 covID-19 bélusetningar 2020-2025
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patttaka 60 dra og eldri i COVID-19 bdlusetningum & arinu 2021 var mjog gdd. Strax arid 2022 minnkadi
patttaka 60-69 ara mikid og arid 2024 var patttaka komin undir 50% jafnvel hja peim elstu sem eru enn i
mestri haettu 4 alvarlegum COVID-19 veikindum. Mynstrid likist mjog patttoku i infliensubdlusetningum en
batttokutdlur eru um helmingi laegri fyrir bélusetningar gegn COVID-19 en infliensu. Arid 2025 var ekki maelt
med bolusetningu samhlida infliensubdlusetningum, par sem kafur sykinga hafdi verid yfir sumarid og tidni
greininga a nidurleid adur en infliensubdluefni barst til landsins, pvi er ekki haegt ad syna patttékuhlutfall
m.v. radleggingar fyrir arid 2025.

Timasetning COVID-19 bdlusetninga og mynstur faraldurs eftir 2022

Arin 2021-2022 rédust timasetningar bélusetninga fyrst og fremst af frambodi bdluefna, breytingum &
afbrigdum veirunnar og porf fyrir ad byggja hratt upp vorn i samfélaginu. Haustid 2023 voru COVID-19
bdlusetningar samraemdar infliensubdlusetningum, enda skérudust ahaettuhdparnir ad verulegu leyti og
faraldursmynstrid gaf ekki tilefni til annarrar timasetningar. Sumartoppur COVID-19 arid 2024 syndi hins
vegar ad fost hausttimasetning gat verid Ur takti vid Utbreidslu sjukdémsins. Arid 2025 var pvi ekki sjalfkrafa
efnt til 4taks samhlida infliensubdlusetningum, heldur atti ad meta porf ut fra greiningum og alagi a heil-
brigdispjonustu. Reynslan sl. vetur 2025-2026 stydur ad framkvaeemd COVID-19 bélusetninga sé ekki sjalfsogd
arlega heldur purfi ad meta med hlidsjén af faraldsfreedi og byrdi veikinda, sérstaklega medal peirra hopa
sem eru i mestri haettu 3 alvarlegum veikindum.
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IV. RSV

Faraldsfreedi 2020-2025

G6dur skilningur & faraldsfreedi RSV er forsenda pess ad meta hvada fyrirbyggjandi Urraedi eigi ad nota, fyrir
hvada hépa og a hvada tima ars. Bélusetningar fullordinna hafa verié mogulegar fra drinu 2023, en notkun
peirra hér a landi var mjog litil 2023-2025. Einstofna métefni fyrir ungbdorn var tekid i almenna notkun haustid
2025.

Gogn soéttvarnalaeknis um RSV a landsvisu eru takmoérkud fyrir arid 2023. Greining RSV var skraningarskyld en
ekki tilkynningarskyld fram i agust 2023 og greiningar foru einkum fram a Sykla- og veirufraedideild Land-
spitala. Auk pess fjolgadi ondunarfaerasynum a timabilinu. bvi ber ad tulka breytingar a fj6lda greininga med
varud. Med tilkynningarskyldu og tengingu rannséknarnidurstadna vid vistunar-, bélusetningar- og danar-
gogn verdur unnt ad meta faraldsfraedi og ahrif forvarna betur 8 komandi arum.

Arstidarmynstur RSV raskadist i heimsfaraldrinum. Arid 2021 kom stér faraldur & fyrsta arsfjérdungi og annar
minni undir lok ars, og arin 2022-2024 hoéfust faraldrar oft i oktdber eda névember og nadu hamarki um
aramot, fyrr en hefdbundid hamark i jandar eda februar. RUmlega 700 greiningar voru skradar arid 2021,
ramlega 600 4rid 2022, taeplega 500 &rid 2023 og 560 arid 2024. Arid 2025 greindist 271 tilfelli og var itid um
RSV hja 6llum aldurshépum. Sjukdémsbyrdin er mest i peim hépum sem fyrirbyggjandi Urreedi sem nud eru
markadi beinast ad en mat a ahrifum bdélusetninga yngstu barnanna er ad hefjast til undirbunings dkvardana-
toku um hvort peim verdur haldid afram til frambudar.

Hverjir leggjast inn med RSV?

Ungbérn, oft 4n undirliggjandi sjukdéma, eru steerstur hluti innlagdra, en eldra félk & fleiri legudaga. | SARI-
voktun arid 2025 voru um 9% tilfella af voldum RSV. batttaka i bélusetningum ungbarna med nirsevimab
haustid 2025 var um 85%, en par sem veirudreifing var litil hja 6llum aldurshépum parf ad meta ahrifin a
innlagnir og alvarleg veikindi midad vid adra aldurshdpa og yfir fleiri en eitt RSV-timabil.

Mynd IV.1 Aldursdreifing RSV innlagna
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Eins og annars stadar eru ungborn (born a fyrsta aldursari) aberandi flest medal peirra sem purfa innlégn
vegna RSV (mynd IV.1). bar 4 eftir koma smabdrn & 6dru og pridja aldursari og sidan félk 60 ara og eldra,
en sum ar hafa innlagnir eldra fdlks verid fleiri en smabarna.
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Mynd IV.2 Vidbdtargreiningar ungbarna
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Hja bérnum a fyrsta ari sem leggjast inn med RSV er sjaldan um undirliggjandi heilsufarsvandamal ad raeda
(mynd IV.2). Um 50% ungbarna fa eingéngu stakan koda vegna RSV skradan a legu, um 25% fa einn eda
fleiri koda til vidbotar sem liklegt er ad tengist beint RSV-greiningu (hosti, porf fyrir sdrefni o.s.frv.). 14%
fa skrddar adrar sykingar, oft veirusykingar sem smitast med svipudum hzetti og RSV en einnig adrar
sykingar s.s. bakteriulungnabdlgu, sem getur verid fylgikvilli RSV-sykinga, svipad og med infliensu. Innan
vid 10% fa skrdda kdda sem tengjast liklega dstandi sem var til stadar fyrir RSV-sykingu, par af helmingur
med kéda sem eru medal peirra sem teljast ahaettupaettir m.t.t. alvarlegra RSV-sykinga s.s. tauga-, hjarta-
eda lungnasjukddémar, fyrirburafaeding o.s.frv.

Mynd IV.3 Mynd IV.4

Fjoldi lega Legudagar
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Fjoldi innlagna er yfirleitt mestur hja ungbérnum, en pegar legudagar eru skodadir er myndin 6énnur: Félk
60 ara og eldra a samanlagt flesta legudaga. betta endurspeglar medal annars lengri legur og meiri byrdi
undirliggjandi kvilla og viobétarvandamala sem koma upp i legum i peim aldurshdpi.
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Hverjir geta fengid métefni eda bdlusetningu gegn RSV?

Pau urraedi sem nu eru til forvarnar gegn RSV beinast ad peim aldurshépum sem sjukddmurinn leggst pyngst
a: Ungbornum, smabérnum med sérstaka ahaettupaetti, eldra folki og fullordnum med undirliggjandi ahaettu-
paetti. Hér a landi er einstofna métefnid nirsevimab i notkun 2025-2027 fyrir naer 61l bérn a fyrsta RSV-timabili
avinnar og fyrir bérn @ 6dru RSV-timabili/6dru aeviari med tiltekna dhaettupaetti skv. akvordun sérfraedinga-
nefndar & Barnaspitala Hringsins. Arangur framkvamdarinnar, einkum &hrif & innlagnir og legudaga, mun
hafa ahrif @ akvordun um framtidarfyrirkomulag. Framkvaemd vetranna 2025-2026 og 2026-2027 verdur lyst
i sérstakri skyrslu, enda hofst hin undir lok timabilsins sem pessi skyrsla naer til.

Bdlusetning fullordinna er moguleg fra 18 ara aldri hja félki med dhaettupeetti og fra 60 ara aldri 6hdd 66rum
ahaettupattum, samkvaeemt markadsleyfi viokomandi béluefnis. brju RSV-béluefni hafa evrépskt markadsleyfi
og beinast 6ll gegn sama yfirbordsprétini veirunnar og einstofna mdétefnid sem notad er fyrir ungborn. Eitt
peirra hefur verid a markadi hér a landi (Abrysvo®) og ma einnig nota 4 medgongu til ad verja ungbarn med
moédurmaotefnum i stad pess ad gefa barninu einstofna moétefni. Eingdngu um 30 bélusetningar hofou verid
skradar fyrir arsbyrjun 2026, einhverjar peirra eru liklega rangskradar. Um helmingur var hja konum a barn-
eignaraldri og taepur helmingur hja félki yfir sextugu.

Ekki var opinberlega malt med RSV-bdlusetningum eldra folks eda fullordinna med ahesettupaetti alvarlegra
ondunarfaerasykinga a timabilinu sem skyrslan naer til. Enn er of stutt fra pvi ad béluefnin komu & heims-
markad til ad haegt sé ad fullyrda hvort porf verdi a 6rvunarbdlusetningum eda hvort sému leidbeiningar haefi
fyrir 6ll béluefnin. Gagnsemi boluefnisins sem faest hér gegn alvarlegum RSV-veikindum hja eldra félki er po
lj6s og vorn er g6d i ad minnsta kosti tvé RSV-timabil eftir bélusetningu. Er pvi full astaeeda fyrir lekna ad
radleggja skjélstaeedingum sinum sem peir telja i haettu & alvarlegum veikindum vegna RSV ad fa bélusetningu.
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